
學生姓名：_______________(2008 年 7 月 7 日) 

食物中毒及其調查 

單選題（請勾選最佳答案。） 

1. 以下三種營養素於我們日常飲食中應分佈如下：  
 碳水化合物 蛋白質 脂肪 

a. 55-75% 10-15% <30% 
b. 45-65% 10-15% <25% 
c. 55-75% 20-35% <35% 

A.  a 
B.  b 
C.  c 
D.  以上皆不是           答案: (  A  ) 

 
2. 推行健康促進學校的理念，是有賴誰的通力合作？ 

a. 學校     c. 家長 
b. 學生     d. 食物供應商 

A.  a, c  
B.  a, b, c 
C.  a, c, d 
D.  以上皆是            答案: (  D  ) 

 
3. 制定健康飲食政策的目的是作為對推行健康飲食所制定/作出的： 

a. 方向  b. 行動  c. 基本原則  d. 承諾  e. 法律責任 
 
A.  a, b, d 
B.  a, b, c, d 
C.  a, b, c, e 
D.  以上皆是            答案: (  B  ) 

 
4. 身為學校醫護人員的你，在「校園健康飲食」計劃裏可作出那方面的干預/推動？ 

a. 政策  b. 監察  c. 環境及行為  d. 提升知識  
e. 提升態度及關注度 

 
A.  a, b, c, d 
B.  a, b, d, e 
C.  b, c, d, e 
D.  以上皆是            答案: (  D  ) 

 


