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簡介 

幼兒園教學活動的材料應儘量來源於生活，體育活動中的器材也應如此。

針對中班幼兒身體素質的發展需要，在戶外活動中積極使用輪胎開展遊戲，讓

其變廢為寶，成為戶外體育遊戲器械中的一種。輪胎的投入使用讓孩子們喜出

望外，愛不釋手。幼兒在走輪胎、跳輪胎、鑽輪胎等遊戲活動中，親身體驗玩

輪胎的樂趣，鍛鍊了平衡、跳躍、協調、奔跑等多種運動能力，發展創造力，

增強幼兒體質。可見，要充分利用各種自然物、廢舊材料和常見物品開展活

動。  
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壹、教學計劃內容簡介 

 

一、教學目標 

1、能運用多種方法玩輪胎，促進幼兒的綜合能力和運動技能。 

2、激發幼兒對玩輪胎和體育活動的興趣。 

3、練習平衡和推拉的基本技能，發展幼兒全身動作和力量。 

二、主要內容 

      利用廢舊物品輪胎，能大大提高幼兒參與體能活動的興趣，讓他們自主地去

思考怎樣自己玩？怎樣合作玩？增進思維能力和創造力，以及鍛鍊身體的協調

性、靈活性、促進身體各種機能的發展。 

      在活動的過程中還加強了幼兒之間的協調、配合與謙讓、並增進了彼此之間

的友誼。通過遊戲充分鍛鍊了幼兒身體機能，體驗到集體合作的快樂和滿足，

並能在活動中增強了幼兒的自信心和競爭意識。 

 

三、設計創意和特色 

輪胎是生活中較為常見的一種器材，幼兒對輪胎充滿了好奇。經常看到幼兒

拿著輪胎就滾，但除了滾輪胎，大部分幼兒不知道怎樣更好地玩輪胎了，為了

讓幼兒在探索的過程中發現輪胎的多種玩法，特設計了《大家一起玩輪胎》的

遊戲活動。 

四、教學重點 

練習平衡和推拉的基本技能，發展全身動作和力量。 

五、教學難點 

練習平衡和推拉的基本技能，發展全身動作和力量的訓練。 

六、教學用具 

輪胎 16 個、音樂播放機、錐形路標 
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貳、教案 

 

 

學校  班級 

幼兒教育 2 年

級 

（I  2 ） 

執教 

老師 
 

指導 

內師 
 

主題  
活動 

名稱 
大家一起玩輪胎 日期  

主要

學習

領域 

體能 

教學

目標 

1、能運用多種方法玩輪胎，促進幼兒的

綜合能力和運動技能。 

2、激發幼兒對玩輪胎和體育活動的興

趣。 

3、練習平衡和推拉的基本技能，發展幼

兒全身動作和力量。 

 

 

 

 

 

 

 

 

基

本 

學 

力 

要 

求 

學習領域 
基本學力要求

指標編號 
本年齡段幼兒的可行目標 

健康與體

育 A-4-1 
喜愛運動及能體 

體驗運動的樂趣 

A-4-3 

能運用基本動作

做簡單的運動，動

作協調； 

A-4-4 
會使用簡易的運 

動器材 
語言   

個人、社

會與人文 
C -1-6 

有初步的思考和分

析問題的能力；還

應有合作的能力吧 
數學與科

學 

個人、社

會與人文 

數學與科

學 

  

  

  

藝術   

設計

意圖 

   輪胎是幼兒比較感興趣的器械，經常看到幼兒拿著輪胎就滾，除了滾輪胎，大部分幼兒

不知道怎樣玩輪胎了，為了讓幼兒在探索的過程中發現輪胎的多種玩法，特設計了《大家

一起玩輪胎》的遊戲活動。 

活 

動 

準 

備 

1.知識經驗準備 

幼兒有簡單玩輪胎的經驗。 

 

2.物質材料準備 

教具：輪胎 16 個、錐形路標 
重 

難 

點 

分 

析 

重點：練習平衡和推拉的基本技能，發展全身動作和力量。 

難點：練習平衡和推拉的基本技能，發展全身動作和力量的訓練。 
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活 

動 

過 

程 

一、開始，熱身運動。 

1.引導幼兒做身體模仿動作。 

幼兒先推著輪胎走圈，然後利用輪胎進行跳、跑、爬等熱身運動； 

坐著輪胎上做伸展運動，頭部——上肢——腰部——下肢——全身。 

 

二、引發探究活動 

（一）引導對輪胎遊戲的想像 

1.老師展示輪胎 

老師：廢用輪胎可真有趣，剛才我們用輪胎練習了跳、跑、爬等動作，其實輪胎還有很多

不同的玩法，現在老師就看看那個小朋友最會動腦筋，想出新的玩法，你們可以自己嘗

試，也可以和同伴一起研究，但記得玩的時候要注意安全。 
 

（二 ）幼兒分散自由玩輪胎，教師注意觀察，適當指導 

 

（三）集中交流玩法、我會玩輪胎 

老師：誰可以介紹一下自己的玩法，讓其他小朋友能夠學習 

 

玩法一:滾輪胎、幾個小朋友面對面滾輪胎 

 

玩法二:將輪胎排成直線，線習在輪胎上面走 

 

玩法三:雙腳跳上輪胎後再雙腳跳下輪胎 

 

玩法四:鑽輪胎 

老師：我們可以用什麼方法將輪胎送到對面？邀請幼兒實際試玩看看。 

老師：剛才小朋友是怎樣送輪胎的呢?(拖，滾，抱著，抬著)那什麼方法是最省力的呢?(滾

輪胎)對了，滾輪胎是最省力的方法，那我們來比賽，看誰的輪胎滾得快，比賽時一定要注

意安全，不能撞到其他的小朋友。 

 

三、遊戲：玩轉輪胎大賽 

老師：輪胎真好玩，我們來把輪胎變成小汽車，進行開車比賽吧。  

(1)將幼兒分成 2 組進行迎面接力，每組準備輪胎一個。 

(2)交待遊戲規則：一位幼兒將輪胎用自己的方法運到對面，交給對面組的一位幼兒；這位

幼兒再運回來給這面的一位幼兒。依此類推，最快輪完的那一組就獲勝。 

四、結束活動 
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1.幼兒坐在輪胎上跟著老師一起做放鬆運動。 

2.幼兒滾動輪胎離開操場。 

活 

動 

實 

錄 
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三、試教評估與反思建議 

試教評估 

 引入部分 

       在探索輪胎的遊戲中，教師讓每個孩子擁有一個輪胎，供他們自由探索，

如果發現好玩的遊戲就大家一起分享玩法。教師在發現問題後，沒有做過多幹

預或把自己的意願強加給幼兒，只是在幼兒需要的時候適時地介入，給予一定

的引導，從而支持和引導他們從原有水準向更高水準發展。 

 

 發展部分 

在幼兒的印象中，汽車是因為有輪子才能跑得飛快，所以幼兒們在自由探

索輪胎玩法的最開始進行的是滾輪胎比賽。但在比賽的過程中，他們發現有的

幼兒的輪胎滾幾步就倒下，而有的則能順利地滾到對面。兒們爭先恐後地表達

了自己的想法，將好的經驗進行分享。輸了的幼兒不服氣，提議重新比賽，希

望用剛掌握的方法來獲取勝利。於是，大家又開心地繼續遊戲。 

 

 總結部分 

    遊戲結束小結幼兒活動情況，對勝利的幼兒給予表揚，對失敗的幼兒給予

鼓勵。聽音樂做放鬆動作 。延伸活動：課下讓幼兒把輪胎在平地、斜坡、沙

地、塑膠地等不同的地面上滾動，感受輪胎滾動速度的不同並探索找出原因。 

 

反思與建議 

在實際工作中，我們不可能天天為孩子們準備新的活動材料。當孩子們對

材料缺乏興趣時，如何使這些舊有的材料繼續發揮作用呢？首先觀察幼兒是否

需要幫助。並抓住時機投放了一些相關材料，並通過徵詢幼兒意見，製作了新

的活動材料，使孩子們創造出更多的新玩法。可見，教師對幼兒心理需求的瞭

解和滿足是相當重要的。輪胎在幼稚園中很普遍，可以發展孩子身體，鍛煉孩

子體魄等。發展的目標和孩子的需要平衡的問題，在這個活動中幼兒的興趣停

留在玩上面，老師發展的核心目標是發展孩子的上肢，兼顧到孩子的興趣愛

好，從頭到尾整個活動都是在遊戲貫穿中完成的。 
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肆、參考文獻 

《今日教育·幼教金刊》2015 年第 04期 
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伍、相關教材 

輔助教學資料 

一、 教學圖片 

輪胎 

 

 

 

錐形路標 
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附錄 

課堂照片 

推著輪胎走一圈 

       

 

探究活動 
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輪胎大賽 

       

 

       

 

 

放鬆運動 
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