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簡介 

    人體在整個生命活動過程中，需要不斷從食物中攝取營養物質來維持生命活動能

量的來源。消化系統作為人體重要的系統之一，究竟食物進入人體後，經歷怎樣的旅

程？人體如何從中吸取食物中的營養？通過學習消化系統這個單元，探索其中的奧

秘。 

    在配合《小學常識基本學力要求》A－2－1 能說出人體主要系統的組成和功能；

利用教具 1：1 的大小比例，把人體的器官呈現出來，透過遊戲活動、小知識，互動激

發學生的學習熱情，把平日大家認為較沉悶的課題，變得有趣。 

    在課堂上講述消化系統，消化系統有口腔、食道、胃、小腸、大腸和肛門，學生

很容易就會遺忘了，利用教具玩拼圖遊戲來認識消化系統的組成，透過拉動小腸的遊

戲，令學生親身體會小腸的長度，最後透過玩磁石遊戲再深刻把整個消化的過程展現

出來，溫故知新，以上一系列的活動使學生能在快樂的課堂中自自然然地掌握消化系

統的知識，讓課堂活起來。 
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教學進度表 

課節 課題 課題內容 授課時間 課時 

第一課節 消化系統 
 消化系統的組成和功能 

 食物的消化過程 
2017-9-11 1 
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壹、教學內容簡介 

一、教學目標： 

1.認識消化系統的組成。  

2.能說出消化系統的功能。  

3.能正確地描述食物的消化過程。  

4.培養學生小組合作學習的能力。 

5.培養學生探究人體奧秘的興趣。 

 

二、主要內容： 

1.消化系統的組成和功能 

2.食物的消化過程 

 

三、設計創意與特色： 

1.運用教具把身體的器官實體化呈現出來，讓學生透過遊戲認識消化系統的結構、運

作和功能。  

2.製作教具的過程及材料較簡單，讓學生共同參與製作，從中提高學生的動手能力和

合作能力。  

3.讓學生在課堂進行遊戲，讓學生積極參與課堂，並鞏固所學知識。 

 

四、教具製作方法： 

詳見附錄。 
 

五、教具使用說明： 

    整個消化系統的模型主要分成四層，第一層展示出穿了衣服的正常身體的比例，

第二層讓學生認識消化系統的主要器官的組成和名稱，學生可用拼圖遊戲來認識消化

系統，第三層用來學習器官的功能，讓學生體會食物進入身體的奇妙旅程，用手去模

各器官及親身體會小腸的長度，第四層讓學生透過遊戲了解和學習食物進入身體後的

變化，加深對消化系統的認識。 
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貮、教案 
日期：2017 年 9月 11 日(一) 適合年級：小四級 

課節安排： 

第一節 

消化系統的組成和功能 

 

第二節 

保護消化系統 

課題：消化系統的組成和功能 

(第一課節) 

教材來源：《澳門常識與生活》四上---教育出版社

有限公司 

教學 

目標 

1.認識消化系統的組成。  

2.能說出消化系統的功能。  

3.能正確地描述食物的消化過程。  

4.培養學生小組合作學習的能力。 

5.培養學生探究人體奧秘的興趣。 

重點：認識消化系統有哪些重要器官。 

難點：食物是如何被消化和吸收的。 

相應的常識基本學力要求： 

A－2－1 能說出人體主要系統的組成和功能； 

時間 

分配 
教學內容 教師活動 學生活動 

3’ 引入： 

謎語導入，引起學習

興趣。 

1.猜謎語： 

  我想給大家猜一個謎語，猜

中了可有獎品哦。謎面是：上

下兩隊兵，守在大門口，誰要

跑進來，必定碎成粉。（打一

人體器官） 

揭示主題：今天讓我們來學習

消化系統的組成和功能。 

猜謎語： 

謎底---牙齒 

6’ 

 

 

 

 

 

 

 

發展： 

消化系統的名稱 

 

 

 

 

 

 

2.師說：剛才有同學猜對謎

語，老師獎勵他一塊餅乾。 

3.提問：你們知道剛才這位同

學吃的餅乾現在在甚麼地方？

這塊餅乾經過我們人體的哪些

器官？以 2人小組說一說。 

(學生匯報時，讓同學從食物進

入人體各器官按次序說一說，

2人小組討論以下問題，  

1. 同學吃的餅乾現在在

甚麼地方？ 

 

2. 這塊餅乾經過我們人

體的哪些器官？ 

小組討論完畢後匯報，並

一同檢視答案。在書 P.7
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食物的消化過程和各

消化器官的功能 

答對的同學可以出來把器官的

名稱貼在小肥“教具”對應的

位置，一同檢視答案。) 

 

小結：利用小肥回答人體的消

化系統依次由口腔→食道→胃

→小腸→大腸→肛門組成。 

 
4.我們一起和小肥“教

具”認識消化系統的功

能。(請同學上臺，去模教
具並猜測它的功能作用。) 

 

4.師提出：其實餅乾從進入人

的口腔，就已經開始了它的消

化之旅，通過食道進入我們的

身體。 

    著學生 4人小組討論：你

們知道餅乾在消化器官裡"旅

行"會發生哪些變化？ 

利用教具提問學生： 

食物進入口腔→食道→胃→小

腸→大腸→肛門的變化過程。 

 

5.小知識考考你：  

    提問： 

(1).教師指出小腸是人體內最

長的器官，如果我們把小腸拉

直，一般有多少米長？ 

(選出數位學生，讓學生感受小

腸的長度。) 

 

(2) 為甚麼胃部不會消化自

己？ 

胃能分泌一種黏液，在胃的內

填寫消化器官的名稱。 

 

 

 

 

 

 

 

4.學生積極舉手，和開心

體會。 

 

 

 

4 人小組討論： 

餅乾進入人體各消化器

官後，會發生哪些變化？ 

完成討論。 

 

 

 

 

 

 

 

回答老師的提問。 

 

參與活動，感受小腸的長

度。 

看看課本上的「資訊

站」，找出答案。 
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部表面形成一層黏液膜，呈弱

鹼性，能防止胃酸損害胃壁。 

 

(3).為甚麼人能倒立著吃東

西？消化道是用甚麼方式使食

物前進的？  

(消化道是用蠕動的方式使食

物前進的。) 

6.拓展： 

  想一想：明明吃了一個漢

堡，並喝了一杯水，請問這些

食物分別會被哪些消化器官和

消化液消化或吸收？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4’ 總結： 

回顧全堂課所學內容 

引導學生回顧本堂課所學的內

容： 

1.消化系統的主要器官 

2.消化器官的功能 

 

學生自由舉手回答問題。 

板書設計： 

消化系統 

人體的消化器官 

口腔→食道→胃→小腸→大腸→肛門 
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三、試教評估與反思建議 

試教評估： 

評 分 項 目 優 良  一般 仍頇努力 

1.能按消化過程的順序正確說出消化器官的

名稱。 

   

 

2.能正確描述食物的消化過程。 
    

3.能與小組成員分工合作。     

4.能正確說出消化器官的功能。 
    

 

反思和建議： 

1.教具能成功展示出消化系統的組成及功能，學生能輕鬆掌握知識點。 

2.為了教具的長壽性，使用亞架力膠製作，雖然重，但效果較佳，因要有透明的效果，

有考慮過發泡膠板，但容易破損和不透明，最後，建議選用較輕、堅硬且透明的塑膠

材料來製作。 

3.學生透過遊戲，認識了消化系統的組成，加深了對消化功能和過程的認識，教學活

動中的拉小腸的遊戲，同學們對小腸的長度十分驚訝，原來小腸可以有 6-7 米的長度，

整個活動學生都表現十分投入，踴躍參與和發問。 
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附錄 
 

教具製作過程 
1.先設計好如何施工，及所需材料。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 教具第一板製作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作圖、上色、 

貼上珍珠板。 
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3. 教具第二板製作 
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把消化系統圖貼好，並安器官名稱分割成五

分，最後加上磁力貼和發聲器。 
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4. 教具第三板製作 
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製作立體器官，用水管製

大腸、食道及肛門，用約 6

米的繩索固定在膠板上製

作成可以拉動的小腸，用

大氣球製成胃的形狀，最

後製作可貼的功能字貼。 
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4. 教具第四板製作 
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利用熱容膠貼好珍珠板，排好

固定膠條，用螺絲釘把亞克力

膠板裝好，把食物進入消化系

統的轉變圖過膠加上小磁

石，並先放在相對應的位置，

利用一條大磁石就可使用。 
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5. 其它製作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安裝下底防滑和下底膠條 

安裝两旁電線固定條和木板支架 

完  成 
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教學活動 
 

第一板 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二板 
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第三板 
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第四板 
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教材來源：《澳門常識與生活》四年級上---教育出版社有限公司 
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