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簡介 

美麗的澳門是一個宗教信仰自由、民風淳樸的福地，居民擁有信仰的自由，

支持宗教學校的發展，重視教育。在這個飛旋的時代，社會迅速發展，為讓幼

兒的純真不受世俗觀念的影響，可見，培養幼兒正確的價值觀與態度非常重要，

本校一所天主教的學校，希望能在幼小的心靈上，播下愛的種子，在不遠的將

來，能開花結果，造福社會，回報國家。 

對幼兒班的孩子來説，“聖誕節”是一個陌生而又熟悉的、更是一個充滿

期待的節日。他們的生活經驗尚淺，受各種因素的影響，如社會、家庭、人等，

在他們的潛意識裏，聽到“聖誕節”這幾個字，腦海裏就會出現一個畫面——

聖誕老人在雪地駕著馬車，給人送禮物，并不知道這個節日的真正意義。 

因此，本單元是以“聖誕節”為主題，根據幼兒的發展需要及五大領域的

基本學力要求設計的教學活動，其中有語言、音樂、律動、美勞等，讓幼兒通

過這些活動，清楚地知道，“聖誕節”的真正意義就是，天父愛人，讓他的聖

子降生成人，與人一起，並鼓勵幼兒因耶穌的誕生而歡欣喜樂。幼兒通過耶穌

誕生的故事，學會珍惜家人，喜歡與家人共處，做個積極、快樂的小孩。 
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教學進度表 

週次 日期/週五 主

課

題 

教學內容 教學目標 基本 

學力 

十二 11 月 14

日 

︽ 

歡 

樂 

滿 

聖

誕 

︾ 

《 天 父 派 耶 穌

來》 

1、 幼兒初步了解故事內

容，並說出故事的名

字。 

2、 幼兒認識聖經人物，並

會模仿其動作。 

3、 幼兒喜歡和家人相處及

分享。 

B-1-2  

B-1-3 

A-3-1 

A-3-2 

C-1-4 

十三 11 月 21

日 

《請看，小耶

穌》 

1、 幼兒在跟老師的引導

下，能守規矩排隊及，

安靜地參觀“馬槽”。 

2、 通過參觀活動，能更理

解《耶穌誕生》的故事

內容，即聖誕節是耶穌

誕生。 

3、 掌握“抱”寶寶的動

作，並找到好朋友拉手

轉圈圈。 

4、 幼兒體驗到參觀及表演

帶來的快樂。 

B-1-5  

B-2-5 

E-1-5  

E-3-1 

十五 12 月 05

日 

《耶穌誕生了》 1、 幼兒會用馬鈴拍打歌曲

的節奏，並有表情的詠

唱。 

2、幼兒明白以喜樂的心慶

祝耶穌誕生。 

E-1-5  

E-3-1 

C-3-5 

 

十六 12 月 12

日 

《送給小耶穌的

禮物》 

1、幼兒能耐心地欣賞其他

小朋友的作品。 

2、初步會簡單地分享作

品。 

3、培養幼兒的自信心，學

會肯定自己。 

4、幼兒喜歡與家人合

作。 

E-2-1  

E-2-2 

C-2-3  

E-1-3 



iv 

 

 主題概念網 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

天父派耶穌來 

小朋友了解及分享
自己的家庭成員 

故事《聖母領報》

《若瑟夢見天使》 

請看，小耶穌 

參觀“馬槽” 

 

故事 

《耶穌誕生在白冷》 

律動《耶穌

誕生了》 

送給小耶穌的

禮物 

幼兒分享及展示自

己的作品 
小朋友給小耶

穌送禮物 

耶穌誕生了 

展示學校的環境

照片 

用馬鈴拍打歌曲

的節奏 
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壹、教案 

一、語言活動——《天父派耶穌來》 

（一）活動教案 

活動名稱：《天父派耶穌來》 

日期：2017 年 11 月 14 日 

時間：     35 分鐘     

班級：  K1                

學生人數： 33         

平均年齡：3-4 歲       

活動目標： 

1、 幼兒知道天父愛人，讓耶穌降生成人。 

2、 幼兒認識若瑟、瑪利亞及天使，並會模仿其動作。 

3、 幼兒喜歡和家人相處及分享。 

基本學力要求： 

B-1-2  B-1-3 

A-3-1  A-3-2 

C-1-4 

活 動

準 備 

幼兒知識準備：天主創造天地萬物、天主愛我 

材料準備：家庭情境圖片、聖經故事圖畫 A-B、（若瑟、瑪利亞、天使

的頭飾） 

活 動

過 程 

一、常祈禱。 

我們的天父，感謝你愛我們。亞孟。 

二、談話導入主題。 

1、 小朋友，想一想，你們家裏都有誰呢？ 

2、 師展示家庭情境圖，然後提問： 

A 你身邊有誰常常和你在一起？（爸爸、媽媽、爺爺、奶奶等

等） 

B  他們爲什麽常常跟你在一起呢？（因爲我們還小/送我上學

等） 

3、 師小結：他們都是愛我們的家人，想陪在我們身邊。天父也很

愛我們，他創造了我們，又創造了天地萬物送給我們，不止是

這樣哦，他還想跟我們在一起呢。 

4、 你們知道天父怎麽跟我們在一起嗎？ 

三、講故事《聖母領報》、《若瑟夢見天使》。 
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1、 師出示聖經故事圖片 A-B 給幼兒講故事。 

2、 故事后提問： 

A 剛才老師給你們講什麽故事呢？ 

B 那個嬰孩叫什麽名字呢？（耶穌） 

C 耶穌世上的爸爸叫什麽名字？媽媽叫什麽名字？（若瑟、瑪

利亞） 

教師小結：天父想跟我們在一起，於是派耶穌來到世界，並邀

請若瑟和瑪利亞照顧他。 

四、玩一玩。 

1、師一邊出示頭飾一邊說“咕嚕 咕嚕 變”，讓幼兒説出角色

的名字。 

2、請幼兒觀察故事圖畫中的每個角色的動作，鼓勵幼兒進行模

仿。 

3、請個別幼兒自己説出所扮演的角色，並分享自己喜歡的角色

及感受。 

五、教師总结。 

    天父很愛人，就好像我們的家人一樣很愛我們，想陪在我們

身邊，於是派耶穌來到世界，跟我們在一起，并且請若瑟和瑪

利亞照顧他。 

反 思

及 建

議 

課堂氣氛活躍，幼兒積極參與教育活動。通過游戲及模仿人物的動

作，大部分幼兒理解故事内容、能正確地辨別角色，同時也會模仿其

動作。由於幼兒的年齡較小，在分享的過程中，表達的能力有限，需

要教師的提醒，方能説出完整的句子，若師先示範例句，如：我喜歡

扮演“瑪利亞”，我感到很開心……等，效果會更好。 
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（二）教學相片 

師幼進行課前祈禱                                                               

     

                                                                                             幼兒說出家庭成員  

 
 

 角色扮演游戲《聖母領報》 
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角色扮演游戲《若瑟夢見天使》 

 

 

 

 

向幼兒介紹角色 
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聖經故事圖片 A《聖母領報》 

 
 

 

聖經故事圖片 B《若瑟夢見天使》 
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二、參觀及表演——《請看，小耶穌》 

（一）活動教案 

活動名稱：《請看，小耶穌》 

日期：2017 年 11 月 21 日 

時間：     35 分鐘     

班級：  K1                

學生人數： 33         

平均年齡：3-4 歲       

活動目標： 

1、 幼兒在跟老師的引導下，能守規矩排隊及，安靜地

參觀“馬槽”。 

2、 通過參觀活動，能更理解《耶穌誕生在白冷》的故

事內容，即聖誕節是耶穌誕生。 

3、 掌握“抱”寶寶的動作，並找到好朋友拉手轉圈

圈。 

4、 幼兒體驗到參觀及表演帶來的快樂。 

基本學力要求： 

B-1-5  B-2-5 

E-1-5  E-3-1 

活 動

準 備 

布娃娃、歌曲《耶穌誕生了》、馬槽、工作紙《耶穌誕生了》 

活 動

過程 

一、常祈禱。 

天父，我們期待耶穌與我們在一起。亞孟。 

二、圖片導入。 

1、 小朋友，我們一起玩個游戲-《猜猜我是誰》。現在請小朋友

們閉上小眼睛，好，一起數到三，就睜開眼睛。 

2、 師展示布娃娃—“小耶穌”，接著扮演小耶穌提問： 

“小朋友，你們知道我是誰嗎？” 

小朋友：“不知道”。 

小耶穌：“我的母親是瑪利亞，世上的爸爸是若瑟，你們猜

猜我是誰？” 

小朋友：“你是小耶穌”。 

小耶穌：“是的，我就是小耶穌。你們太棒了！” 

3、 師把布娃娃放下，鼓勵幼兒與小耶穌打招呼。“小耶穌，早

安！” 
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4、 鼓勵幼兒嘗試“抱”小耶穌，並請個別幼兒示範。 

師：“小耶穌這麽可愛，你們想不想抱抱他呢？這麽小的寶

寶，該怎麽抱呢？” 

三、跟著旋律，學習基本動作。 

1、 請幼兒欣賞老師示演一次。 

2、 帶著幼兒邊整首清唱，學習基本動作。 

3、 請小組輪流與師表演，其他觀賞。 

四、佈置工作紙，鼓勵幼兒邀請家長一起完成。 

五、你們知道小耶穌在哪裏誕生嗎？那我們一起去看看吧！ 

     1、請幼兒列隊前往大禮堂參觀馬槽。 

     2、故事《耶穌誕生在白冷》。 

     3、帶領幼兒在馬槽前祈禱。 

六、師幼總結，鼓勵幼兒把學到的舞蹈回家與家人分享。 

七、列隊排洗、回課室。 

反 思

及 建

議 

 根據幼兒的發展特點，幼小班的孩子對“抱”娃娃很感興趣，同時也

容易掌握，大部分的幼兒能在老師的指導下，根據音樂節奏順利完成

表演。在表演過程中，仍有個別幼兒找不到朋友拉手，下次將在表演

前，讓幼兒找好朋友拉手，再進行表演，在進行課後延伸時，可引導

幼兒自主交換朋友，繼續進行表演。在參觀的過程中，幼兒能有秩序

排隊，並安靜地聼老師的講解，主動參與教學活動，與老師互動。 
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（二）教學相片 
 

帶領幼兒所參觀的馬槽 
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幼兒學習“抱”寶寶 
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幼兒跟著老師學習律動 
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佈置工作紙，幼兒邀請父母一起完成 
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三、音樂活動——《耶穌誕生了》 

（一）活動教案 

活動名稱：《耶穌誕生了》 

日期：2017 年 12 月 05 日 

時間：     35 分鐘     

班級：  K1                

學生人數： 33         

平均年齡：3-4 歲       

活動目標： 

1、 讓幼兒通過學校環境的佈置是為慶祝聖誕節。 

2、 幼兒學會用馬鈴拍打歌曲節奏的同時，也會詠唱歌

曲。 

3、 幼兒知道要以喜樂的迎接聖誕節，喜歡節日氣氛。 

基本學力要求： 

E-1-5  E-3-1 

C-3-5 

活 動

準備 

學校環境佈置的照片、聖經圖畫 3F、馬鈴 

活 動

過 程 

四、常祈禱。 

小耶穌，我們愛你，歡迎你與我們一起生活。亞孟。 

五、展示學校的環境佈置的照片，導入主題。 

六、出示聖經圖畫 3F，溫習耶穌誕生的故事。 

七、請幼兒聼歌曲，看老師示範用馬鈴拍打音樂節奏。 

（1） 請個別幼兒模仿老師的動作。 

（2） 教師清邊清唱歌曲，邊講解拍打的方法。 

（3） 全體練習用馬鈴拍打節奏數遍。 

（4） 小組輪流表演。 

五、師幼小姐。 

1、引導幼兒說說今天活動的感受。 

    2、鼓勵幼兒回家給家人表演，分享聖誕節的喜悅心情。 

反 思

及 建

議 

由於多次運用這首歌曲，幼兒對其歌曲的内容及旋律已有一定的

熟悉度，再則幼兒對“馬鈴”充滿好奇，也喜歡馬鈴發出來的聲音，

基本能掌握拍打馬鈴的方法，跟著老師拍打音樂節奏。但幼兒在拍打

節奏的動作與音樂的結合度還需要更多的時間去反復練習，這樣活動
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的效果會更理想。 
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（二）教學相片 

 

幼稚園走廊 

 
 

幼兒跟老師學習用馬鈴拍打節奏
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跟著老師，我們分組表演 

 

 

聖經圖片 3F 
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四、欣賞活動—《送給小耶穌的禮物》 

活動教案（一） 

活動名稱：《送給小耶穌的禮物》 

日期：2017 年 12 月 12 日 

時間：     35 分鐘     

班級：  K1                

學生人數： 33         

平均年齡：3-4 歲       

活動目標： 

1、 幼兒學會耐心地欣賞其他小朋友的作品。 

2、 會表達喜歡自己及別人的作品。 

3、 學會簡單地介紹自己的作品。 

4、 讓幼兒更清楚的知道聖誕節就是耶穌的誕生。 

5、 喜歡和享受與家人合作的快樂。 

基本學力要求： 

E-2-1  E-2-2 

C-2-3  E-1-3 

活 動

準 備 

作品《耶穌誕生了》、馬槽 

活 動

過 程 

一、常祈禱。 

天父，耶穌誕生了，感謝你給我們一個快樂的聖誕節。亞孟。 

二、重溫耶穌誕生的故事。 

三、欣賞作品。 

1、  派作品，並請個別上前分享自己的作品。（引導幼兒說出作品

是與誰合作完成的？你的作品上面有什麽？） 

2、 請把幼兒將自己的作品擺在桌上，幼兒列隊參觀。 

3、 請幼兒選一個自己喜歡的作品，並説出原因。 

四、給小耶穌送禮物。 

鼓勵幼兒把自己的作品做禮物送給小耶穌。（引導幼兒送禮

物時，要雙手呈送，做個有禮貌的好孩子。） 

五、溫習歌曲與律動。  
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反 思

及 建

議 

幼兒看到自己的作品得到展示很興奮，自己的作品得到別人的認可更

是開心。與同伴分享時，幼兒臉上更是神采奕奕,因爲作品是與父母一

起共同努力合作的成果，心裏感到很自豪。由於幼兒年齡尚淺，表達

能力有限，老師的教學目標過高，在分享自己作品的部分，幼兒能簡

單地回答問題，大部分需要在老師引導能說完整的句子。下次開展活

動時，老師若能先將例句，如“我的作品是我和 xx 一起完成的。”這

樣不僅能提高幼兒的表達能力，也能增强自信心。給小耶穌送禮物的

過程中，幼兒也很享受其中的快樂。 
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（二）教學相片 

                        作品展示  

     

 

                                 幼兒在分享自己的作品 

 

                 

 

 

 



20 

幼兒開心地拿著自己喜歡的作品

             

幼兒給小耶穌送禮物                                      
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（三）活動的延伸——幼兒參與聖誕聯歡會

     

 

欣賞話劇《耶穌誕生了》 
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23 

貳、課程設計與實施評估 

活動 評估項目 學 生 表 現 

  很

好 

較

好 

一

般 

待

改

進 

語言活動 理解及表達能力     

 模仿及角色扮演     

 創作能力     

參觀及表演 聼指令進行活動     

 動作協調能力     

 喜歡參與集體表演     

音樂活動 初步理解節日的意義     

 能隨音樂旋律哼唱並用樂器拍打節奏     

 體驗到參與活動的快樂     

欣賞活動 喜歡展示自己的作品     

 懂得欣賞別人的作品     

 初步評價作品     

 喜歡與家人合作     
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叁、反思與建議 

    課程以“聖誕節”為主題設計不同的教學活動，而故事、音樂、律動都是

幼兒所喜愛的，因此，我投其所好，將宗教知識融入當中，引導幼兒從不同的

活動中，初步明白“聖誕節”的 意義，而通過活動的延伸，幼兒參與聖誕聯歡

會的演出，更能體驗到應以喜樂的心態迎接聖誕節。 

      在活動前，提到“聖誕節”，幼兒的潛意識裏都是“聖誕老人”、“聖誕

樹”、“禮物”等。通過這次的活動后，幼兒的思想從混淆到清晰，明白了，

原來過“聖誕節”是因爲耶穌誕生了。在活動中，幼兒積極參與，喜歡與同伴

配合表演，與家人合作完成作品， 幼兒十分享受其中的快樂。 

       此次的活動雖然達到了預期效果，但仍存在著需要改進的地方。因幼兒年

紀較小，老師設計的課程中的《參觀與表演》，比預計的時間超了十分鈡，建

議根據幼兒的情況減少活動内容或將内容劃分為兩個課時。在角色扮演游戲、

分組表演及分享作品中，部分幼兒存在著害羞或者膽怯的表現，所以，在今後

的活動中，多給幼兒展現自己的機會，可培養幼兒的表現能力，增强其自信心，

給幼兒創造更好的發展空間。 
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