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簡介 

  情緒－從出生到死亡都伴隨著每一個人，無時無刻都跟隨著你，或許你對它習以

為常，甚至會忽略它，但當它發生問題的時候，你不理會它，它將會影響你一輩子的

生活。 

  情緒有時候像天使，開心愉快的時候會令我們更專注地工作，更吸引我們對身邊

事物的注意力，繼而發掘到有趣的事情，提高學習和工作的動機。 

情緒有時候像惡魔，生氣沮喪的時候會令我們心不在焉，思考混亂，會把所有事

情弄得一團糟，大大降低學習與工作能力。 

  現時社會上亦出現越來越多令人痛心的事件，青少年自殺率變高，受挫能力也變

低，歸根究底是人類輕視了情緒問題，故見及此，我們應從小開始學習如何與情緒相

處，繼而衍生出我們這個主題－《喜怒哀樂齊分享》。 

  我們將看似複雜的情緒議題，運用各種淺白易明，生動有趣的方式去呈現，讓小

朋友認識情緒，面對情緒繼而抒發情緒。 

  本課程設計主要內容包括：這就是我、開心派對、我是一隻噴火龍、趕走悲哀和

愉快歌唱。透過這五個課堂活動能令小朋友認識各種情緒，引導他們去察覺自身也都

會俱備這些情緒，思考甚麼事情會讓這些情緒出現呢？當有負面的情緒出現時我們該

如何處理，有甚麼方法可以緩解情緒呢？其中特色的活動包括：體能、音樂與樂器演

奏、口語表達能力等等。 

我們編寫這份以情緒為主題的教案後，把它逐步實踐起來的過程中獲得了寶貴的

經驗，老師們反思和分析教學的過程，發現孩子的理解力、觀察力、思考力以及分析

能力也有所提高。我們希望通過是次的教案設計，能繼續發展以學生為中心教學的方

法和精神，配合教育發展趨勢，真正成為身心靈都健康的兒童，社會的楝樑。 
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教學進度表 

日期 活動名稱 活動目標 

2017年 10月 31日 這就是我 1.知道每個人都有情緒。 

2.能關心他人，具有主動關愛的情感。 

3.能對不同的情緒做出恰當的表達。 

4.能用正確的方式排解不開心的情緒。 

2017年 11月 1日 開心派對 1.認識8的字與量與8以內數與量之間 

  的關係。   

2.喜愛課堂遊戲，游戲時會注意秩序與  

  安全。 

3.能在實踐中正確判斷多少與組合。 

2017年 11月 2日 我是噴火龍 1.知道自己的負面情緒會影響別人。 

2.接受生氣的情緒反應，願意尋找舒緩 

  的方法。 

3.具有創編故事及解難的能力。  

2017年 11月 3日 趕走悲哀 1. 知道運動能強健身體。 

2. 知道揮臂投擲的基本方法。 

3. 樂於參與遊戲，勇於接受挑戰。 

4. 嘗試在投擲過程調整和控制出手的

時機和角度，提高投擲能力。 

2017年 11月 6日 愉快歌唱 1.認識節奏樂器的名稱和音色。 

2認識節拍的快慢。 

3.享受和欣賞音樂帶來的歡愉。 

4.初步掌握合奏歌曲的技巧。 
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2017/2018學年幼兒教學活動教案                                                 

主題名稱 喜怒哀樂齊分享 活動名稱 
副題一 

這就是我 
主要學習領域 藝術 

活動目標 

1.知道每個人都有情緒。 

2.能關心他人，具有主動關愛的情感。 

3.能對不同的情緒做出恰當的表達。 

4.能用正確的方式排解不開心的情緒。 

對應基本學力要求 

A-3-1、A-3-2 

B-2-3、B-2-4 

C-2-2 

E-3-1  

活動準備 

1.知識經驗準備：幼兒能辨認開心、傷心和生氣的表情。 

2.物質材料準備：教具：教學 ppt、(代表開心、傷心、生氣)音樂、律動消除生氣、律動踫 

踫狐體操。學具：情緒樹葉子 

重點難點分析 
重點：知道開心有助我們身體健康。 

難點：能用正確的方式排解不開心的情緒。 

評估 觀察、內容表達、評估表 

活 

動 

過 

程 

一、引入： 

1.出示 (開心、傷心、生氣)的圖片，問幼兒何時會看到這些表情。 

2.問幼兒從起床到現在，你的心情是如何?請分別站在代表情緒的地線上。訪問數位幼兒，

什麼原因導致你這種心情。 

   

二、旅遊情緒王國： 

1. 今天導遊姐姐邀請小朋友到情緒王國旅遊，同時會介紹新朋友給你們認識，小朋友，你

們願意和我一起去嗎? 

2. LET GO我們一起舞動出發! (律動：踫踫狐體操)。 

https://www.youtube.com/watch?v=5Euh2Fqinzw 

3. 小朋友，我們到達了情緒王國，這裡的居民都來迎接我們呢，請你們看看他們的表情。

(播放輕快的音樂) 誘發開心情緒。 

4. 接下來讓我們進入第一站城堡?看看這個城堡的居民在做什麼?(播放各種開心的事情圖

片)你們看，原來這個城堡的人都很開心，很高興，生活得很快樂。 

    討論：小朋友你們喜歡開心嗎?當聽到舒服的音樂時，你的心情又是如何呢? 

5.  (播放激昂的音樂)感受心靈的不安。 

聽完這段音樂，你們知道我們到了什麼城堡?看看這裡的居民為什麼這麼生氣?(播放各

種生氣的事情圖片) 

    討論：小朋友你們喜歡生氣嗎?當生氣時，你的心情又是如何呢? 

6. (播放悲情音樂)投入悲情境界。 

    聽完這段音樂，我們來到了什麼城堡?看看這裡的居民為什麼這麼傷心?(播放各種傷心

的事情圖片) 
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    討論：小朋友你們喜歡傷心嗎?當你們看到他們傷心，你的心情又是如何呢? 

三、分享、討論：(排解不開心的情緒的方法) 

1. 遊完三個城堡，你喜歡哪一個城堡呢?不喜歡哪一個城堡呢?為什麼? 

2. 如果你生氣、傷心的時候，你會怎樣做?怎樣才能自己變得開心? 

3. 每個人都會有不開心的時候，老師也一樣，這個時候我們要學會調節自己的情緒。例如：

老師會聽音樂讓自己的心情變好。你們呢?請幼兒分別說出如何解決不開心的經驗， 

4. 情緒的好壞會影響我們，還會影響別人，請幼兒想想情緒的好壞怎樣影響別人。（老師

補充） 

5. 像我們分享、討論一樣，把不開心的事情告訴家人或朋友都是一種解決的方法。 

 

總結： 

1. 每個人都有選擇調節情緒的方法，但方法一定要讓自己及關心你的人接受，舒服，發脾

氣及躲藏自己，會讓自己更孤獨，  

2. 請小朋友一起跳舞 (消除生氣 )，開心快樂地迎接每一天，讓生活更美好。

https://www.youtube.com/watch?v=2rbSI6Qj00E 

 

評 

價 

與 

反 

思 

1. 教學課件 PPT 具視聽效果，能吸引學生注意，大部份學生能回應圖像情境問題。 

2. 教學過程輕鬆愉快，學生投入參與。 

3. 由於受課室空間限制，學生做律動時阻礙伸展，宜分散站立。    

4. 代表生氣的音樂學生感覺不到，宜改選音樂或用人聲對話代替。                                                                                                           

5. 投票項目的單行三色線，不足夠多人選取站立，學生可能因位置不足而選取非心中意願

項目(色線)，如同一顏色設有雙行，有利投票的可信性。 
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副題一、這就是我 
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2017/2018學年幼兒教學活動教案 

主題名稱 喜怒哀樂齊分享 活動名稱 
副題二 

開心派對 
主要學習領域 數學與科學(數學) 

活動目標 

1.認識 8 的字與量與 8 以內數與量之間的關係。 

2.喜愛課堂遊戲，游戲時會注意秩序與安全。 

3.能在實踐中正確判斷多少與組合。 

對應基本學力要求 

A-4-6  

C-1-4  

D-1-1、 D-1-3、 D-3-2、 D-3-3  

活動準備 

1.知識經驗準備：幼兒已掌握 7以內數與量。 

2.物質材料準備： 

（1）白板上顯示生日會的壁報場景。 

（2）8個布偶，字卡:多少、「1-8」各一，玩具蛋糕模型 8件。  

（3）用玻璃紙包好 7顆「糖果」，媒體播放器，生日帽一頂。 

（4）學具：禮物箱，糖果卡片。 

（5）地上貼上圖形（三角形、正方形）， 紅、綠字卡 1-8兩套。 

重點難點分析 
重點：認識 8以內數與量，會比較 8 以內數量的多少。 

難點：進一步理解 8以內數與量之間的關係，如：知道 8 比 7多 1,7比 8少 1。 

評估 觀察、辯證實踐中的錯對、實況記錄、評估表 

 

活 

動 

過 

程 

一、 引入：  

1.老師帶上生日帽，播放生日歌，請幼兒猜猜今天是誰生日？ 

2.老師收到了甚麽生日禮物，出示7粒糖果,請一位幼兒從1-7數字卡中找出「7」認讀，溫習    

  7的數與量。 

 

二、分享食物： 

1.老師邀請了布偶朋友來參加我的生日party，數一數來了多少個小布偶？（擺放8個布偶。 

出示數字卡「8」，與幼兒認讀）。 

2. 老師給幼兒7顆用玻璃紙包裝的模擬糖果，請一位幼兒以一一對應的方法派糖果給小布

偶，當幼兒發現糖果不夠時，問幼兒怎樣解決?  

3.老師即場以雜誌紙製作一顆「糖果」，請幼兒給第8個小布偶，再請幼兒數數，讓幼兒知

道7加1是8，認讀數字卡「8」。 

4.再給8位小布偶享用蛋糕（玩具模型），重覆一一對應練習。 

 

三、 糖果知多少： 

1.老師出示禮物箱，分別請幼兒抽一份糖果卡禮物（卡上有不同數量的圓點），請幼兒分別 

說出自己的糖果卡上的圓點數量。 

2.老師在白板上依次貼上1-8的數字卡，請全體幼兒分別將抽到的糖果卡與數字卡對應貼上。 

3.請幼兒觀察白板上糖果的數量，從排列中理解1-8數與量之間的關係，理解多和少。知道2

比1多1，1比2少1等。 
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四、當我們同在一起： 

1.小朋友真聰明，老師給你們遊戲作獎勵！問幼兒觀察地上貼有什麼圖形（三角形、正方形）。 

2.介紹遊戲的玩法：先邀請 5 位幼兒參加，游戲開始前，當音樂響起，幼兒圍著圖形自由走

動，當音樂停下，幼兒自由走進圖形裏（遊戲時請幼兒注意秩序及安全），請幼兒數數兩

個圖形內分別有多少位小朋友，請幼兒在白板上找出相應的數字卡。然後比較多少，之後

遊戲重覆進行，每次可以邀請不同數量的幼兒參加，問幼兒两圖形相加的數量？初步學會

8 以內的加數。 

 

五、 總結： 

小朋友，今天的派對開心嗎？我們用了什麼來玩遊戲（出示數字卡），原來數字很奇妙 

有趣，日常生活很多東西和數字相關，請幼兒舉例説出，（如購物、遊戲、門牌等），小朋友

認識數與量的關係，為自己帶來生活上的方便與樂趣。 

 

評 

價 

與 

反 

思 

1. 課堂設計以音樂、體能及遊戲貫穿數量 8和多少的認識，學生能在不自覺中學會學習。  

2. 在貼 1-8 糖果粒時，如預先標示方格，有利對齊貼上糖果粒，讓學生清晰數量的多與少

及其關係。     

两個圖形站立人數區分多少時，試教時，出現學生同時擠在同一圖形時，老師要求學生

分散站立，課後反思，不一定要求两個圈都有學生選取，如某個圈內沒有學生站立，可

適時提問幼兒，比較 0 和人多的圖形結果，讓幼兒透過觀察，學會 0 比任何數量都少。   
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副題二、開心派對 



2017/2018 
                                                                            J013 

 

12 
 

 

2017/2018學年幼兒教學活動教案                                                 

主題名稱 喜怒哀樂齊分享 活動名稱 
副題三 

我是一隻噴火龍 
主要學習領域 語言 

活動目標 

 

1.知道自己的負面情緒會影響別人。 

2.接受生氣的情緒反應，願意尋找舒緩的方法。 

3.具有創編故事及解難的能力。  

  

對應基本學力要求 

A-3-1 、A-3-2 

B-1-4 、B-2-3、 B-2-4、B-2-5 

B-3-6、 

C-1-6 

E-3-3 

活動準備 

1.知識經驗準備：有生氣的經驗，知道生氣時的表情。 

2.物質材料準備： 

教具：《我變成一隻噴火龍了》故事 PPT、蚊子聲音、心情變好的方法圖片。 

學具： 恐龍衣服、動物頭套、噴火紙桶。（投放於娃娃角） 

重點難點分析 
重點：知道生氣時除了哭外還能有其他方法讓心情變好。 

難點：利用故事結尾去創編故事。 

評估 觀察、內容表達、解難能力、評估表 

活 

動 

過 

程 

一、 引入 

1.問幼兒，今天心情如何?請幼兒做一個表情來形容自己此刻的心情，請幼兒分享開心、傷

心、生氣的經驗，如何分享開心及解決傷心與生氣。 

2.今天老師介紹一位朋友，他叫阿古力，他常做出生氣表情，你們曾經生氣嗎？生氣的樣子 

  表情怎樣？遇到哪些事情，你會覺得很生氣？ 

3.現在我們一起到阿古力的家探訪，看看有什麼事常惹他生氣吧!（播放蚊子聲音）小朋友， 

 你們聽到什麼叫聲嗎？原來是一隻蚊子飛進阿古力的家，看看之後發生什麼事。 

     

二、故事賞析：《我變成一隻噴火龍了》 

   波泰是一隻會傳染噴火病的蚊子，他最愛吸愛生氣的人的血了。有一天，他看到了古怪

國有個愛生氣的阿古力，於是就叮了阿古力一個大包。被叮的阿古力，非常生氣，大叫了一

聲：「啊～～」，沒想到，這一叫，阿古力從嘴巴噴出了熊熊大火，把他的房子燒壞了一半。

變成阿古力噴火龍，從此，他的生活變得很不方便，要吃的漢堡，變成了焦炭；心愛的玩具

也燒焦了。阿古力變成噴火龍之後，除了不能吃早餐、不能刷牙、不能玩玩具之外，你們覺 

得生活中還有哪些事情會壞呢？ 

更糟的是，因為生氣，連鄰居及好朋友都被他燒傷了！古怪國的人們都不敢接近阿古力。 

阿古力想盡了各種方法來滅火，他把自己泡在水裡、埋進沙堆、冰到冰箱哩，無奈，都沒有

辦法可以熄滅他的怒火。 

問幼兒，如果你是阿古力，你會用什麼方法來熄滅怒火，讓自己不再生氣？ 

阿古力傷心的哭了起來，哭了好久好久，沒想到，淚水跟鼻水把大火都給澆熄了，阿古力高
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興的笑了，其他的朋友也都恭喜他，願意接近他。 

 

分享與討論 

1.波泰最愛叮什麼人的血？被叮到的人會怎麼樣呢？ 

2.最後阿古力用了哪些方法滅火呢？ 

3.當你和阿古力一樣很生氣時，除了又哭又笑之外， 

4.你能做些什麼事讓自己心情變較好呢？ 

 

三、讓心情變好 

  眼見阿古力已熄掉怒火，解決生氣情緒後，蚊子波泰又去尋找下一個目標了，波泰的目

標會是哪一個愛生氣的人呢？哈！找到了！是正在生氣的山羊小姐。 

請幼兒猜猜，接下來可能發生什麼事呢？如果你是山羊小姐，你可怎樣幫助自己？而又不影

響人? （鼓勵幼兒大膽創編，利用老師準備的道具角色扮演來進行故事演繹。） 

請幼兒在區角活動時，把能讓心情變好的方法畫出並貼在牆上提醒自己及同學，幫助心情變

好。 

 

四、總結 

  每個人都有生氣的時候，但不可因為自己生氣，就做出讓別人不開心的事情，生氣時我

們想想解決方法或找信任的人分享，表達情緒，讓自己冷靜下來，當朋友或家人生氣時，我

們也可幫助他們，讓心情變好，讓世界更和諧、美好。 

 

評 

價 

與 

反 

思 

1. 學生已有經驗知識豐富，創意能力佳，能想出多種解決生氣的方法，學生的想法讓試教

者有意外的驚喜，反思老師要相信孩子的能力。    

2. 以討論形式貫穿整個學習過程，學習過程輕鬆愉快。                                                                                                             

3. 講故事時聲音的起伏及動作有感不足，可按故事情節調節語調及動作，讓學生更投入情

景中。 

4. 反思生氣快快走之圖卡道具，不一定全是正向，可加入負面圖卡，讓學生猜想及有利問

題澄清。   
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副題三、我是一隻噴火龍 
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2017/2018學年幼兒教學活動教案                                                 

主題名稱 喜怒哀樂齊分享 活動名稱 
副題四 

趕走悲哀 
主要學習領域 健康與體能 

活動目標 

 

 

 

 

 

1.知道揮臂投擲的基本方法。 

2.樂於參與遊戲，勇於接受挑戰。 

3.能調整和控制出手的時機和角度進行投擲。 

對應基本學力要求 

A-2-1、A-3-2、A-4-1、A-4-3、 

A-4-4 

C-2-3 

活動準備 

知識經驗準備：1.幼兒已掌握雙腳跳、側滾、匍匐爬的動作要領。 

           2.有向高空拋接物的經驗。 

物質材料準備：豆袋(病菌)若干個、大小呼拉圈若干個、地墊兩張、雪糕筒若干個。 

重點難點分析 
重點：能掌握肩上揮臂投擲的動作要領。 

難點：初步掌握投擲時的出手角度和協調用力的方法，提高投擲能力。 

評估 觀察、投入度、技巧表現、評估表 

活 

動 

過 

程 

一、 引入： 

告訴幼兒我們身處的環境是充滿細菌，很多人不注意衛生，引發了病菌大爆發，很多人

因此生病，並出現死亡個案，這個城市每個人都很害怕及悲痛。（場地佈置） 

提問幼兒我們有甚麼方法消滅病菌？如何減少被病菌感染的機會，讓這個城市的人重拾

健康與快樂。老師引導幼兒運動能強健身體，對抗病菌感染的機會。 

熱身操-機械戰士(改編動作) 

https://www.youtube.com/watch?v=_6papnMNvVo 

今天，大家化身成為快樂小戰士，一起為城市趕走悲傷，讓市民重拾快樂，所以我們要

把病菌趕出這個城市。 

二、趕走悲痛： 

    1.幼兒先練習投擲動作，老師在旁指導。並選取幾位幼兒作分享示範。 

    2.動作技能練習(派發豆袋) 

      快樂小戰士，老師有一個絕技要傳授給你們，讓你們能趕走病菌。請跟著老師一起唸 

      口訣吧! 

    1.雙手伸直(雙手伸直與肩齊平) 

    2.細菌向後(把持有豆袋的手屈肘向後移至頭的後方) 

    3.向前踏步(向前邁出其中一隻腳) 

    4.發射(身體重心移向後腳，持有豆袋的手向前揮並把物件拋出) 

      

三、分組練習時間 

    把幼兒分成三組，聽從口哨指令三組的第一位同時投擲出豆袋，再跑去拾回給下一位， 

    如此類推。 
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 四、趕走悲痛 Go Go Go（場地參考附件一） 

   小戰士，病菌非常可惡，它們集結在市中心，我們要經過重重難關才可到達，你們 

有信心嗎?老師引領幼兒觀察埸地，了解通過關卡的要求。 

遊戲玩法： 

每次兩位小戰士一起出發，首先小戰士要運用雙腳跳的方法通過安全圈(呼拉圈)，繼而二人

用頭對頭、手拉手的方法側滾下山(地墊)，然後匍匐爬穿過叢林(雪糕筒)，最後，到達市中

心把病菌捉起來把它拋出城市(吊起的呼拉圈)，讓大家從悲痛中走出，重拾快樂。 

幼兒環式練習時，老師觀察和檢視幼兒動作是否準確，待全體幼兒都通過檢視評估後，老師

作出修正指導，指導後，請幼兒再次進行活動。 

 

三、總結 

小戰士，多謝你們為城市重拾快樂，趕走病菌，但病菌們是非常可惡的，所以你們平 

常也要多注意個人衛生才會身體健康，不會生病，保持快樂，永遠做一個快樂小戰士。 

 

四、放鬆活動 

  請幼兒排成兩直行，並坐下（播著機器戰士的音樂）。 

 快樂小戰士，你們今天的任務完滿結束，成功運用投擲的方法去趕走病菌，雙手也非常 

 疲勞了，現在請你們互相溫柔按摩。 

評

價

與

反

思 

1. 用吊起來的呼拉圈作為學生投擲的目標，想法創新，學生對此也表現出高度的興趣及投

入感。 

2. 環式遊戲的四個活動與情境環環相扣且融入舊有技能，讓學生進行活動時更順暢。 

3. 利用環式活動來進行練習，減少乏味的操練。 

4. 用來投擲的呼拉圈數量及難度選擇不多，可多放幾個不同高度及大小的呼拉圈供學生選

擇。 
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(附件一) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Ａ 

Ｂ 

Ｃ 

Ｄ 

Ａ 吊起的呼拉圈 

Ｂ 呼拉圈 

Ｃ 地墊 
Ｄ 雪糕筒和欄杆 
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副題四、趕走悲哀 
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2017/2018學年幼兒教學活動教案                                                 

主題名稱 喜怒哀樂齊分享 活動名稱 
副題五 

愉快歌唱 
主要學習領域 藝術(音樂) 

活動目標 

1.認識節奏樂器的名稱和音色。 

1.1認識節拍的快慢。 

2.享受和欣賞音樂帶來的歡愉。 

3.初步掌握合奏歌曲的技巧。 

對應基本學力要求 

A-3-1 

D-1-2 

E-1-5、E-2-2、E-2-3、E-3-3 

活動準備 

1. 知識經驗準備： 

  已熟悉歌曲：<愉快歌唱>、<快樂的家>及律動<蝴蝶>，有嘗試用馬鈴按單拍子演練  

  的經驗。 

2.物質材料準備:電子琴、音樂盒、玩具粒子板。 

教具：音樂盒、玩具粒子板。 

學具：節奏樂器-碰鈴 7對、馬鈴 7 個、响板 8個、沙搥 7個。 

重點難點分析 
重點:體驗和享受音樂帶來的樂趣與歡愉。 

難點: 準確地配合拍子演奏。 

評估 觀察、拍子感、投入、技巧、評估表 

活 

動 

過 

程 

(一)引入動機: 

1.老師出示音樂盒，請個別幼兒細聽並說出聽後感覺? 

2.告訴幼兒，老師不開心時會聽音樂來舒緩自己情緒，問幼兒如何處理負面情緒? 

3.請全體幼兒一起唱歌曲-愉快歌唱、快樂的家 (附件) ，體驗歌唱的功能。 

 

(二)拍子的認識 

1.老師告訴幼兒唱歌要按照歌曲的拍子快慢，才顯得悅耳。 

2.老師用手拍出歌曲<愉快歌唱>並出示粒子板，請幼兒猜想歌名， 

3.要求全體幼兒按不同粒子排列拍出半拍和一拍的節拍來。 

  

     

 

 

 

 (三)小小演奏家 

1.老師出示節奏樂器-碰鈴、馬鈴、响板、沙搥。 

2.告訴幼兒節奏樂器的名稱，並邀請四位幼兒嘗試拍打樂器音色來。 

3.將幼兒分成四組，碰鈴組、馬鈴組、响板組、沙搥組，請幼兒分別按不同的樂器排列，習

演練歌曲<愉快歌唱>。 

4.師生合奏<愉快歌唱>。 
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(四)音樂律動 

1.問幼兒，音樂除了伴隨唱歌、樂器演奏、還可以用方式演繹？ 

2.老師彈奏律動<蝴蝶>，請若干位幼兒拍打節奏樂器，五至六位幼兒扮演蝴蝶或蜜蜂隨音樂  

  起舞；其他幼兒扮演大樹、小草…。 

  

(五)總結 

1.問幼兒唱歌及演奏後，感覺如何？我們應以怎樣的態度和方式來欣賞和讚賞別人的表演? 

2.請幼兒隨進行曲拍手步進課室，以愉快的心情迎接下一課節。 

 

 

評 

價 

與 

反 

思 

1.用電子琴來演奏音樂，相比使用 CD機來播放音樂，更易於控制學生的節拍。 

2.大部份學生都能說出令自己開心的方法。 

3.粒子板太小，未必全部幼兒位置能看到，或選用活動白板來展示節柏排列，  

  樂器圖片可放大一點，讓學生能更清晰自己負責演奏的部份。 
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副題五、愉快歌唱 
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 歌譜取自教育出版社<藝術活動資源手冊> 

附件一 
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附件二 

歌譜取自教育出版社<藝術活動資源手冊> 



2017/2018 
                                                                            J013 

 

24 
 

附件三 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     歌譜取自聖若瑟中學師範<律動與進行曲> 
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試教評量 

 

 

基本學力 評量指標 

表 

現 

卓 

越 

 經

常

做

到 

基 

本 

達 

到 

尚 

需 

努 

力 

      

健康 

與 

體能 

1.能掌握投擲的方法與技巧。   ○  

2.喜愛運動及能體驗運動的樂趣。 ○    

3.能運用基本動作做簡單的運動，動作協調。  ○   

 

語言 

1.喜歡聆聽故事，並能理解內容。 ○    

2.能清楚表達自己的生活經驗。 ○    

3.樂意參與討論，發表自己的見解。  ○   

4.能有表情地參與角色扮演。   ○  

 

個人、社

會、與人文 

1.喜歡學習，樂意參與學習活動。  ○   

2.有思考和解決簡單問題的能力。  ○   

3.樂於與人溝通，合作及分享。  ○   

數學 

與 

科學 

1.樂意用簡單的數學方法解決生活中的問題。 ○    

2.能分辨整體與部份的關係。  ○   

3.能按多少、形狀等屬性進行比較和排序。 ○    

4.感知和理解量之間的關係。  ○   

5.能借助圖片對 10以內的數量進行分解組合。  ○   

藝術 

1.能通過音樂活動，體驗自由創作的樂趣。 ○    

2.願意展示自己並欣賞和評價他人的創作。   ○  

3.能分辨聲音的高低、長短、強弱等特性。   ○  

4.能隨音樂旋律啍唱，拍打節奏及展現肢體動  

  作和表情。 

○ 
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總結與建議 

  「情緒」這課題比較抽象，一般人會覺得小朋友都難以去理解，因而避免跟幼

兒解釋，或是草草帶過，令小朋友對此一知半解，甚至誤解。這樣，會影響到他們

的人生，這一點都不誇張，用錯方式去面對自己的情緒，往往會適得其反，做出傷

害自己及他人的行為。近年，社會上出現很多所謂「草莓族」的人，他們難以面對

挫敗感，一擊即斃。 

  透過「喜怒哀樂齊分享」的課題活動設計，老師運用了不同的教學元素，例如

音樂、故事和體能等，帶出不同的情緒表徵和處理方法，如第一個副題教案「這就

是我」，老師透過多媒體教材帶小朋友旅遊「情緒王國」，讓小朋友知道每個人都有

開心、生氣、悲哀和喜樂的時候，從活動體驗中、分享、理解，並學會處理情緒；

學會體諒別人。情緒並不恐懼，關鍵是正面看待，這正是本課題的教學設計目標。 

  正如幼兒透過活動「愉快歌唱」，聆聽音樂去感受情緒，體驗到原來音樂也可

以牽動到他們的情緒，輕快的音樂聽了讓人開心，身體也隨之動起來，而柔和的音

樂，聽了讓人感覺寧靜，而悲情的音樂會產生哀傷感，人的心情也跟住沉下去，幼

兒在活動中體會到音樂有幫助人渲洩情緒的功能。 

  透過情境及故事幼兒發現原來情緒是可以改變及傳染的，「開心派對」和「我

是一隻噴火龍」教案設計，讓幼兒明白情緒是可以分享出去的，當你生悶氣的時候，

把事情通過嘴巴說出來，會發現慢慢的生氣就不見了，相對的把開心分享出去，別

人也會感受到快樂的情緒。 

  教學活動「趕走悲哀」也讓幼兒發現到另一種調理情緒的方法，就是運動。運

動可以在不傷害別人的前提下去盡情發洩掉負面的情緒，趕走悲傷之餘又可以強身

健體，何樂而不為呢？ 

  有關情緒的課題還有很多，只透過這幾個活動去令小朋友完全理解情緒是不夠

的，處理情緒是一生的學習課題，成人世界也在學習當中，在教學活動設計中，我

們重視孩子對事情的想法和見解，因此，每個活動都加入了討論環節，讓幼兒腦力

激盪，不難發現孩子們的見解往往令老師驚訝，超乎大人的想像。完成試教後，反

思有關生命與生活的課題，建議老師們可帶幼兒走出課室，去觀察、發現校園人內

擦身而過的人和事件，加以記錄、討論、澄清，而透過校園的樹葉或水池，可教導

幼兒將負面情緒放出去，大自然是舒緩情緒的良方，適當的配合課題，將學習搬出

課堂，有利促進學與教的效能，讓孩子們感受更多，思維想像更豐富，口語表達在

不自覺中被提昇。 
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