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簡介 

本教案的主要教學內容包括：平行四邊形的面積、三角形

的面積、梯形的面積和多邊形面積計算的整理與複習。多邊形

面積的計算是學生在掌握了這些圖形特征以及長方形、正方形

面積計算的基礎上進行教學的。教學主要以長方形的面積為基

礎，引導學生通過“猜想——動手實驗——驗證猜想——推導

概括”的過程讓學生探究，先推導出平行四邊形的面積計算公

式，再根據平行四邊形的面積推導出三角形和梯形的面積計算

公式。通過探究，滲透“轉化”的數學思想方法，發展學生的

數學思維和空間觀念。 

本教案符合小學教育基本學歷要求的所屬內容：B-2-5;F-

2-1;F-2-4。 
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教學進度表 

 

課節 課題 課題內容 授課時間 課時 

第一課節 平行四邊形 

的面積 

探究平行四邊形 

面積計算的方法 
2018-1-23 1 

第二課節 三角形的面積 
探究三角形 

面積計算的方法 
2018-1-25 1 

第三課節 梯形的面積 
探究梯形 

面積計算的方法 
2018-1-29 1 

第四課節 
多邊形面積計算

的整理與複習 

探究多邊形 

面積之間的關係 
2018-1-31 1 
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壹、教學計劃內容簡介 

一、教學目標 

知識與技能 

1、掌握平行四邊形面積、三角形和梯形的面積計算公式。 

2、能正確地計算平行四邊形、三角形和梯形的面積。 

3、引導學生用轉化的方法探究，了解新舊知識間的緊密聯繫。 

過程與方法 

1、通過實驗、操作、剪拼等方法，使學生經歷各種多邊形面積

計算公式的推導過程，發展學生的數學思維。 

2、運用多邊形面積計算的公式，使學生學會運用轉化的方法來

解決實際問題，發展學生的空間觀念，提高學生解決問題的能力。 

情感態度價值觀 

1、通過操作活動，讓學生感受到知識間的內在聯繫，提高學習

數學的興趣。 

2、加強知識與生活之間的聯繫，培養學生的探究意識和創新能

力，發展學生的空間概念。 

 

二、主要內容 

1、平行四邊形的面積：通過數方格和轉化的方法探討平行四邊

形面積的計算方法。 

2、三角形的面積：通過將兩個一樣的三角形能拼成一個平行四

邊形的方法推導三角形的面積計算方法。 

 3、梯形的面積：通過轉化圖形的方法推導梯形面積計算公式。 

4、通過整理與複習，建構多邊形面積之間的聯繫。 

 

三、設計創意和特色 

1、教學中，重視動手操作，讓學生經歷自主探索的全過程。 

2、重視知識間的前後聯繫，注重滲透“轉化”的數學思想。 
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3、培養學生靈活運用所學知識解決實際問題的意識和能力。 

 

四、教學重點 

理解并掌握平行四邊形、三角形和梯形面積的計算公式，會運

用多邊形面積計算的公式解決實際問題。 

 

五、教學難點 

理解平行四邊形、三角形和梯形面積計算公式的推導過程，并

會用轉化的思想方法來推導公式。 

 

六、教學用具 

五年級上冊數學配套學具、剪刀、尺、三角板、完全相等的三

角形和梯形等。
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1.教師播放課本 P.86 的主題圖，

引導學生觀察，并回答小精靈提出的

問題“你發現了哪些圖形？你會計算

它們的面積嗎？”    

（指名學生自由作答） 

 

 

貳、教案 
 

班級：小五     人數：32 人  

實施日期：2018 年 1月 23 日  課時：40 分鐘 

課題：平行四邊形的面積 
 

一、情境導入，引出課題 

 

 

 

 

2.引導學生觀察大門口的兩個花壇，引入實踐問題：兩個花壇

哪個面積更大？（學生猜測） 

師:應該如何驗證？ 

生：先計算出它們的面積，再來比較？ 

     師：之前我們已經學習了長方形面積的計算方法，今天這節課

我們就一起來探究平行四邊形的面積。（板書課題） 

（設計意圖：通過觀察主題圖，鞏固和加深已學過圖形特征的認識，同時

讓學生感受數學與生活的聯繫，使學生體會到自己生活的空間就是一個圖形世

界。） 

 

二、探究新知，推導公式 

1.用數方格的方法計算平行四邊形的面積。 

師：記得我們學習長方形面積的計算時，是利用數方格的方法

來解決的，那計算平行四邊形的面積有什麼辦法呢？ 

生：也可以數方格。 

PPT 播放課本 P.87 的方格圖： 
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師：圖中每個方格代表 1m2,不滿 1格的按半格計算，兩個半格

拼成 1格。數一數并完成下表。 

平行四邊形 
底 高 面積 

   

長方形 
長 寬 面積 

   

（學生通過數方格的方法數出平行四邊形的面積，之後交流反饋） 

師：數完方格后，大家有什麼感受？ 

生：不是很方便，也可能不準確。 

師：那麼不數方格能不能計算平行四邊形的面積呢？ 

        請大家觀察表格，看看你有什麼發現。 

生 1：我發現這裏都數據都相等。 

師：說具體點，什麼相同？ 

生 1：它的底和長方形的長相等，高和寬相等，面積也相等。 

生 2：平行四邊形的面積就等於底乘高。 

師：大家的猜想很好，但需要驗證。 

（設計意圖：通過數方格的方法求面積，讓學生發現兩個圖形之間的關係，

為進一步探尋平行四邊形面積的計算方法作準備。） 

 

2.用剪拼、割補的方法推導、驗證。 

師：請同學們拿出學具盒中的操作材料，動手剪一剪、拼一拼，

能不能把平行四邊形轉化成我們已經學過的圖形呢？（學生交流、

合作，之後匯報） 
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3.建立聯繫，推導公式。 

師：請同學們認真觀察，拼出的圖形與原來的平行四邊形有什

麼聯繫？能不能根據你的發現推導出平行四邊形的面積公式呢? 

(學生在小組內交流，之後匯報) 

生：拼成的長方形的面積和原來平行四邊形的面積相等。這個

長方形的長就是平行四邊形的底，長方形的寬就是平行四邊形的

高。因為長方形的面積=長×寬，所以平行四邊形的面積=底×高。 

教師根據學生的表述，在白板上板書： 

長方形的面積     = 長 × 寬 

 

平行四邊形的面積 = 底 × 高 

師：如果用 S表示平行四邊形的面積，用 a表示平行四邊形的

底，用 h表示平行四邊形的高，怎樣用字母來表示這個公式呢？ 

生：S 平=ah（教師板書） 

（設計意圖：先通過操作，使每個同學通過剪拼的方法把平行四邊形拼成

長方形。然後讓學生通過自主探究、合作交流等方法，發現平行四邊形和拼成

的長方形之間的關係，從而推導出平行四邊形面積計算的方法，充分體現了

“轉化”的數學思想。） 

 

三、實踐應用，鞏固提高 

師：剛才，通過大家的努力，我們找到了計算平行四邊形面積

的計算方法。接下來，讓我們用今天的成果來解決一些數學問題。 

1.基礎練習。 

1）我會填。 

任意一個平行四邊形都可以轉化為一個（    ），它的面積與

原來平行四邊形的面積（    ）。它的長與原平行四邊形的（   ）

相等，（    ）與原平行四邊形的（    ）相等。 
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2）求下面平行四邊形的面積。 

                                       3.6dm 

          3cm                    5dm   

                                

         4cm 

 

2.拓展練習。 

一個面積為 12cm2的平行四邊形，底和高可能是多少厘米？ 

（學生獨立完成練習后，交流匯報。） 

（設計意圖：在解決問題的過程中，讓學生進一步理解和掌握平行四邊形

面積計算的方法。練習由淺入深，使學生的思維和潛能得到了提高。） 

 

四、課後小結 

師：通過這節課的學習，你有什麼收穫？ 

生：今天我們學會了計算平行四邊形面積的方法…… 

 

五、課時作業 

課後完成課本 P.89 練習十九的 1~5 題。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

板書設計： 

平行四邊形的面積 

 長方形的面積   =  長 × 寬 

 

平行四邊形的面積 = 底 × 高 

S 平=ah 
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班級：小五     人數：32 人  

實施日期：2018 年 1月 23 日  課時：40 分鐘 

課題：三角形的面積 
 

一、複習舊知，導入新課 

師：上節課我們一起學習了平行四邊形面積，大家還記得計算

公式是怎樣的嗎？ 

生：平行四邊形的面積=底×高 

師：我們是怎樣推導出這個公式的？ 

生：把一個平行四邊形轉化乘長方形，它們的面積不變。長方

形的長等於平行四邊形的底，長方形的寬等於平行四邊形的高。因

為長方形的面積=長×寬，所以平行四邊形的面積=底×高。 

教師出示三角形，提問：這是什麼圖形？你知道計算它們的面

積嗎？ 

生 1：三角形 

生 2：三角形的面積=底×高÷2 

師：真的是這樣計算三角形的面積嗎？今天我們就一起來探究

三角形的面積。（板書課題：三角形的面積） 

（設計意圖：通過讓學生回憶平行四邊形面積計算的方法和推導過程，檢

驗學生對已有知識的掌握情況，體會轉化的數學思想，為探究三角形的面積作

鋪墊。） 

 

二、自主探究，推導公式 

1、教師引導同學四人小組先說一說自己的想法。 

2、反饋交流。 

生 1：平行四邊形可以轉化為長方形，那三角形是不是也可以

轉化為長方形或平行四邊形來計算呢？ 
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生 2：三角形的面積就是平行四邊形面積的一半，所以只要把

平行四邊形的面積除以 2就是三角形的面積。 

3、引導學生挑選學具進行操作活動，教師巡視并指導。 

    

4、小組代表上臺前反饋操作結果。 

生 1：我們小組剛剛把操作材料中的三角形剪下來，然後用兩

個完全一樣的三角形就可以拼成一個平行四邊形，這個三角形的面

積就是平行四邊形面積的一半，所以只要把平行四邊形的面積除以

2就是三角形的面積。 

生 2：我發現，這張操作材料中有直角三角形，把兩個一樣的

直角三角形可以拼成一個長方形，這個直角三角形的面積就是長方

形面積的一半。因為平行四邊形的面積就是根據長方形推導出來

的，所以也可以說這個三角形的面積就是平行四邊形面積的一半。 

…… 

5、師生交流。 

師：同學們，兩個怎樣的三角形才可以拼成一個平行四邊形？ 

生：必須要完全一樣的。 

師：請大家想一想，拼成的平行四邊形的底和三角形的底有什

麼關係？拼成的平行四邊形的高與三角形的高又有什麼關係？ 

（教師一邊交流，一邊在白板上展示。） 

 

 

 

生：這個平行四邊形的底就是三角形的底，平行四邊形的高就

是三角形的高。    
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師：現在你能寫出三角形面積計算的公式嗎？請大家在堂課本

上寫一寫。 

學生寫完后，教師指名學生在白板上板書公式。 

師：用字母該如何表示呢？ 

學生回答，教師板書：S 三=ah÷2 

師：為什麼要除以 2呢？ 

生：因為兩個完全一樣的三角形拼成了一個平行四邊形，三角

形的面積就是這個平行四邊形面積的一半，所以要除以 2。 

6、運用 PPT 介紹割補法和折疊法。 

師：剛才我們都是通過拼接的方法，將兩個完全一樣的三角形

拼成了平行四邊形，其實用一個三角形也能轉化成以前所學過的圖

形，請大家看大屏幕。（課件演示剪拼方法） 

 

 

師：同學們，不管是大家想到的方法，還是剛剛大屏幕中演示

的方法，都有一個共同的特點，都是把三角形轉化成以前所學過的

圖形。這種“轉化”的數學思想可以幫助我們解決問題的方法，希

望同學們以後也能用這種方法去探究更多的數學問題。 

（設計意圖：教學過程中，教師讓學生真正投入到探究活動中，通過操作

實驗，來探究并推導三角形面積的計算公式。充分發揮學生的主動性，通過教

師的引導，使學生加深對“轉化”數學思想的運用。） 

 

三、鞏固練習 

1、口答課本 P.92“做一做”第 1題。 
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10cm 

9cm 

2、完成課本 P.93“練習二十”第 2題。 

 

學生獨立完成，指名學生到白板上板演，之後集體訂正。 

3、下面那個算式可以計算三角形的面積。 

                                   A.10×7 

                                  B.10×7÷2 

                                      C.9×7÷2 

 

4、完成課本 P.94“練習二十”第 7題。 

 

 

（設計意圖：設計不同層次的練習題，既能加深學生對所學知識的應用，

又讓每個學生都有機會收穫成功的喜悅。） 

 

四、課後小結 

師：今天我們一起探討了三角形的面積，通過這節課的學習，

你有什麼收穫？ 

學生回顧學習的過程，暢談收穫和學習方法。 

 

五、課時作業 

完成課本 P.93~94“練習二十”3~6 題。 

7cm 
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板書設計： 

三角形的面積 

 

平行四邊形的面積=底 × 高 

      三角形的面積  =底 × 高 ÷2  

 S 三 = ah÷2 
                                    兩個完全相等的三角形可以拼成 

                                    一個平行四邊形，三角形的面積是 

                                    所拼成的平行四邊形面積的一半。 
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班級：小五     人數：32 人  

實施日期：2018 年 1月 29 日  課時：40 分鐘 

課題：梯形的面積 
 

活動一：回憶舊知，導入新課 

師：同學們，之前我們學習了平行四邊形和三角形的面積，你

還記得它們的面積是如何計算的嗎？ 

生：平行四邊形的面積=底×高；三角形的面積=底×高÷2 

師：你還記得它們的面積公式是怎麼推導出來的嗎？ 

生 1：把一個平行四邊形沿高剪開，拼成一個長方形。長方形

的長等於平行四邊形的底，長方形的寬等於平行四邊形的高。因為

長方形的面積=長×寬，所以平行四邊形的面積=底×高。 

生 2：可以把兩個完全一樣的三角形拼成一個平行四邊形，三

角形的面積就是拼成的平行四邊形面積的一半，所以三角形的面積=

底×高÷2。 

師：平行四邊形和三角形的面積都是利用“轉化”的方法，將

新的圖形轉化成我們已經學過的圖形再進行探究。今天，我們就繼

續利用這種方法來探究梯形的面積。（板書課題：梯形的面積） 

（設計意圖：讓學生回憶平行四邊形和三角形面積計算公式的推導過程，

滲透“轉化”的數學思想，為探究梯形的面積作鋪墊。） 

 

活動二：實驗操作，探究新知 

師：接下來，我們就用操作材料來進行小組合作，大家利用手

中的操作材料，根據活動要求剪一剪、拼一拼，并嘗試總結梯形面

積的計算公式。 

1、PPT 出示活動要求。 

1）將操作材料中的梯形剪下來，用拼的方法將梯形轉化成我們

已經學過的圖形。 
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2）想一想，拼成的圖形和原來的梯形有什麼關係？（底、高） 

    3）小組同學討論，怎樣推導計算梯形面積的公式？ 

       

（學生小組合作交流，教師巡視指導。） 

2、匯報交流。 

生 1：我們小組用 1號和 2號梯 

形拼成了一個平行四邊形。我們發現， 

這個平行四邊形的底=梯形的上底+下底， 

平行四邊形的高和梯形的高相等，梯形 

的面積是平行四邊形面積的一半。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

師：有沒有哪個小組已經推導出了梯形面積的計算公式。 

生 3：梯形的面積=（上底+下底）×高÷2 

教師根據學生的回答板書公式，并追問“為什麼？” 

 

   

 

生 2：3 號和 4號梯形都是直角梯形，我們可

以把這兩個直角梯形拼成一個平行四邊形，跟剛剛

第一組一樣。同時我們也可以把它們拼成一個長方

形，長方形的長=梯形的上底+下底，長方形的寬=

梯形的高，梯形的面積是長方形面積的一半。 
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生 3：不管是把梯形拼成平行四邊形還是長方形，都用到了（上

底+下底），梯形的高和拼成的平行四邊形的高相等，也和拼成的長

方形的高相等，所以就直接“×高”，梯形的面積是拼成的平行四邊

形或長方形面積的一半，所以要“÷2”。 

3、PPT 展示并小結。 

 

 
 

小結：通過剛剛的操作和展示，得出“梯形的面積=（上底+下

底）×高÷2”，用字母可以表示為“S 梯=（a+b）h÷2”。 

4、藉助 PPT，介紹其他方法。 

1）將梯形分成兩個三角形來計算。 
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2）將梯形分成一個平行四邊形和一個三角形。 

 

3）將梯形轉化為平行四邊形。 

           

 

（設計意圖：通過將兩個完全一樣的梯形拼組成平行四邊形或長方形來推

導梯形面積的計算公式，學生易理解掌握。之後用 PPT 展示其他推導方法，拓

展學生的視野。） 
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活動三：鞏固練習，拓展提升 

1.課本 P.96 例題三：我們三峽水電站大壩的橫截面的一部分是 

梯形（如下圖），求它的面積。 

 

教師解釋橫截面的意思，學生獨立做題，之後對照課本 P.96 例

題 3，提示學生按照課本上例題的格式寫計算過程。 

2.完成課本 P.97（練習二十一）第 2題。 

 

學生在堂課本上獨立完成，之後指名學生到白板上寫出自己的

計算過程，全班一起訂正。 

3. 完成課本 P.98（練習二十一）第 6題。 

 

這題只提供了籬笆的長和花壇的高，沒有告訴上底和下底的長

度，教師通過引導學生觀察發現：籬笆的長實際上是上底、下底和

高的總長度，題目中已知花壇的高是 20m，這樣就能得到上底和下

底的和，利用公式也能計算出面積，從而讓學生感受運用公式的靈

活性。 

（設計意圖：通過有層次的練習題，既鞏固了所學的新知，又能提高學生

運用公式靈活計算，解決實際問題的能力。） 
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活動四：課後小結 

師：今天我們一起探討了三角形的面積，通過這節課的學習，

你有什麼收穫？ 

學生回顧學習的過程，暢談收穫和學習方法。 

 

活動五：課時作業 

課後完成課本 P.97（練習二十一）第 3、4、5題。 

 

板書設計： 

梯形的面積 

 

                                

 

平行四边形的面积＝   底   ×   高       長方形的面积  ＝  長  ×   寬 

 

2 个梯形的面积 （上底＋下底）  高    2 个梯形的面积 （上底＋下底） 高 

 

梯形的面积＝（上底＋下底）×高÷2  

S 梯=（a+b）h÷2 
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班級：小五     人數：32 人  

實施日期：2018 年 1月 31 日  課時：40 分鐘 

課題：多邊形面積計算的整理與複習 
 

活動一：  回憶舊知 

教師指名學生回答學過的多邊形及面積計算公式,並根據學生的

回答將多邊形粘貼在白板上。 

    學生回憶並彙報學過的多邊形及多邊形面積計算的方法。 

教學過程: 

師:同學們,前段時間我們學習了《多邊形的面積》。俗話說,溫

故而知新,今天這節課我們就將《多邊形的面積》進行系統的整理與

複習。（出示課題） 

師：首先，請大家回憶，我們都學過哪些多邊形？ 

（教師指名學生回答，并根據學生的回答，將各種多邊形黏貼

在白板上） 

師：學了這麼多的多邊形，它們的面積是如何計算的？（指名

學生回答面積計算公式，并記錄在白板上） 

板書：        多邊形面積計算的整理與複習 

                    

                   S=ab         S=a
2
 

 

                S=ah        S=ah÷2     S=(a+b)h÷2 
 

(設計意圖：讓學生自主回憶已學過的多邊形面積公式予以彙報,展示成

果。尊重學生的需要,尊重學生的主體地位。) 

 

活動二 ：探討面積公式之間的聯繫 

教師活動：提問設疑 
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1、觀察平行四邊形、三角形、梯形面積的計算公式，有什麼相

同點？（都要乘高） 

2、三角形和梯形面積計算有什麼相同點？（都要除以 2） 

    3、為什麼三角形和梯形的面積計算要除以 2？ 

學生活動：小組合作學習 

1、學生分小組合作探究。 

2、彙報交流。 

3、指名学生到台前白板拼图形。 

 教學過程： 

（1）師：五年級我們主要學習了平行四邊形、三角形和梯形的

面積。大家觀察，這三個圖形的面積計算公式有什麽共同的特徵。 

學生觀察后，教師指名學生回答“它們都要乘高”。根據學生

的回答，教師用紅筆在“h”下方加著重符號。 

（2）師：大家觀察，三角形和梯形的面積有什麽共同的特徵？ 

學生觀察后，教師指名學生回答“它們都要除以 2”。根據學

生的回答，教師用紅筆在“÷2”的下方加上“-”。 

（3）師：為什麼要“÷2”？ 

引導學生說出兩個完全相等的三角形或梯形都可以拼成一個平

行四邊形。教師邀請兩位學生將兩個完全相等的三角形和梯形在白

板上拼成平行四邊形。 

板書：        多邊形面積計算的整理與複習 

                    

                   S=ab         S=a
2
 

 

S=ah．        S=ah．÷2     S=(a+b)h．÷2 

(設計意圖：通過提問設疑、小組合作學習，讓學生找相同點，感受知識之間存

在的緊密聯繫，為後面構建知識網路打下良好的基礎。) 
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活動三：建構多邊形面積計算的結構圖，體會知識間的密切聯繫 

（1）教師和學生一起，構建多邊形面積計算的結構圖，體會新

舊知識間的密切聯繫。 

（2）教師用簡筆劃的形式將知識結構圖描繪成一棵大樹的形

狀，將知識建立起像大樹一樣的聯繫。 

（3）教師小結。 

   教學過程： 

（1） 師：在這些多邊形中， 

我們最先學習的是長方形，然後 

根據長方形的面積推到出平行四 

邊形的面積，又根據平行四邊形 

的面積推導出了三角形和梯形的 

面積（說到每一種圖形時，教師 

都在白板的右邊貼出相應的圖形，搭建結構圖） 

（2）師：還有一個正方形，你認為放什麽位置比較合適，能不

能請你來擺一擺。學生到臺前擺放正方形的位置，並說明理由。

（因為正方形是一個特殊的長方形，它的面積計算公式是根據長方

形的面積推導出來的，所以可以擺放在長方形邊上。） 

 （3）師：看到這樣的一幅圖， 

你想到了什麽？（學生自由作答， 

之後教師用簡筆畫將結構圖勾畫出 

大樹的形狀。） 

（4）小結：我們將多邊形的面積 

構建成了一棵大樹。長方形和正方形 

的面積計算像樹根，平行四邊形的面 

積計算像樹榦，三角形和梯形的面積 

計算像樹枝。這說明知識之間存在着 
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非常緊密的聯繫，新的知識可以轉化為舊的知識，舊的知識是新知

識的基礎。 

    (設計意圖：建構知識結構圖，推動學生自主地把各種平面圖形的面積計算

之間的關係聯繫起來。讓學生通過操作、觀察、分析、發現知識間的內在聯

繫，順利地形成合理的認知結構。) 

 

活動四：拓展練習 

師：接下來，我們做幾道練習，看看通過練習你又能發現什

麽？ 

練習一：計算平行四邊形和三角形的面積（多媒體課件出示下圖） 

 

（1）認真觀察，說一說這個平行四邊形和三角形有什麼聯繫？ 

答：這個三角形和平行四邊形的底和高都相等。 

（2）計算它們的面積並說一說它們面積之間有什麼聯繫？ 

答：通過計算，我們發現：等底等高的三角形和平行四邊形，

三角形的面積是平行四邊形面積的一半，平行四邊形的面積是三角

形面積的兩倍。 

（3）變換圖形說出另外兩個三角形的面積是多少？ 

 

答：這兩個三角形的面積和原來三角形的面積相等。因為等底

等高的三角形的面積相等。 

（4）在作業紙上畫一個與圖中三角形面積相等的三角形？ 

學生畫完之後，展示學生的作品，並說一說這樣畫圖的理由。 
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練習二：判斷題（多媒體課件出示題目，學生判斷並說明理由） 

（1）三角形的面積是平行四邊形面積的一半。 

（2）兩個面積相等的三角形可以拼成一個平行四邊形。 

練習三：計算兩個梯形的面積（多媒體課件出示兩個梯形） 

 

A、學生計算，之後指名學生在白板上寫出自己的計算過程。 

B、教師提問：為什麼這兩個梯形的形狀不一樣，而面積卻相同

呢？（上底+下底的和相等，高相等） 

C、教師追問：你認為怎樣的梯形的面積會和這兩個梯形的面積

相等呢？能不能舉例說明。（上底+下底的和相等，高相等） 

D、根據學生舉出的例子，多媒體課件展示。 

 

E、當梯形的上底和下底相同時，梯形就演變成了一個平行四

邊形。（多媒體課件展示） 

 

          S =（a+b）h÷2 = 2ah÷2 = ah 

                       由於此時上底和下底相等，因此可以記成 2a。 
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F、當梯形的一條底為 0 時，梯形就演變成了一個三角形。（多

媒體課件展示圖片） 

 

          S =（a+b）h÷2 = （a+0）h÷2= ah÷2 

    小結：根據這組題目，我們發現平行四邊形的面積和三角形的

面積計算都可以根據梯形面積計算的公式推導出來。這也再一次證

明知識間都存在著緊密的聯繫。 

    (設計意圖：在練習中，設計了基本題，即計算各種圖形的面積的練習；變

式題，即判斷正誤，再次加深理解面積公式；開放題，即聯繫圖形之間的關

係，運用知識解決問題。這樣既鞏固了本節課所學知識，又把數學和生活聯繫

起來，讓學生人人學習有價值的數學。) 

 

活動五：課後小結 

師：通過今天的學習，你有什麼收穫？ 

（學生分享自己的收穫） 

師小結：今天這節課，我們將多邊形的面積計算進行了系統的

整理與複習。我們首先將這些多邊形的面積計算建構成了一棵大

樹，說明知識間存在著非常緊密的聯繫，舊的知識是學習新知識的

基礎，新的知識可以轉化為舊的知識。後來我們通過練習，又有了

新的發現。看來溫故真的能夠知新。 

 

活動六:課時作業 

1、課本 P.94 第 8題和第 10 題。 
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2、課本 P.104 第 5題。 

 

板書設計： 

多邊形面積計算的整理與複習 

 

 

 

         S=ab           S=a2 

 

 

S=ah．     S=ah．÷2       S=(a+b)h．÷2 

 

S =（a+b）h÷2 = 2ah÷2 = ah 

S =（a+b）h÷2 = （a+0）h÷2= ah÷2 
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叁、試教評估與反思建議 

一、平行四邊形的面積 

    平行四邊形的面積是學生在掌握了長方形的面積和正方形的面

積之後學習的多邊形。教師首先從情境導入出發，回顧長方形面積

計算的方法，把握學生的認知基礎，找準教學起點，有效實施教

學。教學過程中，通過“猜想——動手實驗——驗證猜想——推導

概括”的步驟，讓學生經歷探究的全過程。在練習過程中，特設計

有層次，針對性強的練習題，有效的加深了學生對新知的理解，提

示提升學生解決問題的能力。 

 

二、三角形的面積 

在教學《三角形的面積》時，教師以平行四邊形的面積為基

礎，回憶平行四邊形面積公式的推導過程，滲透“轉化”的數學思

想，為探究三角形的面積做鋪墊。學生通過動手操作和實驗，發現

三角形和平行四邊形底、高、面積之間的關係，推導出計算三角形

面積的公式。教學中，重點強調“為什麼計算三角形的面積要除以

2”，引導學生加深理解。整堂課都能以學生為主體，讓學生自己觀

察、自己探索、自己發現、自己推導，讓學生真正成為課題學習的

主人。 

 

三、梯形的面積 

在學習梯形的面積時，由於有了平行四邊形的面積和三角形的

面積公式的推導基礎，學生自然就能把梯形轉化成平行四邊形來推

導。教學中，除了呈現轉化為平行四邊形和長方形的方法，還介紹

了其他不同的推導方法，拓寬學生的思路。教學中，教師能從學生

的已知教育出發，讓學生經歷探究的全過程，讓學生的思維得到不

同程度的發展。整堂課通過動手操作，合作交流等方法來探討梯形 
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的面積，取得了良好的效果。 

 

四、多邊形面積計算的整理與複習 

本節課的複習內容為平行四邊形的面積、三角形的面積和梯形

的面積計算，以及一些相關的求三種圖形的底或高的計算。本節課

的目標是通過整理和複習，使學生進一步理解和掌握多邊形面積計

算公式,能正確、靈活地運用公式進行有關計算，解決一些簡單的實

際問題。並且通過操作、觀察、比較，發展學生的空間觀念，建立

良好的知識結構，培養學生的創新意識。教學中，教師將多邊形的

面積架構成一個結構圖，讓學生感受到知識間的前後聯繫，起到良

好的效果。 
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附錄 

課堂照片 
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