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簡介 

學生進入青春期階段，因身體受性激素(荷爾蒙)的影響，生殖系統的成熟

和第二性徵的出現，都會令青少年的生理和心理方面出現明顯的變化，這些變

化伴隨而來的，是他們對青春期的困惑。因此，在學生成長的道路上，教師應

多鼓勵學生以積極的態度面對和接受自身成長帶來的轉變。 

青少年，在生理上漸與成年人看齊；在心理上，卻未能達致社會對成年人

的預期。對許多青少年來說，青春期是一段焦慮和尷尬的過渡期，他們會逐漸

意識到自己由孩童轉變成大人，生理和心理方面出現不同程度的變化。然而，

這些變化均屬正常現象，無須過分擔心或困擾，重要的是要學懂接納自己和尊

重他人在成長過程中出現的轉變，珍惜身邊愛自己的人，並懂得做情緒的主

人。 

針對上述情況，本次教案的撰寫，目的是讓學生正確認識青春期階段出現

的各種變化，明白和接納不同個體的差異。透過趣味小遊戲，讓學生在輕鬆愉

快的氣氛下鞏固所學的兩性知識；以影片讓學生以不同的角度反思自身行為所

帶來的影響；用情境分析的方法，讓學生觀察和探討兩性相處之道。與此同

時，藉由小問卷，讓學生檢視自己與父母的關係，了解男生女生對異性的看

法。從而教導學生應學會接納和尊重自己在成長過程中的轉變，珍惜身邊的

人，並懂得控制情緒。 
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教學進度表 

 

課節 課題 課題內容 授課時間 課時 

第一課節 青春期的生理變化 

 第二性徵 

 生殖系統的功能 

 夢遺 

2017-09-25 40 分鐘 

第二課節 青春期的生理變化 
 月經周期 

 月經的疑問與處理 
2017-09-26 40 分鐘 

第三課節 青春期的心理變化 

 青春期的心理特徵 

 溝通三部曲 

 謹慎交友 

2017-10-03 40 分鐘 

第四課節 青春期的心理變化 
 兩性相處 

 如何處理情緒和面對壓力 
2017-10-04 40 分鐘 
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 壹、教學計劃內容簡介 

一、 教學目標 

1. 回憶人生必經的階級。 

2. 認識青春期男女生理的變化。（A-2-2） 

3. 解說青春期男性夢遺的成因及處理方法。 

4. 分辨兩性的生殖系統各器官及其功能。（A-2-2） 

5. 闡述女性月經的成因及月經週期的注意事項。 

6. 接納自己並尊重他人在青春期的轉變。（A-2-2） 

7. 通過正確途徑獲取性知識，願意向長輩表達個人對性的見解。（A-2-3） 

8. 引導學生以開放的態度來面對青春期的各種轉變。 

9. 統整青春期容易出現的心理特徵。（A-2-2） 

10. 學習分享兩性的成長經驗。（A-2-2） 

11. 瞭解自己的身心變化，並分享自己追求身心健康與成長的體驗。（A-2-2） 

12. 闡述發生衝突的原因。 

13. 評析懂得聆聽才是真正的溝通方法。 

14. 檢視與家人建立良好溝通方法的重要性。 

15. 陳述和朋友相處時應有的態度，評價謹慎交友的重要。 

16. 區別外在物質享受與內在精神財富的差別，教導學生避免過度被外界物質功利

所主宰。 

17. 建立學生以正確的價值觀看待兩性關係，探討兩性相處之道。（A-2-2） 

18. 解構青春期注重自我形象的心理特徵。（A-2-2） 

19. 說明紓緩情緒和面對壓力的方法，切勿作出傷害自己身體的行為。 

20. 鼓勵學生以積極和樂觀的態度面對各種困難和挑戰，接納自己並尊重他人在青

春期的轉變。（A-2-2） 

 

二、 主要內容 

1. 介紹青春期階段男女出現的第二性徵。 

2. 認識男女生殖系統及其功能。 

3. 解說夢遺和月經的成因及處理方法。 

4. 統整青春期階段出現的心理特徵。 

5. 介紹溝通三部曲，並反思衝突的成因。 

6. 說明謹慎交友的重要性。 

7. 探討兩性相處的方法和態度。 

8. 說明處理情緒和面對壓力的方法。 

 

三、 設計創意和特色 
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本單元以活動形式教學進行，並結合自身學習，讓學生從影片、工作紙、遊戲

環節等教學媒體，尋找、發掘、認識、探討男生女生在青春期階段出現的各種轉

變，從而進一步認識自己。 

在青春期的生理變化課題中，運用教學簡報，以大量圖片和影片，教導學生認

識青春期的生理發展與轉變。通過「男生女生齊 Bingo」的小遊戲，讓學生寓教於

樂，增進學生學習動機與興趣，在情境環節「青春十字路口」中，模擬讓學生如親

歷其中體驗學習，以實踐青春期的健康生活。 

而在青春期的心理變化課題中，以模擬的例子引入，教導學生可善用「溝通三

部曲」來化解衝突，通過「好男好女大拼圖」反思在兩性相處之道、以小問卷「異

性朋友應該具備的條件」探討擇友標準，並介紹紓緩情緒和壓力的好方法等等。從

而提醒學生應接納自己和尊重他人在成長過程中的轉變，學懂得控制情緒。 

 

四、 教學重點 

在本單元第一、二課節課，內容主要講述兩性在青春期的生理變化，了解夢遺

和月經的成因，以及正確的處理方法。剖析並解答學生在生理變化下所帶來的困

惑，從而培養學生以開放的態度和正確的價值觀看待有關性的問題。 

在本單元第三、四課節課，內容主要介紹青少年常見的心理特徵，並分析檢視

個人、交友和家庭關係，引出解決衝突的方法。審視誤交損友所造成的影響，闡明

兩性相處的注意事項。最後檢視自己的壓力來源，學習紓緩情緒和面對壓力的方

法。 

 

五、 教學難點 

學生對兩性的生殖系統主要器官及其功能，容易會產生混淆。畢竟青春期是人

生的必經階段，學生對於青春期或許有很多疑問，部分學生也會對此等課題感到尷

尬。因此在上課期間，老師需提醒學生應抱有正確的態度來面對青春期。 
而在心理層面上，大部分學生都曾經面對壓力、與家人或朋輩發生衝突的經

驗，有時候甚至出現負面的情緒，原因多為缺乏溝通或處理方法欠恰當。因此，講

授此課題內容時，以情感出發，給合多項事例或情境，讓學生作多方面思考，並產

生共鳴，從中建立學生正確的人生價格觀。 
 

六、 教學用具 

教學簡報、圖片、影片、工作紙、統計圖表、新聞報導。 

 

七、 教學課時 

共四教節，每教節 40 分鐘。 
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貳、教案 

實施日期：2017 年 9月 25 日 班級：小五 

課題：《青春期的生理變化》(第一課節) 教材: 《澳門常識與生活》五上 

相關的基本學力要求： 

(A-2-2)能說明青春期男女生理及心理的變化，接納自己並尊重他人在成長中的轉變。 

(A-2-3) 能通過正確途徑獲取性知識，願意向長輩表達個人對性的見解。 

教學目標： 

1. 回憶人生必經的階級。 

2. 認識青春期男女生理的變化。（A-2-2） 

3. 分辨男性的生殖系統各器官及其功能。（A-2-2） 

4. 解說青春期男性夢遺的成因及處理方法。 

5. 接納自己並尊重他人在青春期的轉變。（A-2-2） 

6. 通過正確途徑獲取性知識，願意向長輩表達個人對性的見解。（A-2-3） 

重點：1.認識第二性徵。 

      2.指出兩性在青春期的生理變化。 

      3.了解男性夢遺的成因及處理方法。 

難點：1.部分學生可能會對此課題感到尷尬。 

      2.青春期的生理變化中，學生對兩性的生殖系統主要器官及其功能，容易會產生混淆。 

教具：教學簡報、圖片、影片。 

教 學 過 程 

教學資源 老師教學活動 學生活動 佔用時間 教學評量 

 

教學簡報、

圖片、影片 

 

 

 

 

 

 

 

教學簡報、

圖片 

 

 

 

 

 

教學簡報、

圖片 

一. 引入 

提問：人生可以分為五個階

段，你知道自己現在處於哪

一個階段嗎？ 

老師指出人成長會經歷不同

階段，本課節我們將學習由

孩童轉變為大人的過渡時

期 – 青春期。 

 

二. 新知教學 

1.進入青春期後，女孩子的

身體會出現哪些變化？ 

 

 

 

 

 

2.進入青春期，男孩子的身

體會出現哪些變化？ 

 

學生回答： 

嬰兒期、兒童期、青

春期、成年期、老年

期 

 

 

 

 

 

學生觀察作答： 

容易出現暗瘡、乳房

隆起、長出恥毛和腋

毛、身高和體重增

加、出現月經等等。 

 

 

學生觀察作答： 

長出鬍子、腋毛和恥

 

4” 

 

 

 

 

 

 

 

 

3” 

 

 

 

 

 

 

3” 

 

 

讓學生重温人生

必經的歷程，並

了解自己處於哪

一個成長階段。 

 

 

 

 

 

讓同學能比較青

春期的男女出現

的身體變化。 
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教學簡報、

圖片 

 

 

 

教學簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教學簡報 

 

 

 

 

 

3.同學想一想自己是不是已

踏入青春期，為甚麼? 

 

4.對於自己的身體變化有甚

麼感覺？身邊朋友有沒有因

為青春期的身體變化感到尷

尬或被他人取笑？ 

老師強調每個人踏入青春期

的時間未必相同，因而無須

與他人比較，同學們應該以

正面和接納的態度去面對身

體上的轉變，並尊重他人。 

 

5.討論：學生觀察下圖進行

討論，因應男生臉上長了鬍

子和女生的胸部開始隆起，

提出恰當的做法。並思考他

們應以怎樣的態度面對困

擾。 

 

 
老師解釋同學們無須感到尷

尬，因為這些都是正常的身

體變化，是每人都會經歷的

階段，我們應該以樂觀接受

成長帶來的改變，同時也不

應該取笑別人的生理變化。 

 

8.小結：踏入青春期的男孩

子和女孩子，身體會迅速成

毛、聲線變得低沉、

肌肉變得壯實、身高

和體重增加等等。 

 

學生自由作答。 

 

 

學生自由作答。 

部分學生表示有點害

怕和擔心，或有過不

愉快的經歷。 

 

 

 

 

 

 

學生回答： 

男生可以用電鬚刨或

剃刀等修整鬍子，保

持儀容整潔；女生應

穿著合適的內衣來保

護胸部，也能避免尷

尬。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1” 

 

 

2” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1” 

 

 

 

 

 

 

1” 

 

 

 

 

 

檢視自己是否已

踏入青春期。 

 

分享經驗，思考

面對尷尬時的解

決方法。 

 

 

 

 

 

 

 

讓學生評價圖中

人物對青春期身

體變化的態度。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

建立學生以開放

積極的態度面對

生理變化。 

 

 

 

重溫本課節重點

知識。 
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教學簡報、

圖片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教學簡報、

圖片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教學簡報、

影片 

 

長，生理上會出現很大的變

化。我們應該以積極的態度

面對和接受成長帶來的轉

變。 

 

9.提問：同學有否想過是甚

麼原因引起我們身體上出現

的變化？影響男孩或女孩，

取決於我們身上的雄性激素

和雌性激素。 

(1)雄性激素和雌性激素又稱

為男性賀爾蒙和女性賀爾

蒙。 

(2)男性體內亦會含有女性賀

爾蒙，只是比例較少；女性

亦然。 

(3)雄性激素促進體毛和鬍子

生長；雌性激素促進頭髮生

長，並會抑制鬍子生長。 

 

10.男性的生殖系統包括哪些

器官？有甚麼功用？ 

 
(1)尿道：是排出精液和排尿

的管道。 

(2)陰莖：是排尿和射精的器

官。在性興奮時陰莖會充

血，使陰莖變大和變硬。 

(3)睪丸：睪丸負責製造精子

和雄性激素。 

(4)輸精管：把精子從睪丸輸

送到尿道。 

(5)陰囊：是由皮膚組成的袋

狀物，它的主要作用是保護

睪丸，讓睪丸保持適當的温

度，以便製造精子。 

 

播放影片：生殖系統和夢遺 

 

 

 

 

 

 

 

學生回答： 

我們身體上的賀爾

蒙。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生回答: 

包括睪丸、陰囊、輸

精管、尿道和陰莖幾

個主要器官。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2” 

 

 

 

 

 

 

 

讓學生能認識到

影響男孩或女孩

在青春期出現身

體很大改變的內

在原因。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能讓學生說出男

性的生殖系統包

括哪些主要器

官，以及這些器

官各有甚麼功

能。 
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教學簡報、

圖片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教學簡報 

11.情境引入：請同學看看下

圖中的男孩，說說他遇到甚

麼問題，男孩褲子濕了的原

因是甚麼？ 

 

 
老師強調夢遺是正常的現

象。出現夢遺時，要注意自

身的清潔衛生，但無需過分

憂慮。 

 

12.小結：進入青春期的男

性，生殖系統逐漸成熟，可

能會出現夢遺的現象。 

 

三. 總結 

青春期是指兒童逐漸長大為

成年人的過渡期；在這個時

期中，男女身體會出現明顯

的轉變。 

學生回答： 

他睡醒的時候，不知

道自己的褲子為何弄

濕。 

褲子濕了的原因是他

出現夢遺。 

 

5” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1” 

 

 

 

 

1” 

 

讓學生能掌握夢

遺成因和處理方

法。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

重溫本節課堂所

學的重點知識。 

 

 

實施日期：2017 年 9月 26 日 班級：小五 

課題：《青春期的生理變化》(第二課節) 教材: 《澳門常識與生活》五上 

相關的基本學力要求： 

(A-2-2)能說明青春期男女生理及心理的變化，接納自己並尊重他人在成長中的轉變。 

(A-2-3) 能通過正確途徑獲取性知識，願意向長輩表達個人對性的見解。 

教學目標： 

1. 認識青春期男女生理的變化。（A-2-2） 

2. 分辨女性的生殖系統各器官及其功能。（A-2-2） 

3. 闡述女性月經的成因及月經週期的注意事項。 

4. 接納自己並尊重他人在青春期的轉變。（A-2-2） 
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5. 通過正確途徑獲取性知識，願意向長輩表達個人對性的見解。（A-2-3） 

6. 引導學生以開放的態度來面對青春期的種種轉變。 

7. 從社會和文化的角度來分析兩性的異同，檢視自己對性別角色的觀念。 

8. 學習尊重自己和他人身體的自主權與隱私權。 

重點：1.指出兩性在青春期的生理變化。 

      2.了解女性月經的成因及處理方法。 

      3.面對青春期的疑問，構建情境讓學生分組討論，培養學生以正確態度解開對性的疑惑。 

難點：1.部分學生可能會對此課題感到尷尬。 

      2.青春期的生理變化中，學生對兩性的生殖系統主要器官及其功能，容易會產生混淆。 

      3.對於月經週期的計算和有關月經的疑問，情況會因人而異。 

教具：教學簡報、圖片、影片、工作紙。 

教 學 過 程 

教學資源 老師教學活動 學生活動 佔用時間 教學評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教學簡報、

圖片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教學簡報、

影片 

一.回顧已學知識 

1.進入青春期後，女孩子的

身體會有哪些變化？而男孩

子的身體又會怎樣呢？ 

 

 

 

 

二. 新知教學 

昨天我們探索過男孩子在成

長過中身體出現的變化和所

遇到的煩惱，今天讓我們一

起來了解女孩子們吧! 

1.女性的生殖系統包括哪些

器官？有甚麼功用？ 

 
輸卵管：把卵子輸送到子宮 

卵巢：儲存卵子和製造雌性

激素 

子宮：胎兒生長的地方 

陰道：交配時讓陰莖進入射

精，也是排出月經和胎兒出

生處 

 

播放影片：生殖系統和月經 

 

 

學生回答： 

女孩子會乳房隆起，

出現月經；男孩子會

長出喉結、聲線變得

低沉、肌肉變得壯實

等等。 

 

 

學生回答： 

包括輸卵管、卵巢、

子宮和陰道幾個主要

器官。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3” 

 

 

 

 

 

 

 

5” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2” 

 

 

讓學生重温上節

課已學的知識 

 

 

 

 

 

 

能讓學生說出女

性的生殖系統包

括哪些主要器

官，以及這些器

官各有甚麼功

能。 
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教學簡報、

圖片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教學簡報、

圖片、教材

練習 

 

 

 

 

 

 

 

教學簡報、

圖片、工作

紙 

 

2.當女性的生殖系統開始發

育，卵巢每約 28 天便會排出

一顆卵子。若卵子沒有受

精，便會連同脫落的子宮內

膜排出體外，形成月經。 

 

3.月經週期是指女性在生理

上的循環周期。 

 
(1)週期一般為 28 至 30 天，

但也有 23 至 45 天。 

(2)經期一般為 2至 7天。 

(3)在初經來潮的一至兩年之

內，月經的週期可能不規

律，但隨後會改善。 

(4)女孩行經的年齡因人而

異，有的八、九歲左右便行

經。有的遲至十四、五歲。

但若遲至十六、七歲還未有

月經，就應該找醫生檢查。 

其實月經的出現，表示小女

孩慢慢轉變成一個亭亭玉立

的大女生了。 

 

4.討論：思考一下，女孩子

在月經期間需要注意些甚

麼？並完成下表。 

 
注意：衞生巾盡量每 4 小時

更換一次，以免滋生細菌。 

 

5.小遊戲 :「男生女生齊

Bingo」。現在，老師跟大家

玩一個有小遊戲來回顧和總

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生匯報： 

月經期間需要特點注

意飲食和個人衛生，

並保持足夠的休息。 

 

 

 

 

 

 

老師抽籤學生作答： 

因應學生所選擇的問

題，自由作答。過程

 

1” 

 

 

 

 

 

5” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6” 

 

 

 

讓學生能掌握月

經成因。 

 

 

 

 

看循環圖，讓學

生說出月經是怎

樣形成的，並鞏

固對月經形成和

週期的認識。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

判斷哪些是女孩

子在月經期間應

該注意的事項。 

 

 

 

 

 

 

 

利用遊戲來鞏固

和複習青春期男

女身體的變化的
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教學簡報、

圖片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

結所學的內容。以下是遊戲

的規則： 

(1)每位同學都會有一張「男

生女生齊 Bingo」的九宮格

紙後，同學請先隨意在九宮

格內填上 1 至 9 的數字。老

師會隨機抽出一位學生，回

答在【健康題庫】中抽出的

一條題目。 

(2)若該學生回答正確，全班

學生可以圈選該題號；並該

題號的空格中，寫上答案。

若回答不正確，再次隨機抽

出下一位學生，回答該問

題。 

(3)最快連成三條線的學生，

請大叫「Bingo」。Bingo 的

學生，就成為「青春擂台

主」。  

【健康題庫】： 

 
 

6.月經的疑問：以下女孩子

對月經有些疑問，讓我們一

起幫助她們吧。 

 
(1)老師補充：女孩、懷孕婦

女和進入更年期後，月經便

會停止。 

中全體學生需要完成

「男生女生齊

Bingo」工作紙，如

下圖： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生自由作答。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

陰道 

9 

儲精囊 

7 

陰囊 

1 

子宮 

3 

輸卵管 

8 

陰莖 

2 

卵巢 

6 

尿道 

5 

睪丸 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特徵。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

針對一些有關月

經的疑問，進行

思考分析，並提

出可行的解決辦

法。 
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教學簡報、

圖片 

 

 

 

 

 

 

 

 
(2)老師補充：每次月經大約

排出 50 至 150 毫升的血液，

並不會因此失血過多。 

 
(3)老師補充：可用暖水袋敷

下腹，有助血液循環，若情

況嚴重應看醫生。 

 
(4)老師補充：月經期間的情

緒會受雌性激素影響，可做

適量的運動舒緩。 

 
7.情境分析：「青春十字路

口」。接下來讓同學思考下列

情境，看看同學如何抉擇。

先讓我們看看貝兒和家豪的

煩惱，如果你是他們會怎樣

做？ 

(1)發生緊急情況了！在學

校，貝兒上廁所時發現有血

液沾在自己的內褲上，這時

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生不斷在思考會或

不會所引致的結果。

最後，由同學分析並

提出當中的利與弊。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

強調透過察覺、

思考與做決定之

歷程的學習，建

立學生遇到青春

期的迷思時，能

作出明智的抉

擇。 
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教學簡報 

候貝兒相當害怕和緊張。如

果你是貝兒，遇到以上的情

況，你會不會告訴老師或醫

院人員求助？ 

                   

 
(2)今天嘉豪起床的時候，發

現自己的內褲濕了一片。他

很緊張，覺得自己一定是患

了甚麼疾病，不知道怎樣

做。他想告訴爸爸，但又怕

尷尬。如果你是嘉豪，遇到

以上的情況，你會不會告訴

爸爸求助？ 

                    

 
(3) 男孩和女孩在青春期

間，常遇到了一些對性的困

惑，你會選擇以什麼途徑去

解答性的疑惑？ 

 

 
 

三. 總結 

強調青春期中男女身體會出

現的轉變；要學會接納自己

和懂得尊重他人；並應以正

確的價值觀看待和處理性的

問題。                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

重溫本課節重點

知識，構建學生

同理心對待青春

期的異性。 

 

實施日期：2017 年 10 月 3 日 班級：小五 

課題：《青春期的心理變化》(第一課節) 教材: 《澳門常識與生活》五上 

相關的基本學力要求： 

(A-2-2)能說明青春期男女生理及心理的變化，接納自己並尊重他人在成長中的轉變。 

教學目標： 

1. 統整青春期容易出現的心理特徵。（A-2-2） 

會會 不不會會 

會會 不不會會 
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2. 學習分享兩性的成長經驗。（A-2-2） 

3. 瞭解自己的身心變化，並分享自己追求身心健康與成長的體驗。（A-2-2） 

4. 闡述發生衝突的原因。 

5. 評析懂得聆聽才是真正的溝通方法。 

6. 檢視與家人建立良好溝通方法的重要性。 

7. 陳述和朋友相處時應有的態度，評價謹慎交友的重要。 

重點：1.解說青春期出現的心理特徵，並分析對個人、交友、和家人關係的自我檢視。 

      2.探討發生衝突的成因，介紹溝通時減少衝突的方法。 

      3.以真人事例，讓學生明白誤交損友，悔憾一生的道理。 

難點：踏入青春期，學生與家人的衝突會明顯增多，學習換位思考和化解衝突是當中的要點。 

教具：教學簡報、圖片、影片、工作紙。 

教 學 過 程 

教學資源 老師教學活動 學生活動 佔用時間 教學評量 

 

教學簡報、

圖片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教學簡報、 

 

 

 

 

 

教學簡報、

教材練習 

 

 

 

 

 

 

 

 

教學簡報 

一. 引入 

提問：進入青春期後，有沒

有出現以下的心理特徵？

(如：注重自我形象、渴望獨

立自主、對異性產生興趣等

等。) 

老師指出上述的心理特徵都

是青少年進入青春期後常出

現的心理變化，無須過分感

到擔憂或困惑。 

 

二. 新知教學 

1.老師指出由於青少年渴望

獨立自主，不願遵循長輩的

想法。因此，在家庭中容易

與父母因意見不同而發生衝

突。 

 

2.探討青少年與父母容易發

生衝突的原因。(如：雙方欠

缺溝通、父母過分擔心子

女、子女沒有考慮父母的感

受等等。) 

 
 

3.討論：若真的與父母發生

 

學生回答： 

有，覺得自己長大

了。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生剔選青少年容易

與家人發生衝突的原

因。 

 

 

 

 

 

 

 

學生分享自身經驗，

 

2” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1” 

 

 

 

 

 

2” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5” 

 

知悉進入青春期

後，在心理上出

現明顯的變化。 

 

 

 

 

 

 

 

 

指出青少年容易

與家人發生衝突

的原因。 

 

 

 

探究青少年容易

與家人發生衝突

的原因。 

 

 

 

 

 

 

 

探討應如何有效
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教學簡報、

影片 

 

 

 

 

 

教學簡報、

圖片 

 

 

 

 

 

 

教學簡報、

圖片 

 

 

 

 

 

 

教學簡報、

影片 

 

 

 

 

 

 

教學簡報、

工作紙 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

衝突，應如何處理？ 

 

播放影片：「衝突處理篇」，

解說衝突出現是由於兩方的

期望和價值觀有差異而發

生。要避免衝突的出現，應

及早察覺情緒的變化，同時

表達對事情的看法和感受。 

 

4.介紹「溝通三部曲」。若在

日常生活中，因自身的期望

與家人意見不同時，可嘗試

利用「溝通三部曲」的方

法，緩解衝突。老師強調懂

得聆聽的人才是真正的溝通

者。 

 

5.引用以已故著名小說家 - 

海明威的說話，指出溝通並

不單純只是把說話說出口，

真正的溝通最重要的是要懂

得聆聽。而在溝通過程中亦

不能忽略說話時的表情、動

作、情感、環境等因素。 

 

播放影片：「說話篇」，指出

用「你」作為說話時的開

頭，容易給人一種責備和批

評的感覺，鼓勵學生嘗試用

「我」作為說話的開始，讓

他人更易感受到自己的想

法。 

 

6.填寫工作紙「愛的成績

單」。同學們，你認為自己與

父母的關係好嗎？讓我們來

做個小測試吧！ 

根據剛剛的影片，認真閱讀

以下七條問題。仔細思考並

給予合適的分數，5 分為最

高，1 分為最低。把自己所

得的分數點連線，取得分數

圖。最後把分數圖填上顏

色。 

思考化解方法。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生完成工作紙。 

 
 

 

 

 

 

2” 

 

 

 

 

 

 

2” 

 

 

 

 

 

 

 

3” 

 

 

 

 

 

 

 

2” 

 

 

 

 

 

 

 

7” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

化解衝突。 

 

解構發生衝突時

的正確解決方

法。 

 

 

 

 

懂得利用「溝通

三部曲」等方法

進行溝通，減少

衝突的發生。 

 

 

 

 

得悉聆聽在溝通

中佔有重要的部

分，亦要注意肢

體語言要合宜。 

 

 

 

 

明白運用「我」

作為說話的開

始，能令對方更

容易表達想法。 

 

 

 

 

讓學生審視自身

與父母的關係。

如結果所得分數

太低，老師會介

入並進行跟進。 

 

 

 

 

 

 



2017/2018 

參賽編號 P147 

 

 14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教學簡報、

圖片 

 

 

 

 

 

 

 

 

教學簡報、

影片 

 

 

 

 

教學簡報、

圖片 

 

 

 

 

 

 

 
 

7.提供情境，老師提問浩然

為何會口不對心？  

 
指出青少年因希望得到朋友

的認同，可能會出現違背自

己想法的行為。 

 

播放影片：「沒穿潮鞋被嘲

笑」，指出我們不應該盲目追

求外在物質享受，更重要的

是對自身內在精神財富的培

養。 

 

8.提供情境，提問學生甚麼

是真正的朋友？分析交友不

慎會對我們造成的影響。 

如：慫恿自己吸煙的朋友

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生回答： 

浩然怕被朋友排擠，

希望得到認同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生自由作答。 

真正的朋友應該真

誠、互相尊重等等。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2” 

 

 

 

 

 

3” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

了解朋輩對青少

年的影響。 

 

 

 

 

 

 

 

 

培養學生重視自

身內在精神財

富。 

 

 

 

知道朋友的定

義，明白怎樣才

算是朋友，並懂

得分辨益友和損

友。 

 

1. 你認為每天與父母有足夠

的時間聊天嗎？ 

2. 跟父母吵架時，你有沒有

站在父母的角度去看問

題？ 

3. 有沒有在朋友面前，很自

豪地介紹自己的父母？ 

4. 你有沒有耐心聆聽父母給

予自己的叮囑？ 

5. 你有沒有經常留意和關心

父母的身體健康？ 

6. 你有沒有時常陪父母一起

參加他們喜歡的活動？ 

7. 當你做錯事時，有沒有鼓

起足夠的勇氣去跟父母去

道歉？ 

愛的成績單 
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教學簡報、

影片 

 

 

 

 

 

教學簡報 

 

 

 

 

 

 

工作紙 

 
 

播放影片：「愛要及時」，以

馬克真實的故事，說明誤交

損友不但對自己造成傷害，

更會傷害身邊愛你和你所愛

的人。 

 

三. 總結 

青少年渴望獨立自主，容易

與家人發生衝突；青少年喜

歡合群，重視朋友對自己的

看法。同時，我們需要學習

與人溝通和相處的方法。 

 

四. 課後工作紙 

派發工作紙「理想的異性朋

友」，以不記名的方式進行投

票(工作紙於下節課前提

交)，對結果進行統計和探

討，分析男同學和女同學對

於選擇異性朋友條件的差

異，統計結果於第二節課堂

公佈。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生課後自行完成工

作紙。 

 

 

 

 

 

 

3” 

 

 

 

 

 

 

2” 

 

 

 

 

 

 

1” 

 

 

 

 

 

 

分析益友和損友

對自身的影響，

塑造學生愛己及

人的正確價值

觀，並構建謹慎

交友的態度。 

 

重溫本課節重點

知識。 

 

實施日期：2017 年 10 月 4 日 班級：小五 

課題：《青春期的心理變化》(第二課節) 教材: 《澳門常識與生活》五上 

相關的基本學力要求： 

(A-2-2)能說明青春期男女生理及心理的變化，接納自己並尊重他人在成長中的轉變。 

教學目標： 

1. 建立學生以正確的價值觀看待兩性關係，探討兩性相處之道。（A-2-2） 

2. 解構青春期注重自我形象的心理特徵。（A-2-2） 

3. 說明紓緩情緒和面對壓力的方法，切勿作出傷害自己身體的行為。 

4. 鼓勵學生以積極和樂觀的態度面對各種困難和挑戰，接納自己並尊重他人在青春期的轉變。

（A-2-2） 

重點：1.指出正確與異性相處的方法和態度。 

      2.審視外在美和內在美，解構注重自我形象的心理特徵。 

      3.介紹紓緩情緒的方法，學習做情緒的主人。 
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難點：與人相處，難免會在意別人的目光。然而，如何與他人建立良好的人際關係，是個難題。 

教具：教學簡報、電腦、圖片、影片、工作紙、統計圖表、新聞報導。 

教 學 過 程 

教學資源 老師教學活動 學生活動 佔用時間 教學評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

教學簡報、

圖片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教學簡報、

圖片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一.回顧已學知識 

我們先前探討了衝突的成

因，亦介紹了一些化解衝突

的方法。今天我們來認識一

下與異性相處時需要注意的

事項。 

 

二. 新知教學 

1.在人際關係中，我們免不

了要和異性相處。同學們， 

試評價青如和明德在與異情

相處時的想法和態度是否正

確？原因是甚麼？ 

如：青如的想法正確嗎？ 

 
其實男女之間不只是愛情，

也存在互相關心的友情。 

 

2.討論：各組選出一種情境

進行討論，分析與異性相處

時有哪些注意事宜？並討論

需要注意這些事項的原因。 

如：單獨共處會出現哪些問

題？ 

 
老師指出當與異性相處時，

 

 

 

 

 

 

 

 

學生回答： 

男女之間也存在單純

的友誼。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生回答： 

可能會令他人誤會，

造成不必要的困擾等

等。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1” 

 

 

 

 

 

 

3” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

評價圖中人物與

異性相處時的想

法和態度是否正

確。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

了解兩性相處時

需要注意的事

項。 
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教學簡報、

工作紙 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教學簡報、

圖片 

 

 

 

 

 

 

 

 

教學簡報、

圖片 

 

 

 

 

教學簡報、

統計圖表 

 

 

 

應該避免和異性單獨相處、

避免身體接觸，亦不應有性

別歧視，應以磊落大方的態

度和睦共處。 

 

3.小遊戲：「好男好女大拼

圖」。根據問題，自我檢視與

異性的相處態度。 

根據工作紙中的拼圖所列出

的項目，如果自己可以做到

的，請以顏色筆將該拼圖塗

上顏色。在「其他」的項

目，請填寫其他自己可以做

到的行為，並塗上顏色！ 

 

 

 

 

 

4.老師重申在跟同性朋友和

異性朋友相處時，都應該態

度誠懇和舉止大方。 

 

5.觀察圖片，你認同下圖倩

宜的想法嗎？為甚麼？ 

 
老師說明這是因為青少年喜

歡模仿偶像，並與朋輩進行

比較的心理特徵所致。 

 

6.適當的打扮能夠使人精

神，亦能表達尊重和禮貌，

但謹記切勿走向極端！ 

記住：愛那個獨一無二的自

己！並且必須是深愛！ 

 

7.統計回饋：「異性朋友應該

具備的條件」。接下來，讓我

們一起看看同學們在選擇異

性朋友時，男生和女生有何

差異。結果如下圖： 

 

 

 

 

 

學生完成「好男好女

大拼圖」工作紙。 

 

 

 
 

 

 

 

 

學生自由作答： 

不認同。她認為只要

打扮入時，心儀的男

孩子應會喜歡她，也

會更受朋友歡迎。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1” 

 

 

 

3” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1” 

 

 

 

 

 

3” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生檢視平日對

待異性的行為態

度。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

分析內在美和外

在美何者更為重

要。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通過問卷調查，

讓學生明白原來

在異性心中看待

自己，與自己看

待自己的想法是

好男好女大拼圖 
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教學簡報、

圖片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教學簡報、

圖片、影片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教學簡報、

 

 
資料顯示，無論男生或是女

生，在選擇異性朋友時，都

以內在美為主要考量因素。 

 

8.青少年面對各種轉變，容

易出現情緒和感到壓力。試

想一下，你是在甚麼時候會

出現以下的情緒？以及甚麼

事件讓自己產生這些情緒？ 

   

   
 

播放影片：「平復情緒」。介

紹一些有效的平復情緒方

法，並提問學生，你又是如

何紓緩自己的情緒呢？  

老師強調負面情緒會對我們

構成壓力，如果長期有這些

情緒而又得不到紓緩，更可

能會損害我們的身心健康。

情緒沒有對錯，不必因為有

某種負面情緒而感到羞愧。

有情緒並不可怕，最重要的

是「懂得做情緒的主人」。 

 

9.當我們遇到困難時，應該

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生回答： 

當成績不如預期時，

會感到擔心；當與同

學一起遊玩時，會感

到高興。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生回答： 

有。當我感到不開心

時，我會寫書法來平

復心情。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生回答： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2” 

存有偏差的。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

分享自己是否有

過圖中的情緒，

以及甚麼事令自

己有這些情緒。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生懂得分辨和

運用正確的方法

來緩解情緒問

題。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

建立學生以積極
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圖片 

 

 

教學簡報、

影片 

 

 

 

 

教學簡報、

新聞報導 

 

 

 

教學簡報 

怎樣做？分析合適的傾訴對

象。 

 

播放影片：「遇到困難時

（一）」和「遇到困難時

（二）」。拆解故事中的主人

公壓力的來源，並提出可行

的解決方法。 

 

10.分享一篇新聞報導，闡述

如若情緒得不到紓緩，可能

會導致悲劇的發生。 

 

三. 總結 

我們無論跟異性或同性的朋

友相處，都應該態度誠懇和

舉止大方；面對情緒和壓

力，要學會接納自己和積極

處理問題，這有助面對人生

中的各種挑戰。 

我會向父母、老師請

教，或向朋友分享。 

 

學生回答： 

我建議他可以為自己

訂立時間表，做好每

日規劃。 

 

 

 

4” 

 

 

 

 

 

2” 

 

 

 

 

3” 

的態度面對困難

和壓力。 

 

訓練學生尋找問

題的根源，明白

自律的重要性。 

 

 

 

 

 

 

 

 

重溫本課節重點

知識。 
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三、試教評估與反思建議 

 就教材而言，在青春期的生理變化和心理變化的兩課內容上，老師所設計的

教學重點亦有所不同。由於青春期的生理變化需要教授的知識點眾多，學生亦容易

出現混淆，故加入的教學活動，釐清和加深學生對生殖系統的認識，以及延伸思考

如何正確處理男女生理問題的方法。 

    而在青春期的心理變化課題上，內容的知識性不多，故此主要集中在情感方面

的教導。因此，教學設計和活動亦作出相應的配合，多利用真實的影片故事、以動

之以情的手法，讓學生置身在情境中，思考化解衝突的有效方法，以及誤交損友對

一生的影響等等。 

 學生初次接觸性教育的課題，難免會感到害羞、尷尬。老師在開課前，對學

生預先進行思想指導，以尊重、理性、客觀的態度來看待青春期的兩性變化。而進

行教學過程中，學生都能積極參與課堂活動，投入教學活動環節。在小組討論部

分，學生勇於表達自身的意見與看法，培養小組協作以及匯報能力。亦有學生在課

後表示觀看「愛要及時」的影片感動流淚，顯示本節課所設計的目標已達到，成功

引發學生共鳴和反思。 

 教學過程使用了大量案例和經驗分享，當中老師需要注意可能存在一些私隱

問題。另外，其後的課後延伸可考慮安排介紹現時本澳對性犯罪的刑罰法規，提醒

學生應時刻保持警惕，切勿以身犯法，並懂得保護自己和他人身體自主權的重要

性。 
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肆、參考文獻 

青春事件簿(2003)。香港：天地圖書有限公司。 

 

性教育兒童樂園 – 9 至 12 歲兒童遊戲書(2004)。香港：天地圖書有限公司。 

 

香港家庭計劃指導會 

https://www.famplan.org.hk/ 

 

澳門性教育學會 

http://www.msse.org.mo/mssedehua.html 

 

影片來源：www.youtube.com 

 

圖片來源：www.google.com 

 

教材內容：澳門今日常識（五上）（教育出版社） 

 

https://www.famplan.org.hk/
http://www.msse.org.mo/mssedehua.html
http://www.youtube.com/
http://www.google.com/
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伍、相關教材 

輔助教學資料 

一、 教學圖片 
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二、 教材課件 

1.《青春期的生理變化》 
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2017/2018 

參賽編號 P147 

 

 29 

2.《青春期的心理變化》 
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三、 教學簡報 

1.《青春期的生理變化》 
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2. 《青春期的心理變化》 
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附錄 

學生作品 

一、 「好男好女大併圖」工作紙 
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二、 「愛的成績單」工作紙 
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三、 「理想的異性朋友」結果 

 
 

 


