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簡介 

 

這個教學設計主要由 “自行提出自己的探究題目”、“甚麼是變數”、“如何

分工及問題”和“科學探究實驗及記錄”組成，讓學生在單元教學活動中學會

科學探究方及設計一個科學探究實驗。 
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教學進度表 

 

課節 課題 課題內容 授課時間 課時 

第一課節 齊來探究 學生自行提出或選擇適合

的探究題目。 
2018-05-07 1 

第二課節 前因後果 
有甚麼因素會影響實驗結

果？ 
2018-05-08 1 

第三課節 動手探究 
按自己設計的內容進行科

學探究實驗及記錄結果。 

2018-05-10

至 

2018-05-16 

3 

第四課節 報告編寫 
整理實驗結果、並將結果

以報告或影片形式呈現。 

2018-05-17

至 

2018-05-21 

3 
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壹、教學計劃內容簡介 

 

一、教學目標 

 能自主選擇適合自己的探究實驗；  

 能寫出計劃自選探究的項目進度；  

 列出實驗要控制的變數；  

 能準備好實驗所需材料或儀器；  

 用報告及影片記錄實驗過程及結果。 

二、主要內容 

 學生自行提出或選擇適合自己的探究題目--學生按自的興趣、喜好及能力

選擇自己的探究主題，或選擇老師提供的探究主題：隔音盒 DIY比拼、保

溫瓶 DIY比較、紙巾堅韌度比較。  

 有甚麼因素會影響實驗結果？--列出所有會影響實驗的因素，思考如何控

制這些因素。  

 如何分工及問題解決--填寫分工表、工作進度表及討論會遇到的困難或問

題的解決方法。  

 科學探究實驗及記錄--進行探究及作實驗記錄。  

 整理實驗結果--將實驗結果製作成電子報告及影片。 

三、設計創意和特色 

 學生能提出和選擇自己喜歡探究題目；  

 學生自主學習進度；  

 學生由實驗的操作者變為策劃者；  

 學生能用不同的形式表達實驗內容。 

四、教學重點 

    從生活中的一些問題，找出可進行實驗的探究主題； 

    為探究主題設計實驗去尋找答案； 

    將得出的結果以實驗報告或影片呈現。 
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五、教學難點 

      發現探究題目； 

      聯想要控制的變數、設計可控制變數的實驗步驟。 

 

 

六、教學用具 

      IPAD、量筒、燒杯、溫度計、錐形瓶、電子天平等工具 
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貳、教案 

教節      ：第一節 

課題      ：齊來探究 

對應基力  ：因應學生所選的探究題目而定。 

學習目標  ：  1. 提出生活中遇到的小問題； 

              2. 討論這些問題的解決方法 ； 

學生學習條件： 懂得操作平板電腦                  

教學資源    ：平板電腦 

 

本課設計思路： 

 

 

 

 

 

 

 

老師用一些問題引起學

生思考。例：好想喝冰

涼的果汁，但放久了就

變暖，該怎麼辨？ 

讓學生自由提出解決辦

法。例：用紙巾、報紙

包著杯子。 

將學生提出來的解決方

法轉變成探究題目：DIY

保溫瓶，哪種材質更能

保溫？ 

老師提出幾點要求，讓

學生自行評估探究的可

行性。 

生活問題引入 思考解決辦法 

發掘探究題目 
評估探究題目可行性 
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教學流程： 

教師 學生 

生活問題引入(3分鐘) 

 老師拿一杯果汁進入教室，問學生果汁

怎樣才最好喝？。 
 

思考解決辦法(15分鐘) 

 如何才能保持果汁冰涼？ 

 
 老師讓學生投票哪組的方法最可行，及

回答可行的原因？ 

 

 老師讓學生繼續提出生活中遇到的小問

題及未知問題的解答； 

 老師請其他同學為他們的問題提供參考

解決方法。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 分組思考及回答問題(冰涼的果汁最好

喝)。 

 
 

 模擬答案： 

一直放在冰箱、加一大堆冰進去、用保溫

物料包著杯子。 

 模擬討論結果 

不可行： 

A.一直放在冰箱：不停拿出拿入會很麻

煩。 

B. 加一大堆冰進去：會使果汁味道變淡。 

可行： 

用保溫物料包著杯子。 

 學生到課室前，發表他們的問題。 

以下模擬學生提出的問題 

1. 倒瀉水了，用甚麼紙巾吸水最好？ 

2.拖鞋容易滑倒怎麼辦？ 

3.筆芯一掉在地上就斷了，怎麼辦？ 

 

 若學生未能提出問題，老師可以用例子作

引導 

例一：小明是茶餐廳員工，經常要有客人

不小心倒瀉水，小明在想用甚麼毛巾擦最

好？ 

例二：小明弟弟在家裏玩的時候不小心滑

倒了，他懷疑是他穿的拖鞋太滑了,所以要

買另外一雙，不同的拖鞋摩擦力一樣嗎？ 
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發掘探究題目(15分鐘) 

 老師說明發掘探究題目可從他們的問題

開始。 

 
 老師說明：第一步，從問題中找出探究

的對象。例：倒瀉水了，用甚麼紙巾吸

水最好？其中〝紙巾〞就是探究的對

象。 

 
 老師舉些例子讓學生去練習？ 

例子一：用不同厚度的布，包著冰會影

響溶解的速度嗎？ 

 
例子二：小明買了新的玩具車，放了電

池後玩沒多久就沒電了，他思考是否越

貴的電池，電量越多？ 

 
 老師可以提示學生：看到問題後，可以

想想，要用不同的〝紙巾〞去比較才知

道哪個紙巾吸水力較強？那麼要用不同

的“甚麼”去測試，才知道冰溶解速度

會不會受影響？ 

 
 老師舉例說明：第二步，找出測試或比

較方法。例：倒瀉水了，用甚麼紙巾吸

水最好？方法是將紙巾放在水裏看看紙

巾吸了多少水。 

 

 老師讓學生就例一及例二想想測試/比

較方法。 

 

 老師舉例說明：第三步，找出判斷點。

例：倒瀉水了，用甚麼紙巾吸水最好？

的判斷點就是吸水量。 

 

 老師讓學生就例一及例二想想判斷點。 

 
 老師總結將生活問題轉變為探究題目的

步驟 

1. 找出問題中的探究對象 

 

 思考探究的對象。 

答案 

例一.不同厚度的布 

例二.不同價錢的電池 

 
 思考測試方法 

參考答案 

例一.用不同厚度的布包著冰，五分鐘後看 

看冰溶解速度有沒有不同。 

        例二. 將不同價錢的電池放到玩具車裏， 

看看貴的電池是不是跑的時間比較 

久。 

 

 思考判斷點 

答案 

例一. 冰的溶解速度(即一段時間內溶解的

量)。 

例二. 玩具車能跑的時間 
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2. 找出探究的方法 

3. 找出判斷點 

例：倒瀉水了，用甚麼紙巾吸水最好？ 

就變成了探究題目：哪一種紙巾吸水量

最多？ 

 
 老師讓學生就例一及例二將問題轉變為

探究題目。 

 
 

 

 

 

 

評估探究題目可行性(7分鐘) 

 老師說明最後一步，就是評估探究題目

的可行性。 

 題目是否可行，要考慮以下幾點： 

1. 能否在老師限定的時間內完成實驗； 

2. 實驗的操作是否超出能力範圍； 

3. 能否用取得實驗數據； 

4. 有沒有足夠的材料、儀器去完成實

驗。 

 

 老師用例子去說明 

哪一種紙巾吸水量最多？ 

1. 可以在一至二堂內完成； 

2. 用紙巾吸水操作簡單； 

3. 吸水量可用量筒去量度； 

4. 紙巾、燒杯、量筒等工具取得不難。 

所以這是一個可行實的探究題目 

 

 老師讓學生用例一及例二去評估可行性 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 思考探究題目 

參考答案 

例一.用不同厚度的布包著冰，比較冰的溶

解速度。 

例二. 用不同價錢的電池驅動玩具車，比

較玩具車行走的時間。 

 

 

 

 

 

 留心聽解說 

 

 

 

 

 

 

 

 

 學生在評估的過程中，思考到以下幾點  

     1. 所需時間； 

     2. 操作的過程及操作的難點； 

     3. 如何取得數據；   

     4. 要準備甚麼材料、儀器。 

 

 

 

 

 評估例一及例二的可行性。 
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教節      ：第二節 

課題      ：前因後果 

對應基力  ：因應學生所選的探究題目而定。 

學習目標  ：  1. 知道影響實驗結果的因數； 

              2. 列出實驗要控制的變數。 

學生學習條件： 懂得操作平板電腦                  

教學資源    ：平板電腦 

 

本課設計思路： 

 

 

 

 

 

 

 

老師故意用不公平的方

法進行實驗，讓學生來

提出問題。 

讓學生說出甚麼變數要

控制，最齊全的勝出。 

以搶答遊戲的方式，讓

學生將變數配對對應的

步驟。 

齊齊來找渣 變數接龍遊戲 

變數配對遊戲 
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教學流程： 

教師 學生 

引入--齊齊來找渣(10分鐘) 

 老師拿出兩張不同牌子大小不同的紙

巾，在實驗前，老師先用小的那一張，

擦一擦濕的枱面，然張再將兩張紙巾放

入兩杯水中，其中水的量也不一樣。 

 
 大的紙巾浸 10 秒，小的紙巾浸 5 秒。 

 
 最後老師為結論，A 牌(大的那一張紙

巾)吸水力較強。 

 
 老師讓學生討論剛才實驗有甚麼問題。 

 
 
變數接龍遊戲(15 分鐘) 

 老師讓學生進行接龍遊戲---輪流說出剛

才的示範實驗問題所在，說不出的就算

輸。 

 
 老師提問學生為甚麼大小不一、水的量

不同、浸泡時間不同及紙巾有沒有濕掉

會影響實驗。 

 
 老師說只要會影響結果判斷的因數都要

固定。 
 

 

 

 

 

 

 

 

變數配對遊戲(15分鐘) 

 老師說明紙巾大小、水的量、浸泡時

間、紙巾的乾濕程度都是要控制的變

數。 

 讓學生試著寫出，能控制變數的步驟。 

 在學生寫的時候，老師走到每一組，看

看他們所寫的，鼓勵他們嘗試。若寫對

 
 細心觀察； 

 
 討論實驗問題； 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 進行遊戲思考實驗問題所在。 

答案： 

A. 大小不一 

B. 水的量不同 

C. 浸泡時間不同 

D. 紙巾有沒有濕掉 

 
 學生問答問題： 

答案 

A. 大小不一         越大吸水越多 

B. 水的量不同     太少水未能反映吸水量 

C. 浸泡時間不同 可能不夠時間讓紙巾充 

                                   份吸水 

D. 紙巾有沒有濕掉濕的紙巾，吸水量較 

                                         少 

 
 
 

 嘗試寫出能控制變數的步驟。 

 

 

 

 

 

 

 

 



2017/2018 

P165 

 9 

了，就作一個記號。 

 老師讓學生將作了記錄的步驟，放到實

物投影機下。 

1. 準備大小相同的乾紙巾； 

2. 將紙巾浸泡在 30mL 的水中； 

3. 30 秒後拿出紙巾，將剩餘的水倒入 

     量筒中，看看剩下多少？ 

 老師讓學生討論步驟對應哪個要控制的

變數。 

 進行變數配對遊戲。 

 老師解說：一個探究的結果要有說服

力，其影響實驗的因素都要固定統一。 

 

 

 

 進行變數配對遊戲 

答案 

1. 準備大小相同的乾紙巾紙巾大小、紙

巾的乾濕程度 

 

2. 2. 將紙巾浸泡在 30mL的水中水的量 

 

3. 30秒後拿出紙巾，將剩餘的水倒入量筒

中，看看剩下多少？浸泡時間 
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教節      ：第三、四節 

課題      ：動手探究、報告編寫 

對應基力  ： 因應每組學生所選的探究題目而定，而這次學生的探究包括以下 

             基力(因學生多作探究範圍較廣，未能盡錄) 

            D－1－9 能說出溫度的計量單位，並會使用溫度計； 

            D－1－10 能通過生活體驗，指出不同材料的熱傳導快慢不同； 

            D－2－6 能通過實驗，指出力會改變物體的運動狀態或形狀； 

學習目標  ： 1.能自主選擇適合自己的探究實驗；  

        2.能寫出計劃自選探究的項目進度；  

        3.列出實驗要控制的變數；  

        4. 能準備好實驗所需材料/儀器 

學生學習條件： 1. 懂得使用量筒、燒杯、溫度計、錐形瓶、電子天平等工具 

               2. 懂得用製作數據圖表                 

教學資源    ：根據同學所需而定 

 

本課設計思路： 

 

 

 

 

 

學生列出數個生活中的

小問題。 

選擇要探究題目，列出

實驗對像、要控制的變

數、步驟、實驗用材料

及儀器。 

預計整個實驗所需要的

時間，安排不同同學負

責不同的工作。 

自主探究題目 設計實驗 

計劃實驗時間及分工 

學生過程中慢慢學會探

究及策劃工作。 

進行探究 
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教學流程： 

教師 學生 

自主探究題目(時間：自由) 

 老師讓學生自己想想，他們要探究的題

目，並說明完成探究的時限是三課節。 

 
 老師提示同學們可以從生活中的小問題

出發或者是兩個同類型的產品功能的比

較。 

 
 檢查學生的探究題目，若學生所寫的乎

合要求，就可以進入下一步，設計實

驗；若不能通過老師就要指出學生的探

究題目出了甚麼問題。 

較常見的問題： 

1. 沒有測驗或比較內容 

    例：橡皮擦測試 

2. 很難取得實驗數據 

    例 1：哪種清潔劑去油效果更佳？ 

    例 2：哪種面油紙效果最好？   

 

 更多學生提交的方案見附件 

設計實驗(時間：自由) 

 老師要求探究題目通過的學生，列出以

下資料： 

1. 探究/比較對象； 

2. 要控制的變數； 

         3. 實驗步驟； 

         4. 實驗材料及儀器。 

 
 學生有時候未有足夠的知識去判斷結果

與變數的關係，例如有學生要做不同拖

鞋的防滑測試，他們可能會不知道重力

 
 思考探究題目。 

 

 學生找出問題中的探究對象、探究的方法

及判斷點。 

 學生按以下原則判斷探究題目是否可行： 

1. 能否在老師限定的時間內完成實驗； 

2. 實驗的操作是否超出能力範圍； 

3. 能否用取得實驗數據； 

4. 有沒有足夠的材料、儀器去完成實驗。 

 
 將討論過後的探究題目給老師檢查。 

 
 
 
 
 學生按老師要求列出資料。 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 嘗試寫出能控制變數的步驟。 
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的大小會影響摩擦力的大小，這時老師

就要到他們的組別提供相關的知識。所

以每一組學生所學到的知識都有所不

同。 

 此外，學生經常出現的疏忽如： 

1. 忽略了步驟中的材料的數量，例

如他們在步驟中要加入水，但忘

了寫加入水的數量； 

2. 遺漏考慮實驗量度用的材料，如

量筒、溫度計等。 

 

計劃實驗時間及分工(時間:自由) 

 當學生的實驗設計方案獲得通過，就要

填寫分工及時間表(見下圖) 

 若學生無法預備某些實驗材料，則學生

須提前告訴老師，讓老師代為準備。 

 當進行二次時自選探究題目活動，老師

要比較分工表，讓學生負責不同的工

作。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 填寫分工時間表 

 

 

 

 

 
實驗方案

編寫 

準備實驗

材料 
進行實驗 實驗報告 

負責人 

陳大民 

李小明 

黃金水 

張銀 

張銀 

步驟
1 

陳大民 

 
拍照 

李小明 

 

步驟
2 

陳大民 

 

製作數據

圖表 

李小明 

 

步驟
3 

黃金水 

 
結論編寫 

李小明 

 

步驟

4 

黃金水 

 

報告電子

檔 
張銀 

步驟
5 

黃金水 

 
上傳檔案 張銀 

進度及

時間 
第一節課 第一節課 第二節課 第三節課 
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進行探究(時間:自由) 

 老師讓學生按他們的實驗方案進行探

究。 

 老師要求學生把過程中遇到的問題及解

決方法記在筆記本上。 

 學生們進行實驗時往往很投入及享受其

過程而容易忽略時間，或者只集中由部

份學生進行，其他人則缺少參與；所以

老師可以設計一些獎勵或小任務給他

們，讓他們有目標的完成實驗。 

例如：1. 15分鐘內完成一半的步驟。 

            2. 全組人員實驗過程〝人人有工 

開〞 

 老師要觀察學生有沒有按他們所寫的步

驟進行實驗，經常要到組別間了解他們

關於操作的問題，以確認他們清楚知道

所需進行的工作內容。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 進行探究 

 記錄遇到的問題及解決方法。 

 記錄實驗結果。 

 編寫實驗報告。 
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報告編寫(自由) 

 老師用例子說明，電子實驗報告所需內

容包括： 

探究題目、測試對象、要控制的變數、

材料/儀器、步驟、實驗結果等，其中實

驗結果要有實驗數據圖表、結論等。 

        (下圖例子中，數據表隱藏在圖表內) 

 
 
 學生按老師要求完成電子實驗報告。 

 上傳電子報告。 
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評分 

 評分的內容包括探究方案編寫、分工

表、實驗操作、實驗報告及口頭報告等

方面去評分。 

 探究方案編評分： 

初期： 

雖然方案編寫是整個教學的靈魂所在，

但一開始在學生未掌握時，學生的方案

會出現大量錯誤及問題，學生需不斷修

改，所以老師可以用完成方案時間快慢

為評分標準，修改少、通過審批時間快

的方案可得到高分。 

 
 

 了解評分的內容及準則 
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後期： 

到學生已經有一定設計經驗，評分標準

可以改為考慮學生探究對象、列出的變

數、步驟、材料及儀器是否周全來評

分。 

 分工表---依據學生有沒有按所的內容去

分工合作，以及學生有沒有按他們所定

的時間完成任務評分。 

 實驗操作 

1.有沒有按步驟操作； 

2. 清不清楚步驟內容； 

3. 實驗時的態度； 

4. 能不能在限時間完成實驗。 

 實驗報告及口頭報告 

1. 有沒有實驗數據表、數據圖； 

2. 實驗時的照片； 

3. 探究實驗的結論； 

4. 有沒有數量單位； 

5. 口頭報告時表逹的清晰度。 
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叁、試教評估與反思建議 

評估 

 透過是次教學活動，大部份同學能掌握自行設計探究方案並完成實驗； 

 學生的電子報告排版要加強； 

 學生在思考探究題目的時間比預計的長，教師應給予更多時間； 

 學生製作的實驗過程影片，只要表逹內容清楚即可。 

 

反思建議 

 因為學生在自行探究的初期錯誤比較多，多給予鼓勵可以減少學生對探究

時的挫敗感。 

 學生提交的探究方案大部份都需要修改，老師宜在前一天收集好學生的方

案及在課後給予回饋，以便學生回家後修改。 

 學生很容易就忘記帶實驗用品，老師收到分工表後要特別提醒負責準備的

同學，以免因忘記預備實驗用品而影響實驗進度。 



2017/2018 

P165 

 19 

肆、參考文獻 

 

常識科的學與教（2009）香港：香港教育學院跨學科及通識教育研究中心。 

 

 



2017/2018 

P165 

 20 

伍、相關教材 

 

輔助教學資料 

一、 教學圖片 
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附錄 

 

課堂照片 

學生進行探究活動 
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學生編寫探究方案 

   

   

學生將實驗報告電子化 

 
 

學生的探究報告(例子)，更多見附件資料夾 
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學生的探究報告 1 
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學生提交的探究方案主題 

 

 

 

 

 



2017/2018 

P165 

 26 

學生提交的探究方案內容(例子) 
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