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簡介 

家居清潔劑是日常的生活用品,市面上售賣的清潔劑林

林總總, 但這些清潔劑往往含有很多化學成分, 人們長期使

用這些化學清潔劑會間接或直接對使用者和水源產生不良

的影響。有見及此, 宜向學生推廣使用環保清潔劑, 讓他們

從小就懂得環保清潔劑的好處。在學習過程中, 他們一方面

享受自製環保清潔劑的樂趣, 也能爲保護地球環境出一分力, 

另一方面也可把這個環保由我做起的訊息承傳開去。 
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教學進度表 

課節 課題 課題內容 授課時間 課時 

第一課節 化學清潔劑

的成分及影

響 

學生通過接觸化學清潔劑及認

識其製作成分，了解及重視家

居污水的問題。 

2018-3-20 1 

第二課節 環保清潔劑

的原理及製

作方式 

學生通過指導後，明白其製作

原理及方法，自行提前準備材

料製作環保清潔劑。 

2018-3-27 1 

第三課節 環保清潔劑

與化學清潔

劑對比 

讓學生帶備自己製作的環保清

潔劑和化學清潔劑，並將兩種

清潔劑進行對比。 

2018-6-5 1 

第四課節 其它環保清

潔方式及家

居污水處理 

學生自行查閱更多的環保清潔

方法並了解澳門處理污水的過

程，並於學堂上進行介紹及推

廣。 

2018-6-12 1 
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壹、教學計劃內容簡介 

 

一、教學目標 

1.讓學生認識家居清潔劑是產生家居污水的原因之一。  

2. 化學清潔劑與環保清潔劑的優缺點對比。 

3.引導學生利用環保物料製造清潔劑，讓他們為減少污水出一分力。 

 

二、主要內容 

認識甚麼是環保清潔劑及其製作方法。了解一般的家居化學清潔劑會對水質產生污染的問題。

通過環保清潔劑和化學清潔劑在清潔功效和對水質污染作比較,分析對環境的影響。共同探索其他環

保的清潔方式。 

 

三、設計創意和特色 

理論與實踐的方式結合，先以理論分析化學清潔劑和環保清潔劑的性質,誘發學生思考清潔劑對

水質污染的問題。再通過實踐，讓學生在製作環保清潔劑的過程中既獲得知識也找到樂趣。在實踐

的過程中通過觀察、測試、以及對自製環保清潔劑與化學清潔劑的對比, 引證理論的真確性。透過製

作活動培養學生的動手能力、訓練他們的生活技能,同時養成他們正確的價值觀。 

 

四、教學重點 

製作清潔劑時要注意調配清潔劑的比例。留意清潔劑發酵引起氣體的情況。 

 

五、教學難點 

制作過程學生需要切割果皮，預先要教育學生嚴肅認真使用工具，在過程中也留意學生的操

作，要注意安全。製作清潔劑時要掌握調配清潔劑的比例。每天觀察清潔劑發酵產生氣體的情況。

建議使用礦泉水膠樽，必要時每天把樽蓋打開一次把氣體放掉。 
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六、教學用具 

pH 試紙、火機、燒杯、油、碗碟 
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貳、教案 

第一課節:化學清潔劑的成分及影響 

班級 小五 日期 2018-3-20 學習領域 常識 

主題 化學清潔劑 活動名稱 化學清潔劑的成分及影響 時間 40 分鐘 

基本學力(基力編號) A－1－6 、C－2－20 、C－2－21  

教學目標 1. 讓學生對化學清潔劑的種類、成分及作用有了解。 

2. 讓學生明白家居污水對環境的污染。 

3. 讓學生能主動關心環境問題及明白環境清潔是大家的責任。 

教學重點 家居污水的成因、令學生關心及愛護環境清潔。 

教學難點 化學清潔劑對環境污染的成分及其影響，培養學生保護環境的觀念。 

教學準備 1. 讓每組學生帶一樣居家生活用的化學清潔劑。 

2. 讓學生分組查閱化學清潔劑的成分及作用。 

3. 提前三周，準備兩棵相同的植物，一棵用清水灌溉，另一棵用含有洗潔精的水

灌溉。 

教學流程 教學活動 教學意圖 

一.  創設情景、引入主題 

1. 展示兩棵提前預備的植物，讓學生觀察及說出兩棵植物葉和莖外

觀上的分別。 

2. 請一位同學上台講出他們同組觀察到的分別及讓他們想一想原

因。 

讓學生親身

了解到化學

清潔劑對植

物的影響。 

二.  認識常用的化學清潔劑 

設疑:對於化學清潔劑的種類、成分及作用、你了解多少? 

根據學生的回答從以下幾個方面入手。 

1. 常用的化學清潔劑種類:地板清潔劑 、洗潔精、洗衣液或洗衣粉

等等。 

2. 常用化學清潔劑的作用:去污作用、更強的洗滌功能等。 

3. 常用化學清潔劑的成分及影響:含有磷、氯、壬基酚、 VOC(揮發

性有機化合物)，會對環境及人體造成影響。 

磷很難在污水處理過程中被去除。磷是控制植物生長重要養分

之一，如果過多，便會造成「富營養化」。 

許多清潔劑含有氯化酚類(Chlorinated phenols)，對呼吸及循環

系統有毒性。也有些洗衣精含 VOC(揮發性有機化合物)石油溶劑常

見於地板清潔劑，會損害黏膜組織破壞環境。 

認識常用的

化學清潔劑

種類、成

分、作用及

其影響。 
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不選擇多用途清潔劑：宣稱一種清潔劑就能洗遍金屬、木頭、

地板、衣服等產品盡量不要用，因為這類產品通常是強鹼物質，對

人體和生態都不好。 

三. 學生

討論及課

堂總結 

1. 讓每組學生把課前搜集的資料展示及講解給其它組別同學。 

2. 讓學生講出家居污水的主要由來。 

3. 讓學生講出化學清潔劑的一些成分及其影響。 

4. 讓學生講出用甚麼方法可以減少家居污水。 

讓學生可以

減少家居污

水。 
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第二課節:環保清潔劑的原理及製作方式 

 

班級 小五 日期 2018-3-27 學習領域 常識 

主題 環保清潔劑 活動名稱 環保清潔劑的原理及製作方

式 

時間 40 分鐘 

基本學力 

(基力編號) 

A－1－6 、C－2－20 、C－2－21  

教學目標 1. 減少使用化學清潔劑。 

2. 自行製作環保清潔劑。 

3. 減少製造家居污水。 

教學重點 自行製作環保清潔劑及減少家居污水。 

教學難點 製作環保清潔劑的方法及培養減少使用化學清潔劑的習慣。 

教學準備 1. 讓學生分組上網或到圖書館借閱製作環保清潔劑的書籍或資料。 

2. 根據學生找到的資料，自行準備相關材料。 

教學流程 教學活動 教學意圖 

一.  創設情景、引入主題 

1. 播放「主婦手」圖片，請學生猜猜這種皮膚炎的名稱由來。 

2. 請學生講出如何可避免「主婦手」。 

讓學生更清

楚化學清潔

劑的影響。 

二.  環保清潔劑的製作方法:(圖一、圖二、圖三) 

1. 設疑:環保清潔劑’環保’兩字的由來。 

           蔬果皮、根部和葉部，由於未能食用，很多主婦都會扔

掉。其實，它們可以循環再用，製作成環保清潔劑/環保酵

素，只要混合黑糖與清水，發酵後取代化學清潔劑，而且簡單

易做，實用又環保。 

2. 讓每組學生根據找到的方法製作環保清潔劑。 

3. 注意提醒學生要製作材料的比例、要用塑膠容器發酵及首一至

兩個月要每天開蓋釋放發酵氣體、只能使用新鮮蔬果皮製作，廚

餘切得愈碎小愈好，這有助分解、容器需放置於陰涼地旁 。 

 

讓學生知道

一些廚餘可

以循環再

用，提高環

保意識。 
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三. 課堂總

結 

1. 重覆提醒學生注意事項。 

2. 解釋環保清潔劑能去污的原因:果皮的腐化過程中，內裏細菌

會將果皮分解成酵素及氣體，酵素正是用作清走油分的清潔劑。 

3. 何謂環保清潔劑/環保酵素? 

選用新鮮的蔬果皮、水、黑糖 3：10：1 經過三個月的發酵所製

成的原液加上水與清潔劑 1：10：1 製作而成的，雖然含有些許

的化學清潔劑，但是環保酵素可以完全分解其化學成分，對環境

不會造成污染， 也不會威脅到人體健康。 

讓學生知道

環保清潔劑

能去污的原

因及製作注

意事項 
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第三課節:環保清潔劑與化學清潔劑對比 

 

班級 小五 日期 2018-6-5 學習領域 常識 

主題   比比看             活動名稱 環保清潔劑與化學清潔劑對

比 

時間 40 分鐘 

基本學力 

(基力編號) 

A－1－6 、C－2－20 、C－2－21  

教學目標 1. 讓學生明白不要因為化學清潔劑的便利性而忽略了它的化學成分對人體及環

境的影響。 

2. 環保清潔劑能為地球與人體健康帶來低污染的環境。 

3. 通過環保清潔劑與化學清潔劑的對比，培養學生減少廚餘及家居污水的觀

念。 

教學重點 減少製造家居污水的習慣。 

教學難點 不要因為化學清潔劑的便利性而忽視了它的危害性。 

 

教學準備 1. 讓學生帶備他們的環保清潔劑與相應功用的化學清潔劑。 

2. 化學室道具:火機、燒杯、pH 試紙 

3. 油、碗碟 

教學流程 教學活動 教學意圖 

一.  清潔對比:(圖四、圖五) 

請學生攜帶他們自製的清潔劑/酵素，根據不同的用途和相

應的化學清潔劑進行對比，如利用 1 份酵素加 1,000 份水可成驅

蟲劑；若想加強清潔效力，可混入少量日常清潔劑，如 1 份酵

素，加 1 份洗衣粉，再加上 10 份水，則可成為洗衣液；而利用

1 份酵素、1 份清潔劑加 10 份水，即成洗潔精， 

例子:如學生攜帶化學洗潔精，則把酵素兌換成環保洗潔

精，讓他們分別清洗沾上油污的碗碟，測試其去油污的能力。 

讓學生了解

環保酵素也

能做到化學

清潔劑接近

的效果。 
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二.  化學清潔劑與環保清潔劑優缺點比較: 

一. 高温測試(用火燃燒) 

1. 一般清潔劑:燃燒後有刺鼻的石油味。 

2. 環保清潔劑:燃燒後有橘子皮的味道。 

結論:石油成分經燃燒會產生惡臭。 

二. pH 值測試(石蕊試紙) 

1. 一般清潔劑:酸鹼度偏鹼性。 

2. 環保清潔劑:酸鹼度偏酸性。 

結論:鹼性較強的清潔劑去污能力較強。 

三. 溶解狀況測試(加入清水中攪拌) 

1. 一般清潔劑:溶解程度較渾濁。 

2. 環保清潔劑:溶解程度較清澈。 

結論:濁度越高越會影響水域使之富營養化，因而影響海洋生

態。 

 

通過科學方

法給學生了

解化學清潔

劑與環保清

潔劑的優缺

點。 

三. 課堂總

結 

1. 請學生講出兩種清潔劑的清潔能力。 

2. 請學生分別講出兩種清潔劑的優缺點。 

3. 請學生講出化學清潔劑對環境的危害。 

教師總結:市面上販賣的合成清潔劑通常含有烷基苯酚類化合

物，烷基苯酚類化合物 是一種非離子界面活性劑，屬於環境荷

爾蒙的一種，會干擾生物體內荷爾蒙的運作，引起雌性化及致癌

問題。為了減少這些危害地球環境和人體健康的有害物質，我們

利用新鮮蔬果皮、黑糖、水發酵製作而成的環保酵素清潔劑，其

原液不只可以拿來製作清潔劑，還可以澆花、製作堆肥有多功能

的用途，由於是利用天然的材料製作而成，不只環保還可以維護

我們所居住的地球環境，更可以減少對人體的危害。 

 

增強學生對

化學清潔劑

成分的了解

及其影響，

培養他們愛

護環境的觀

念。 
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第四課節:其它環保清潔方式及家居污水處理 

 

班級 小五 日期 2018-6-5 學習領域 常識 

主題 環保方法 活動名稱 其它環保清潔方式及家居

污水處理 

時間 40 分鐘 

基本學力 

(基力編號) 
A－1－6 ，C－2－20，C－2－21 

教學目標 1. 通過學生自行探索，找尋環保的方法清潔，減少使用化學清潔劑，從而降低

家居污水的排放。 

2. 讓學生養成減少製造家居污水的習慣及教導其家人珍惜環境的重要性。 

教學重點 自行尋找更多環保清潔的方法及減少家居污水的產生。 

教學難點 環保清潔方法的實踐。 

教學準備 1. 請學生分組自行查找三種環保清潔技巧，用不會污染環境的方式去清潔家

居。 

2. 請學生分組查閱家居污水的處理方法。 

教學流程 教學活動 教學意圖 

一.  自由活動時間: 

讓每組學生輪流講解及使用他們網上或書本上找到的環保方法來

讓其他學生進行試驗。 

例子 1 白銀飾物:用久了後會失去光澤，一般會使用洗銀水

進行清潔，但學生的方法如下-將一個大盤子蓋上鋁箔紙，倒入

熱開水，與半杯鹽與碳酸鈉調配。把銀飾放入浸泡 30 分鐘，沖

洗後用乾布擦一擦，飾物就會光亮得像剛買的樣子。 

例子 2 除寵物毛:幫寵物除毛，戴上橡皮手套，冲水再觸摸

地毯和家具的表面，掉下來的毛都會黏在手套上，也可以用橡皮

刮板，效果更神奇！ 

 

讓學生了解

更多的環保

清潔方法，

減少使用化

學清潔劑。 

二.  登入澳門環境保護局 http://www.dspa.gov.mo/aboutus.aspx 

介紹澳門污水處理設施的位置，處理污水的方式及過程。 

讓學生了解

澳門污水的

處理方法。 
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三. 課堂總

結 

整理學生找到的環保清潔方法，並讓學生試驗分析是否可

行? 分配學生任務，用環保方法清潔學校。 

如:若鍍鉻水龍頭上有白白的汙垢，將一片檸檬擦一擦，五

分鐘以後再用水沖洗。 

如:將水與白醋 1：1 調配，手套上襪子，在百葉窗上擦拭。 

讓學生用環

保方式清潔

自己的學

校。 
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叁、試教評估與反思建議 

 

讓學生齊動手做環保清潔劑這個過程對於他們來說既有新鮮感又有意義。 懷著愉悅的心情去

製作， 印象特別深刻， 爲他們樂於日後再製作環保清潔劑打下基礎。由製作到測試的一段等待的日

子，學生都會互相比較他們的製品的變化，到實際測試時出現的效果都會使到他們思考在自己在製

作過程遇到的問題， 下次再做的時候應如何改進。通過這個學習過程中，學生意識到環保工作不可

能一下子就成功，是持續的工作，只要每個人都可以由小處著手，都能爲環保出一分力。  

          

         通過簡單製作的環保清潔劑可爲減輕水質污染出一分力，但製作需時，效果未必達很理想的效

果，因此學生更好理解環保工作非掛在嘴邊的口號，要真正實行起來是要付出時間的。讓他們回家

實踐，可通過與家長交流找尋到更多可行的方法減少水質污染，再把各種方法與成效，與班上同學

分享，有推廣作用。 

社會越發達，物質越豐富，環境的污染就越嚴重。可安排延伸的活動，讓學生找出一些他們可

行的方法，在日常生活中如何去減少其他方面的污染。 
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http://oxfordyk.pixnet.net/blog/post/235889152-

%E5%8C%96%E5%AD%B8%E6%B8%85%E6%BD%94%E5%8A%91%E5%B0%8D%E7%92%B0%E5

%A2%83%E7%9A%84%E5%BD%B1%E9%9F%BF 
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http://www.dspa.gov.mo/place2.aspx
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伍、相關教材 

 

輔助教學資料 

一、 教學圖片 

     

 
主婦手 澳門半島污水處理廠 

 
環保酵素製作參考圖 

二、教材課件 

無 
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附錄 

課堂照片 

 
 

(圖一)環保酵素製作 (圖二)環保酵素製作 

  

(圖三)環保酵素製作 (圖四)化學清潔劑與環保清潔劑對比 
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(圖五)化學清潔劑與環保清潔劑對比 

 

 

 

 

 

 

 


