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簡介 

1 傳統的體育課:很多時都是熱身，正式上課，總結，下課，學生往

往對上課的內容會失去興趣，亦沒有太大的學習動機，所以如果在

課堂上結合音樂元素，遊戲元素，不但可以提高學生的動機，還可

以增強學生節奏感以及在遊戲中傳達德育方面的知識，培養學生互

相的團隊精神及不放棄的精神 

2 籃球運動:可以提高學生跑、跳、投等基本活動能力，發展靈敏、

速度、力量和耐力等身體素質，促進學生的身心正常生長發育。籃

球運動是在團體間對抗和變化條件下進行的，對提高神經系統的靈

活性，應變能力和大腦的分析綜合能力都具有重要作用。從事籃球

運動，有利於提高群體意識，團結合作，頑強拼搏的意志品質和良

好的心理素質。 

3 單純的籃球基本動作訓練是較枯燥乏味的，好經常令學生對籃球

失去興趣，甚至會害怕，小學生天生聽到音樂就會興奮繼而產生興

趣，所以用音樂去引發學生學習籃球的動機，而學生更喜歡在堂上

玩遊戲，所以在小學階段更應該利用遊戲的樂趣，讓他們喜愛和享

受運動, 力求使學生在遊戲的過程中愛上籃球更愛上運動，最終養

成規律運動的習慣。 

 



[在此鍵入] 

 

目次  

簡介 ..................................................................................................... 1  

教學進度表 .........................................................................................2  

一、教學計劃內容簡介 ....................................................................3  

1、教學目標 .......................................................................................3  

2、主要內容 .......................................................................................3  

3、設計創意和特色 ..........................................................................3  

4、教學重點 ......................................................................................3  

5、教學難點 ......................................................................................3  

6、教學用具 ......................................................................................3  

7、教學課時 ......................................................................................3  

二、教案 ............................................................................................4-16  

教學教案第一節課 ...........................................................................4-6  

教學教案第二節課 ..........................................................................7-9  

教學教案第三節課 ..........................................................................10-13 

教學教案第四節課...............................................................................14-16  

三、反思與建議 ......................................................................................17  

參考文獻 ...................................................................................................18  

課堂相片 ...................................................................................................19 



[在此鍵入] 

 

教學進度表 

課節  課題  課題內容  授課時間  課時  

第一課

節 

 

籃球操和球感 
1 瞭解如何利用籃球去做操  

2 初步了解籃球操的動作概念和動

作 

3 增加球感 

2018-10-5 1 

第二課

節 

籃球原地運球 
1 瞭解運球在籃球的作用及其重要

性,清楚運球的规則。 

2 能夠手腳、眼、身體、運球時能

結合做到協調。 

3 訓練學生不要害怕比較大及硬的

球 

2018-10-11 2 

第三課

節 

 

籃球行進間運

球運球 

1 掌握行進間運球的動作方法,熟

練運球的動作及其變換動作 

2 養成愛護公物(籃球和體育器材) ,

培養嘗試新經驗的勇氣 

2018-10-15 3 

第四課

節 

 

籃球遊戲 
1 了解籃球是一項團隊運動, 通過

遊戲增加學生對籃球的興趣 

2 養成遵守紀律、欣賞他人表現、

增進人際關係及互助合作的團隊

精神 

3 通過遊戲時發現自己的優缺點 

2018-10-22 4 
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、  教學計劃內容簡介  

一、教學目標  

使學生掌握原地運球,行進間運球運球等基礎動作,掌握籃球的基本能力,培養學

生對籃球運動的興趣。  

發展學生的靈敏、協調、移動的能力,發展上下肢的平衡性。  

增進對籃球項目之興趣,養成自我評量、自我學習的習慣,養成守法、守秩序及愛

護公物(籃球和體育器材) ,培養嘗試新經驗的勇氣    

二、主要內容  

1.籃球操和球感提升。  

2.籃球原地運球  

3.籃球行進間運球運球  

4.籃球遊戲 

三、設計創意和特色  

用音樂結合籃球去引發學生學習籃球的動機，再利用遊戲的樂趣，讓他們喜愛

和享受運動, 力求使學生在遊戲的過程中愛上籃球更愛上運動，最終養成規律

運動的習慣。 

四、教學重點  

認識籃球的基礎動作及規則 學習籃球的運球與行進間運球動作 學習籃球操的

動作 發展身體靈敏、協調、移動的能力,發展上下肢的平衡性,了解籃球是是一

項團隊運動 

五、教學難點  

一些女學生對籃球的熟悉度比較差,手掌比較細,較難控制球,甚至會比較害怕大

的球,所以較難引起興趣 

  

六、教學用具  

籃球(5 號球) X30 雪糕筒 X30 飛盤 X30  

  

七、教學課時  

每節 40 分鐘，共 4 節。   
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 課堂教學計劃 

 

授課教師:王少容 SHAWN WONG  

班別:Cl4C 地點:籃球場 科目:體育 

日期:2018-10-5 課節:第一節 

課題:籃球操和球感 授課語言:粵語 

 

. 

 

A. 教學目標 

1. 認知目標:通過學習,使學生瞭解如何利用籃球去做操  

2. 技能目標: 初步了解籃球操的動作概念和動作 

3. 體能目標：發展學生的球感 

4. 情感目標:培養和激發學生對籃球的興趣和愛好  

B. 學生已有知識 

1. 學生基本上對籃球是陌生的,因為初小時以體操及軟排為主 

C. 教具及教材 

1. 籃球(5 號球)32 個 

2. 哨子 

3. 飛盤 32 個 

D. 教學過程 

演繹程序 重點 備註 

引起動機 

一、準備活動：  

1.課前準備好器

材,佈置好場地  

 

 

 

2.集合整隊於教

學場地並敬禮。  

 

 

 

 

3.慢跑熱身 

伸展熱身： 

 

 

確保器材的安全性及數量和放好飛

盤位置 

32 個籃球放好在 32 個飛盤上(如圖) 

 

 

 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 第三排 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 第二排 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 第一排 

        

 

 

繞操場慢跑兩圈 

頭部、腰部、肘部、肩部、膝部、等

各關節各做 4 個 8 拍。 

一聲哨子原地跳一下,隨着哨子的速
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籃球操: 

老師說明籃球操

動作一般事項引

發學生的學習動

機 

 

 

 

度加快跳得越快。 

 

 

利用播放音樂,告訴學生籃球可以配

合音樂來跳舞 

通過講解和分析來突出籃球操中,可

以得到的快樂 

以此來激勵和調動學生對籃球操的

興趣 

 

課堂發展 

進入課堂進行籃

球操的練習  

1教師示範講解動

作要領 , 籃球操

要領 

 

 

 

 

 

 

2 徒手模仿練習 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 持球模仿練習 

 

 

 

 

 

 

 

1 兩手頭前上方撥球 

2 頸部繞環 

3 腰部繞環 

4 膝關節繞環 

5 兩腳之間「8」字形繞環 

 

 

 

1三排學生根據哨子聲做不持球的徒

手模仿練習 

第一聲: 徒手兩手頭前上方撥球 

第二聲: 徒手頸部繞環 

第三聲: 徒手腰部繞環 

第四聲: 徒手膝關節繞環 

第五聲: 徒手「8」字形繞環 

 

 

 

1 開始讓學生加入籃球,做這五個動

作 

(要求學生盡量做到不掉球,速度不要

太快) 

2加入拍子使更容易掌握撥球及繞環

速度快慢 

(1)兩手頭前上方撥球(2 個八拍) 
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3 加入音樂 

 

 

 

 

(2)腰部繞環(1 個八拍) 

(3) 腰部繞環(1 個八拍) 

(4) 膝關節繞環(1 個八拍) 

(5) 「8」字形繞環(1 個八拍) 

 

 

 

1 開始加入音樂,並數著拍子讓學生

可以更熟悉音樂的配合 

 

 

 

鞏固 

1 在練習一邊進

行期間一邊提醒 

 

 

2在練習結束後集

合並作一次最後

的正確動作示範

教學 

 

在模仿練習的過程中,通過每次的練

習進行期間,去修正錯誤之處 

 

 

讓學生能夠更鞏固地去修正並培養

他們欣賞正確動作 

 

總結 

1 欣賞與講評 

 

 

 

 

 

 

 

3預告下一節課的

活動 

 

4 擊掌下課 

 

 

1 請兩位同學示範 

2老師對學生的表現及正確的評述給

予肯定與鼓勵 

 

3 錯誤的動作講述,讓學生得知錯誤

觀念和正確技能 

 

 

(籃球原地運球) 

 

 

原地解散 

E. 作業 

1.  
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課堂教學計劃 

 

授課教師:Shawn Wong  

班別:Cl4C 地點:籃球場 科目:體育 

日期:11/10/2018 課節:第二節 

課題:籃球原地運球 授課語言:粵語 

 

. 

 

F. 教學目標 

1. 認知目標: 瞭解運球在籃球比賽中的作用及其重要性,清楚運球的规

則。 

2. 技能目標: 瞭解原地運球運球的要訣，並學習各項基本動作加以運

用。 

3. 體能目標:能夠手腳、眼、身體、運球時能結合做到協調。 

4. 情感目標:訓練學生不要害怕比較大及硬的球,培養出勇敢的個人特

質。 

G. 學生已有知識 

1. 學生對籃球未有深刻的接觸,在上一節有初步了解籃球操去建立自

己對籃球的球感和掌握度。 

H. 教具及教材 

1. 籃球(5 號球)32 個 

2. 哨子 

3. 飛盤 32 個 

I. 教學過程 

演繹程序 重點 備註 

引起動機 

一、準備活動：  

1.課前準備好器材,佈置

好場地  

 

 

 

2.集合整隊於教學場地

並敬禮。  

 

 

 

 

確保器材的安全性及數

量和放好飛盤位置 

32 個籃球放好在 32 個

飛盤上(如圖) 

 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 第三排 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 第二排 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 第一排 

        

 

 

繞操場慢跑兩圈 
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3.慢跑熱身 

籃球操熱身： 

 

 

 

 

 

 

 

4.老師說明原地運球的

一般規則事項引發學生

的學習動機。 

 

 

 

播放音樂做籃球操 

1 兩手頭前上方撥球 

2 頸部繞環 

3 腰部繞環 

4 膝關節繞環 

5 兩腳之間「8」字形繞環 

 

 

1 老師示範流暢的原地

運球一整套動作去鼓勵

同學，如果想好像老師

這樣運球，就必需專心

學習，並開始講解運球

的要點 

課堂發展 

進入課堂原地運球的練

習  

1 教師示範講解原地運球

的幾個基礎的動作 

1 右手運球 

2 左手運球 

3 左右手轉換運球 

 

 

 

2 運球練習 

 

 

 

 

 

 

3 運球練習(數數字) 

學生兩人一組,一個負責

運球,另一位同學負責用

手指比數字,運球的同學

要一邊運球一邊說出正

確數字 

 

1 運球時，五指張開，用

手指和指根以上部位及

手掌的外緣觸球，掌心不

觸球，保持身體重心降低 

 

 

 

 

1 三排學生根據哨子聲

做運球練習 

第一聲: 右手運球 10 個 

第二聲: 左手運球 10 個 

第三聲 : 左右手轉換運

球 10 個 

 

 

1(要求學生手腦並用,掌

握身體協調的動作,不要

輕易丟球) 
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鞏固 

1 在練習期間,老師每組

去指導 

 

2 在練習結束後集合並用

問題教學法去總結 

 

1 通過老師的指導讓學

生能夠更鞏固地修正自

己的動作 

1 讓學生懂得回答問題,

思考原地運球的正確動

作 

總結 

1 欣賞與講評 

 

 

 

 

 

 

 

3 預告下一節課的活動 

 

4 擊掌下課 

 

 

1 老師示範 

2 老師示範正確的運球,

培養學生欣賞正確動作 

3 老師示範錯誤的動作,

讓學生得知錯誤觀念和

正確技能 

 

 

 

(籃球行進間運球) 

 

原地解散 

J. 作業 

1.  
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課堂教學計劃 

 

授課教師:Shawn Wong  

班別:Cl4C 地點: 籃球場 科目:體育 

日期:15/10/2018 課節:第三節 

課題:籃球行進間運球 授課語言:粵語 

 

本表須於觀課日兩工作天前交予觀課者. 

K. 教學目標 

1. 認知目標:使學生在已經掌握原地運球的基礎上,掌握行進間運球的

基本能力,培養學生對籃球運動的興趣。  

2. 技能目標:使學生較好地掌握行進間運球的動作方法,熟練運球的動

作及其變換動作。 

3. 體能目標：發展學生的靈敏、協調、移動的能力,發展上下肢的平衡

性。 

4. 情感目標: 增進對運球之興趣,養成自我評量、自我學習的習慣,養成

守法、守秩序及愛護 

公物(籃球和體育器材) ,培養嘗試新經驗的勇氣。 

L. 學生已有知識 

1. 學生在第二節課時已經掌握原地運球的基本動作方法,並在上一節

課己經進行了複習。 

M. 教具及教材 

1. 籃球 10 個 

2. 哨子 

3. 雪糕筒 10 個 

4. 自編學習單 

N. 教學過程 

演繹程序 重點 備註 

引起動機 

一、準備活動：  

1.課前準備好器材,教

材。  

 

2.集合整隊於教學場地

並敬禮。  

 

 

 

3.做籃球操：  

 

確保器材的安全性及數

量。 

 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 第三排 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 第二排 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 第一排 

        

 

播放音樂做籃球操 
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4 老師說明行進間運球

的一般規則事項引發學

生的學習動機。 

 

5 複習原地運球技術 

1 左手運球 10 個 

2 右手運球 10 個 

3 左右手轉換運球 10 個 

 

 

1 兩手頭前上方撥球 

2 頸部繞環 

3 腰部繞環 

4 膝關節繞環 

5 兩腳之間「8」字形繞環 

(使用有趣的運球圖片告

訴學生運球在籃球中的

重要性)  

 

 

(每行的第一位同學安靜

迅速地拿一個籃球並返

回對列中,進行活動然後

傳給後方同學,由此類推

三行的同學完成後,把球

交給第一行的同學) 

課堂發展 

進入課堂行進運球的練

習  

1 教師示範講解動作要

領 ,行進間運球動作要

領。 

 

 

 

2 學生進行運球直線練

習,學生運球向前然後碰

到雪糕筒後返回隊列中。  

 

3 進行兩次後,便將運球

距離拉大並要求學生開

始加快速道 最後一次要

求學生絕對不能在過程

中掉球,要保護好球。 

 

 

 

(保持身體重心降低,左手

必須保護球,右手不要過

分大力拍打球,控制力量,

手腳達到協調) 

 

 

(要求學生速度不要太快,

首先要掌握身體協調的

動作,不要輕易丟球) 

 

0 0 0 0 0 0 0---------->    

0 0 0 0 0 0 0---------->    

0 0 0 0 0 0 0----------> 

0 0 0 0 0 0 0----------> 

鞏固 

1 在活動一邊進行期間

一邊提醒。 

 

在運球練習的過程中,通

過每次的活動進行間,去

修正上次活動的錯誤之
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2 在活動結束後集合並

作一次最後的正確動作

示範教學。 

 

處。 

 

讓學生能夠更鞏固地去

修正,並培養他們欣賞正

確動作。 

 

總結 

1 欣賞與講評 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 派發學習單 

 

 

3 預告下一節課的活動 

4 擊掌下課 

 

 

1 老師示範並請同學一步

一步地指出老師如何才

是正確的運球 

2 老師對學生的表現及正

確的評述給予肯定與鼓

勵 

3 錯誤的動作講述，讓學

生得知錯誤觀念和正確

技能 

使學生在課餘時間也能

可以清晰運球的重點 

 

 

 

 

(籃球行進間運球遊戲) 

拿水樽集兩行隊形 

O. 作業 

1. 回家觀賞派發的學習單。 
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籃球運球中容易出現的違例:  

重拍 
就是在你運球停止以後，沒有進行傳球、投籃等動

作，而是繼續進行運球，就會被判罰為重拍違例 

專心: 

1.眼睛要向前,注意別

人偷自己的球 

保護 

2.運球的另一隻手要

提起,保護自己的球 

控制 

3.運球的手 五隻手

指自然張開利用手

指頭控制好球的去向 

協調 

4 運球時跑的速度和

運球速度要一致, 

 

 

原文網址：

https://read01.com/K

eoLBA.html 

https://read01.com/KeoLBA.html
https://read01.com/KeoLBA.html


[在此鍵入] 

 

課堂教學計劃 

 

授課教師:Shawn Wong  

班別:Cl4C 地點: 籃球場 科目:體育 

日期:22/10/2018 課節:第四節 

課題:籃球遊戲 授課語言:粵語 

 

本表須於觀課日兩工作天前交予觀課者. 

P. 教學目標 

1. 認知目標:利用籃球遊戲使學生更了解基本運球的重要性以及明白籃球

是一項團隊運動, 通過遊戲增加學生對籃球的興趣 

2. 技能目標:使學生通過遊戲掌握基本運球技巧動作,熟練運球的動作及其

變換動作。 

3. 體能目標:發展學生全身性身體活動的控制能力。 

4. 情感目標: 1 培養遵守紀律、欣賞他人表現、增進人際關係及互助合作的

團隊精神 

         2 能通過遊戲時發現自己的優缺點 

Q. 學生已有知識 

1. 學生在前三節課時已經基本掌握籃球運球的技能。 

R. 教具及教材 

1. 籃球 10 個 

2. 哨子 

3. 雪糕筒 10 個 

4. 30 個飛盤 

5. 自編學習單 

S. 教學過程 

演繹程序 重點 備註 

引起動機 

一、準備活動：  

1.課前準備好器材,教

材。  

 

2.集合整隊於教學場地

並敬禮。  

 

 

 

3.做籃球操：  

 

 

確保器材的安全性及數量。 

 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 第三排 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 第二排 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 第一排 

        

 

播放音樂做籃球操 

1 兩手頭前上方撥球 

2 頸部繞環 
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4 老師說明籃球遊戲的

名字(同心恊力拯救王

國)引發學生的學習動

機。 

 

5 複習原地運球技術 

1 左手運球 10 個 

2 右手運球 10 個 

3 左右手轉換運球 10 個 

 

 

3 腰部繞環 

4 膝關節繞環 

5 兩腳之間「8」字形繞環 

(讓學生有期待感,會更專注

在課堂上)  

 

 

(每行的第一位同學安靜迅

速地拿一個籃球並返回對列

中 ,進行活動然後傳給後方

同學 ,由此類推三行的同學

完成後 ,把球交給第一行的

同學) 

課堂發展 

進入課堂籃球遊戲  

1 教師講解籃球遊戲的

規則 

 

 

 

 

 

2 遊戲模式一  

 

 

 

 

 

3 遊戲模式二 

 

 

 

(學生分成 4組分別在籃球場

的四角排成一行，中圈放 30

個飛盤，大家必須一個接一

個運球往中圈收集飛盤，飛

盤最多的王國勝利，輸的王

國，每位學生要做 10 次高抬

腿) 

(同學進行次原地運球 10下，

然後交球給下一位同學，之

後加速去拿飛盤，到前一位

同學把飛盤拿回來放下後，

下一位開始) 

(運球加速拿飛盤再運球回

來，到前一位同學把飛盤拿

回來放下後，下一位開始) 

 

 

 

 

 

 

 

鞏固 1 在活動一邊進行期間 在運球遊戲的過程中 ,通過
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一邊提醒。 

 

 

2 在活動結束後集合並

就遊戲上發生的磨擦以

及狀況說明 

每次的遊戲進行間, 鼓勵同

學，提升同學團隊合作的精

神 

 

教導同學互相幫助，才是勝

利的真理 輸的同學也不要

放棄 

 

總結 

1 復習 

 

 

 

 

 

 

4 擊掌下課 

 

 

1 老師重新講解原地運球的

要素，使學生在上完四節課

後都能夠清楚基本的運球技

巧需要什麼 

2 老師對學生的表現及正確

的評述給予肯定與鼓勵 

 

(拿水樽集兩行隊形) 

T. 作業 
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反思與建議 

我是一個籃球運動員,從小也接受過很多不一樣的籃球課,所以在設計課程方面,

我會配合自己過去的經驗和上課的感受去設計教案。特別是年齡較小、掌握度

比較差的的小學生，我認為令他們喜愛籃球這運動項目，培養學生的籃球興趣

比盲目地練習更重要 

 

在這 4 節課的課程中,學生大約只瞭解籃球行進間運球的規則及基本功, 必須在

課餘時間繼續推廣,希望學生在對籃球感興趣後,可以利用課餘時間參加興趣班和

校隊繼續發展 

 

小學生的意志轉移比較快，但同時對他感興趣的東西他不會輕易忘記。我們在

開展訓練工作是不能一味的蠻幹，採取不同的教與練的形式，可以在不同的小

型比賽中發現自己存在的問題，在以後的練習中想辦法進行彌補。這樣可以有

事半功倍的效果。 

 

總之，小學生籃球訓練要根據學生的點，主要以培養學生興趣為主，循序漸進

地、有規範地進行籃球訓練，以基本功為主，為提高學生的身體各方面素質做

好自己的本質工作。 
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課堂相片 
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