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簡介 
 

 

體積的認識及量度是小學其中一組往往被忽略及被認為是非常容易教的單

元，但體積的認識及量度是與空間及幾何脫不了關係。這方面能培養學生對未

來學習幾何作出一定程度的啟發。 
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教學進度表 
 

授課時間 

（年-月-日） 

節

數 

課節 課題名稱 課題內容 課時 

(分鐘) 

2019-05-06 1 第一

課節 

體積的認識(一) 1. 物件的體積 -- 認識體積的意

義。 

2. 哪樣較大？ -- 用不同方法比

較體積的大小。 

40 

2019-05-07 1 第二

課節 

體積的認識(二) 3. 認識用統一單位量度的重要 -

- 學習統一量度單位的重要性。 

4. 認識「立方厘米-- 認識「立

方厘米」(cm3)。 

40 

2019-05-08   1 第三

課節 

體積的量度(一) 5. 認識「立方米」-- 認識「立

方米」(m3)。 

6. 認識「立方分米」-- 認識

「立方分米」(dm3)。 

40 

2019-05-09   1 第四

課節 

體積的量度(二) 7. 立方分米與立方米和立方厘米

的關係 -- 認識及進行 dm3 與 m3

和 cm3 的化聚。 

40 

2019-05-10   1 第五

課節 

體積的量度(三) 8. 估算物件的體積 -- 利用已知

體積的物件，估計另一物件體積

的大小。 

40 
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壹、教學計劃內容簡介 
 

一、教學目標 

1. 使學生認識體積的意義 

2. 使學生能夠直觀比較物體體積的大小。 

3. 使學生能夠進行 dm3 與 m3 和 cm3 的化聚。 

4. 使學生懂得利用已知體積的物件，估計另一物件體積的大小 
 

二、主要內容 

1. 物件的體積 -- 認識體積的意義。 

2. 哪樣較大？ -- 用不同方法比較體積的大小。 

3. 認識用統一單位量度的重要 -- 學習統一量度單位的重要性。 

4. 認識「立方厘米-- 認識「立方厘米」(cm3)。 

5. 認識「立方米」-- 認識「立方米」(m3)。 

6. 認識「立方分米」-- 認識「立方分米」(dm3)。 

7. 立方分米與立方米和立方厘米的關係 -- 認識及進行 dm3 與 m3 和 cm3 的化聚。 

8. 估算物件的體積 -- 利用已知體積的物件，估計另一物件體積的大小。 
 

三、設計創意和特色 

本單元的設計採取小組合作學習，以實驗法教學，通過學生親自具體求証，以掌握單元

的單元數學概念。同時促進同儕間的友愛互助精神。利用電子教學平台讓學生於學前自

主學習、 並以「AR 」虛擬實體技術設計課堂活動，使學生能透過資訊科技，加強學生

的學習興趣及家國情懷。 

四、教學重點 

1. 學生能認識體積的意。 

2. 學生能以不同方法比較物體體積的大小。 

3. 學生能明白以統一單位來比較體積的重要。 

4. 學生能正確寫出立方厘米、立方分米及立方米的單位。 

5. 學生能正確無誤地進行立方厘米、立方分米及立方米的化聚。 

6. 學生能以通過計算來比較物件的體積。 

五、教學難點 

由於固體的形狀不易改變，故此日常生活中很少用容器來量度固體體積。另外，如果固

體之間是有容隙的，用容器來量度它的體積便會出現差誤。例如：1升米的體積一定不

足 1000 立方厘米。 
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六、對應基本學力要求 

1. C-2-2  體驗和認識體積單位「立方厘米」、「立方分米」、「立方米」及進

行單位間簡單的互相轉化； 

 

2. C-2-5 能對生活中的量進行實測和估測。 

 

七、教學用具 

常規教學用具： 工作紙，量度用具，長方體及正方體教學模型。 

資訊類教學用具：電子簡報，AR軟件，IPDA。 
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貳、教案 
 

作品名稱 體積的認識及量度 人數 9人 

實施年級 小五 總實施節數 5節 

實施日期 2019 年 5 月 6日-5 月 10 日 每節課時 40 分鐘 

科目 數學 科目每周節數 5節 

日

期 

節

數 

課題

名稱 
教材 

教學目

標 

教學內容及 

活動 

教學 

資源 

單元目

標 

基力要求編

號   

5

月 

6

日 

1 第一

節：

體積

的認

識

(一) 

1. 圖形紙 

2. 量度用工具 

3. (小圖形) 

4. 工作紙 

1.使學生認識體

積的意義 

2.使學

生能夠

直觀比

較物體

體積的

大小。 

C-2-2  

C-2-5 

1. 物件的

體積 -- 

認識體積

的意義。 

2. 哪樣較

大？ -- 

用不同方

法比較體

積的大

小。 

 

 

1. PPT 

2. 工作紙 

 

 

 

 

 

 

學習重

點 

學習內容及流程 所需資源 

引入 

2’ 

 

 

 

活動一 

 

10’ 

 

老師先將一個正方形及一個長方形貼在黑板上並提問同學 

1. 這兩個分別是什麼圖形。 

2. 這兩個圖形哪個較大。(哪個面積較大便大) 

讓學生回憶面積是用來表示平面圖形的大小。 

 

分組：三人小組/二人小組 

老師給予每小組一套 8個小圖形讓學生利用小圖形比較圖形的大小。 

完成作小組匯報把手上的圖形合併成一個最大的立體圖形 

 

 

圖形紙 

量度用工

具 

(小圖形) 

工作紙 
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活動二 

10’ 

 

 

 

 

 

活動三 

15’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

總結 

3’ 

老師拿出一個正方體及一個長方體出來並提問同學。 

1. 這兩個東西的名稱是什麼？(正方體及長方體) 

2. 正方體及長方體與正方形及長方形有甚麼區別？ 

帶出體積定義：物件佔空間的多少為體積。同時體積是用來表示立體物件

的大小。 

完成作小組匯報 

 

 

 

提問： 

1.這兩個體積哪個比較大？如何知道？(透過直觀比較佔空間的多少。) 

當我們要比較物體的體積時，最直接的方法是直觀比較。 

拿多兩、三個例子說明：學生的書本、糖果合、膠擦、筆袋等。 

老師拿出相同形狀大少的正方體 

提問學生 2個正方體大還是 3個正方體大？為甚麼？ 

帶出：形狀大小都相同的物件數量越多，體積越大。 

 

播放影片—烏鴉喝水。 

提問：為何烏鴉可以喝到水？ 

帶出水是液體是佔有空間的當把石頭放進去，石頭便佔了原來那位置的水

空間，水便上升了。放下的石頭越多，水上升越，石頭佔的空間就越大。

即體積越大。 

 

老師示範 

把有水的器皿放出來給學生們看看沒有任何物品在內時，水位是多少。 

把一個用杯子放上去看看水位的變化，再把物品(小石子)放入杯內，看看

其變化。(水位上升了)分組活動介紹量度物體體積方式 

 

學生分組進行量度活動並完成工作紙 

 

(1)體積定義：物件佔空間的多少為體積。同時體積是用來表示立體物件

的大小。 

(2) 比較物體體積大小的方法可分為直觀、形狀大小都相同的物件數量越

多，體積越大。以及觀察同等水位上升比較。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VIDEO 
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作品名稱 體積的認識及量度 

 

人數 9人 

實施年級 小五 總實施節數 5節 

實施日期 2019 年 5 月 6日-5 月 10 日 每節課時 40 分鐘 

科目 數學 科目每周節數 5節 

日

期 

節

數 
課題名稱 

教

材 

教學目標 教學內容

及 

活動 

教學 

資源 單元目標 
基力要

求編號 

5

月 

7

日 

2 第二節：

體積的認

識(二) 

現

代

小

學

數

學 

1. 認識用統一單位量度

的重要 -- 學習統一量

度單位的重要性。 

2, 認識「立方厘米-- 

認識「立方厘米」

(cm3)。 

A-1 

B-1-2、

B-2-4 

 

1. 認識

用統一單

位量度的

重要 -- 

學習統一

量度單位

的重要

性。 

2.  認識

「立方厘

米-- 認

識「立方

厘米」

(cm3)。 

 

1. PPT 

2. 工作紙 

3.立方厘米正

方體 

4. IPAD 

5. HP Reveal 

AR 軟件 
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引入

4’ 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

活動一

_8’ 

認識立

方厘米 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

  

 

 

 

回顧上節課 

老師提示：當我們要比較體件的體積時，必要條件是甚麼？ 

學生回答：比較物件的體積時，需用相同的單位來量度。 

  

例如：雪兒和柏偉用了不同數量但同等體積的物件(糖)來砌出飛機及帆

船，這樣便能比較出物件體積的大小。 

但用不同體積的物件便不能準確地比較物體的體積。 

因此比較物件的體積時，需用相同的單位來量度。 

  

  

老師提問：同學們，我們量度體積時會用甚麼相同的單位呢?學生自由作

答。 

老師分發每位同學正方體 1粒。並要求同學以間尺量一量這個正方體的棱

長。學生回答：1厘米。 

所以棱長 1厘米的正方體，體積為 1 立方厘米 (1 cm3)。 

這就是我們用來量度一些體積較少時常用的體積單位。 

回收同學的正方體。 

  

同學們要特別注意當我們要表示立方厘米時單位是 CM3，而表示平方厘米

時是 CM2。 

  

老師提問：同學們 1粒棱長為 1CM 的正方體為 1立方厘米 CM3，那麼請在

工作 

圖 a應該是多少立方厘米？12立方厘(CM3) 

圖 b應該是多少立方厘米？10立方厘(CM3) 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

PPT 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

工作紙 

正方體

9粒 

  

  

  

  

工作紙 
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活動三

_8’ 

認識立

方米 

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

活動四

_ 6 

  

  

  

總結課

堂_6' 

及佈置

作業 

現在請各組同學以 3分鐘時間，數一數畫面上圖 C及圖 D的體積。老師會

提供每組各一部 ipad 作 AR 顯示。 

 
請各組組員分別填寫你認為的答案。最後，請每組給予老師一個答案。 

分組進行活動。 

回收每組同學的 IPAD。 

  

 

最後讓學生思考 PPT 所顯示立體由多少個立方厘米正方體組成。 

  

 

 

棱長 1厘米的正方體，體積為 1 立方厘米 (1 cm3) 

立方厘米是用來量度較細小物件的體積。 

完成習作 P.25 

 

  

Ppt 

Ipad x 

3 

工作紙 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

工作紙 

  

  

  

  

  

 

PPT 

習作 
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作品名稱 體積的認識及量度 

 

人數 9人 

實施年級 小五 總實施節數 5節 

實施日期 2019 年 5 月 6日-5 月 10 日 每節課時 40 分鐘 

科目 數學 科目每周節數 5節 

日期 
節

數 
課題名稱 教材 

教學目標 教學內容

及 

活動 

教學 

資源 單元目標 
基力要求

編號 

5月 

8 日 

3 第一節：體

積的量度

(一) 

現代

小學

數學 

1. 認識立方米(m3)。 

2. 認識立方分米

(dm3)。 

C-2-2  

C-2-5 

認識立方

米 

以立方米

量度課室 

立方米在

社會上的

應用 

認識立方

分米 

制作立方

分米模型 

1. PPT 

2. 工

作紙 

3.立方

厘米正

方體 

4. 

IPAD 

5. HP 

Reveal 

AR 軟

件 
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學習

重點 

學習內容及流程 所需資源 

引入 

5’ 

 

 

 

 

 

活 動

一 

15’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活 動

二 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

總結 

5 

回顧上節課的總結： 

(1)體積定義：物件佔空間的多少為體積。同時體積是用來表示立體物件的

大小。 

(2) 比較物體體積大小的方法可分為直觀、形狀大小都相同的物件數量越

多，體積越大。以及觀察同等水位上升比較。 

 

 

老師拿出 1立方米實物模型來說明 

棱長 1 米的正方體，它的體積是 1 立方米 (1 m3)。 

  

老師顯示 ppt 以解釋立方米 

  

老師要求同學填寫及討論：同學分組討論及報告 

1. 生活中我們有没有用到立方米? 

老師解答(日常中立方米與我們生活是息息相關的，因我們的自來水是收費

是以立方米(1度水)來計算) 

 分組量度課室約多少立方米 

2. 小五課室約__________立方米(m3) 

 

製作立方分米模型 

老師先說明甚麼是分米，即棱長為 10CM(1dm)的正方體，它的體積是 1 立方

分米。 

老師分發製作材料：每人 12支 10CM 長竹簽，另加小量寶貼 

同學在老師帶領下一同製作一個 1立方分米的正方體。 

完成後要求同學每人指出一出一樣在課室內的物體適合用立方分米來量

度。 

 

(1) 比較物體時，需用相同的單位來量度。 

(2) 量度較大物體體積時會採用立方米 

(3) 量度一般物體體積時會採用立方分米。 

工作紙 
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作品名稱 體積的認識及量度 

 

人數 9人 

實施年級 小五 總實施節數 5節 

實施日期 2019 年 5 月 6日-5 月 10 日 每節課時 40 分

鐘 

科目 數學 科目每周節數 5節 

日

期 

節

數 
課題名稱 教材 

教學目標 

教學內容及 

活動 

教學 

資源 單元目標 

基力

要求

編號 

5

月 

9

日 

1 第四節：體

積的量度

(二) 

現代

小學

數學 

1. 立方分米與立方

米和立方厘米的

關係 –  

2. 認識及進行 dm3

與 m3 和 cm3 的

化聚。…… 

C-2-

2  

C-2-5 

1 立方厘米(cm
3
)與 1

立方分米(dm
3
)的關

係： 

1立方分米(dm
3
)=1000

立方厘米(cm
3
) 

1 立方米(m
3
)=1000 立

方分米(dm
3
) 

 

PPT 

工作

紙_3 

 

 

學習

重點 

學習內容及流程 所需

資源 

引入 

3’ 

 

 

 

 

活動

一 

15’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回顧三種量度體積的單位： 

(1)量度較小物體體積時用立方厘米。棱長 1cm 的正方體。 

(2)量度不大不小的物體體積時用立方分米。棱長 1dm 的正方體。 

(3)量度較大物體體積時用立方米。棱長 1m的正方體。 
 

老師展示立方厘米、立方分米以及立方米各一。 

提問：它們有甚麼關係？ 
 

(1)1 立方分米=?立方厘米  (2) 1 立方米=?立方分米 

提示：由於 1 立方厘米的棱長為為 1cm 的正方體，而 1 立方分米的棱長為 10cm

的正方體，即長、闊及高都是 10cm。提問學生有没有發現它們的關係？ 
 

長=10 個立方厘米、闊=10 個立方厘米，現在有多少個立方厘米 100 個。如果高

也要 10個立方厘米，即總共要多少層 100 個立方厘米 10層。 

所以 1立方分米=1000 個立方厘米。 

 

老師取出 1盒(100 粒)立方厘米，按上述步驟，讓同學觀看老師如何製作 

出 1 立方分米模型。從而讓學生明白 1 立方厘米(cm3)與 1 立方分米(dm3)的關

係：1立方分米(dm3)=1000 立方厘米(cm3) 

 

同樣，由於 1米=10 分米，所以 1立方米(m3)=1000 立方分米(dm3) 

單位之間的換算練習(一)書 P. 

PPT 

 

 

 

 

 

 

 

 

工作

紙 
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活動

二 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

總結 

5 

 
學生一同回答 

 

最後學生各自回答 

(1) 0.9 立方米＝（   ）立方分米     

(2) 540 立方厘米＝（   ）立方分米 

(3) 38 立方分米＝（   ）立方米    

(4) 2.5 平方米＝（ ）平方分米 

(5) 1.02 m3＝（    ）dm3            

(6) 960dm3＝（    ）m3                 

(7)23 dm3＝（     ）cm3 

(8) 36000 cm3＝（     ）dm3                 

(9) 0.25 m3＝（     ）cm3 

 

(1) 1 立方厘米(cm3)與 1立方分米(dm3)的關係： 

1立方分米(dm3)=1000 立方厘米(cm3) 

1 立方米(m3)=1000 立方分米(dm3) 

 

 

 

 

 

PPT 
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作品名稱 體積的認識及量度 

 

人數 9人 

實施年級 小五 總實施節數 5節 

實施日期 2019 年 5 月 6日-5 月 10 日 每節課時 40 分鐘 

科目 數學 科目每周節數 5節 

日

期 

節

數 
課題名稱 教材 

教學目標 教學內容

及 

活動 

教學 

資源 單元目標 
基力要

求編號 

5

月 

10

日 

1 第五節：體

積的量度

(三) 

現代

小學

數學 

估算物件的體積 -- 利用已知

體積的物件，估計另一物件體

積的大小。 

如何用一張 A4紙摺 1出最大

的體積長方體。 

C-2-2 

C-2-5 

長方體體

積計算 

以 A4 紙

製最大的

體積 

PPT. 

A4 紙 

工作紙     
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學習重

點 

學習內容及流程 所需資源 

引入 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動一 

15’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動二 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

回顧上一節三種體積單位轉換的方法及計算： 

 

 
老師提問學生讓學生回憶常用的體積單位轉換。 

老師抽問學生回答 PPT 顯示的題目的答案。(如同學未能回答，可找另一位同

學幫忙作答。) 
 

老師展示長方體模型提問如何才能準確知道該長方體的體積。 

學生自由作答。 

提問學生是否記得長方體的名稱。分別為長、闊及高。 

最後讓學生明白量度長方體的體積是長 X闊 X 高。

 
 

老師派發學生 A4紙及工作紙，並要求學生按工作紙的指示及步驟摺出量度並

摺出長方體。老師在學生摺的過程中作出示範。完成後以間尺量度及記錄並

計算出紙盒的體積。 

 

PPT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PPT 

工作紙 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PPT 

工作紙 

A4 紙 
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總結 

4“ 

 

功課 

1 

 
 

老師再發一張 A4紙，並提問學生如何才能摺出最大的長方體。 

學生思考並著手摺出自己認為最大的長方體。完成後，量度及記錄並計算出

自己的長方體體積。老師記錄各同學長方體的體積，並得出誰的長方體體積

是最大的。 

 

比較長方體體積計算是長 X闊 X高 

 

完成工作紙中其他同學的長方體體積 

 

 

 

 

PPT 

工作紙 

A4 紙 
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叁、試教評估與反思建議 
 

由於學生往往以視覺到的空間大小來判斷面積實在有一定困難，所以我們

把書本內容，以活動教學方式，呈現在學生面前，發現學生對數學很感興趣。 

鑒於五年級學生無法掌握面積是與二個維度數量的乘積有關、體積是與三個維

度數量的乘積有關等運算的原則。 我們配合科技作教學，用 AR 把立體圖呈現

給學生們，提高他的的學習興趣，並以正方體模型(棱長 1 米)的棱長來量度課

室的大細。 

 

在教學過程中發現學生常出現把面積與周長的概念混淆使用。ㄧ維二維三

維單位轉換混淆，未能好好應用。建議先測試及加強他們對單位周長及面積單

位掌握後，才加入體積單位，相信對三種單位的變化能起到一定的幫助。學生

普遍估測能力不足，數感不強，往往未能通過測想已經了解大概。同時又不重 

視公式的記憶，輕忽概念的了解，到實際解決問題時，做成不必要的錯誤。建

議在進入課題時，如有一些公式是必須要用的，應先讓學生回想該等公式。好

能在使用時能得心應手，減少錯誤。 

 
1
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肆、參考文獻 

教材 

現代小學數學----現代教育究社 

廿一世紀澳門現代數學—現代教育研究社 

 

澳門新思維數學—教育出版社 
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伍、相關教材 

輔助教學資料 

一、 教材課件 

1. 課本照片 
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2. HP Reveal AR 軟件 
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附錄 

課堂照片 
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37_體積的認識_工作紙一 

 

姓名：_______________   班級：_________(____)  日期：____________ 

 

比較物件體積的大小 

 二人一組，利用盛了水的量杯比較物件體積的大

小。 

 每組選擇三件物品。 

 量度三件物品的水位，分別用不同顏色的筆畫出未放物時水位

位置，及放了物品後水位大約的位置。(注意：各物品要完全浸

沒 在水

中。) 

 

 

 

 

 

 觀 察各圖

內的高度，比較各物件體積的大小，並把結果記錄在下表中。 

(1.代表最小，3.代表最大) 

我的小記錄 

三件物件依體積大小的排列是：(填寫物件名稱或繪畫物件) 

1.最小 2. 3.最大 

我的心得：

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 
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37_體積的量度_工作紙 

 

姓名：_______________   班級：_________(____)  日期：____________ 

 

一. 填充： 

 

1. 比較物件的體積時，需用________單位來量度。 

2. 棱長____厘米的正方體，體積為 1 ________ (1 ____) 

3. 棱長 ____米的正方體，它的體積是 1 ________ (1____) 

4. 立方厘米是用來量度較________物件的體積。 

5. 立方米則是用來量度較________物件的體積。 

 

二. 請寫出各圖的體積 

 

 

    立方厘米(cm3)     立方厘米(cm3)     立方厘米(cm3)     立方厘米(cm3) 
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37_體積的量度_工作紙 

 

姓名：_______________   班級：_________(____)  日期：____________ 

 

一. 立方厘米 

A 填充： 

1. ____厘米 cm = 1dm 

2. 棱長____厘米的正方體，體積為 1 ________ (1 ____) 

3. 棱長____米的正方體，體積為 1 ________ (1 ____) 

4. 量度____物體體積時會採用立方米 

5. 量度____物體體積時會採用立方分米。 

 

B. 請填寫討論 

B1 小五 B 課室約__________立方米(m3) 

 

B2 生活中我們有没有用到立方米? 

   __________________________________________________________ 

   __________________________________________________________ 
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體積的量度(二)_工作紙 

 

姓名：_______________   班級：_________(____)  日期：____________ 

 

 

常用體積單位轉換 

1 立方厘米(cm3) 1 立方厘米(cm3) 

1 立方分米(dm
3
) ________ 立方厘米(cm

3
) 

1 立方米(m
3
) _________立方厘米(cm

3
) 

 

_________立方分米(dm
3
) 

 

 

二. 計算下列各題： 

 

(1) 0.9 立方米＝（   ）立方分米     

(2) 540 立方厘米＝（   ）立方分米 

(3) 38 立方分米＝（   ）立方米    

(4) 2.5 平方米＝（ ）平方分米 

(5) 1.02 m3＝（    ）dm3            

(6) 960dm3＝（    ）m3                 

(7)23 dm3＝（     ）cm3 

(8) 36000 cm3＝（     ）dm3                 

(9) 0.25 m3＝（     ）cm3 
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體積的量度(三)_工作紙 

 

姓名：_______________   班級：_________(____)  日期：____________ 

 

  

5cm  

 

5cm 

 

5cm 

 

 

 

 

 

 

5cm 

 

 

 

 

 

 

 

 

5cm 

  

5cm 

 

 

5cm 
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同學 (盒子)長 (盒子)闊 (盒子)高 體積 

 
19.7 11 5 19.7 X 11 X 5 =  

1 
    

2 
    

3 
    

4     

5 
    

6 
    

7 
    

8 
    

9 
    

 

 

我發現_______同學的盒子體積最大，他的長=______、闊=_______、高

=_______ 

 

 

體積是_____________________________________________________________ 

 
 


