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簡介 

 

在小五學五年級的課程中，有關電學為主題的課程都相當受學生歡迎，除了有機

會動手做實驗外，課程內容也十分貼近學生的日常生活，給學生一種現學現賣的

真實感。承接上單元有關電路和發電方式等方面的知識，主本單主要探討電能在

生活中的應用，電在不同形式的轉化過程中產生不同的功用，結合之前的操作，

延伷相關理論，擴展學生對電學的全面性。 

 

本單元會以不同的生活例子作為切入，透過對生活的觀察、刺激學生思考例子背

後運作的科學原理，過程中也鼓勵積極探索其他相關事物的關聯性，提升所學知

識的廣度和深度。而課堂也多以提問、分享和遊戲的方式進行，儘量為學生提供

思考的空間。 

 

從學生的學習經驗來看，學生已懂得接駁簡單的電路，有接觸或使用不同電器的

經驗，而在一年級單元三第 9 課已認識一些家中的能源，包括電；在一年級單

元三第 10 課已認識安全用電的注意事項，且曾從不同的媒體接觸節約用電和安

全用電的宣傳，所以對電方面的知識有相當的認識，對於本單元在新知識的建立

上，提供充分又踏實的準備，在設定合理的教學目標下，相信以下的教學方案能

得到轍底的實施。 

  



2018/2019學年教學設計獎勵計劃 

P272 

 

3 
 

目次 

 

簡介 …………………………………………………………………………… P.2 

目次 …………………………………………………………………………… P.3 

教學進度表 …………………………………………………………………… P.4 

壹、教學計劃內容簡介 ……………………………………………………… P.5 

  一、教學目標 

  二、主要內容 

  三、設計創意和特色 

  四、基本學力要求項目編號 

  五、教學重點 

  六、教學難點 

  七、教學課時 

貳、教案 ……………………………………………………………………… P.7 

  一、電的用途 …………………………………………………………… P.7 

  二、電的磁效應 ………………………………………………………… P.10 

  三、不同形式的能量轉換 ……………………………………………… P.13 

  四、節約用電 …………………………………………………………… P.16 

叁、試教評估與反思建議 …………………………………………………… P.18 

參考文獻 ……………………………………………………………………… P.19 

附錄 …………………………………………………………………………… P.20 

  一、教學相片 

  二、課堂講義 

 

 

 

 

  



2018/2019學年教學設計獎勵計劃 

P272 

 

4 
 

教學進度表 

 

課節 課題 內容 授課時間 課時 

第一課節 電的用途 1. 電的用途。 

2. 電的光熱效應。 

2019年 1月 29日 1 

第二課節 電的磁效應 1. 電的磁效應。 

2. 電學先驅。 

2019年 1月 30日 1 

第三課節 不同形式的能量轉換 1. 不同形式的能量轉換。 

2. 慳電膽、你要知。 

2019年 1月 31日 1 

第四課節 節約用電 1. 生活中的用電。 

2. 精明用電。 

3. 節能我做到。 

2019年 2月 1日 1 
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壹、教學計劃內容簡介 

  

一、教學目標 

 

 

二、主要內容 

 
 

三、設計創意和特色 

1. 善用儕力量，課堂活動以小組進行，全班 35人，4人一組、其中一組 3 人，

強調合作、共享、共嬴的團隊精神。  

2. 各小組按能力分配角色和對應任務，能力最強的學生擔任組長，負責物資管

理和記錄，每個組員都要參與在活動中，把想法和力量貢獻，合作完成活動。  

3. 每課節利用幾個活動互相串聯，活動按排緊密，透過完成活動中所得的經驗

以達成教學目標。  

4. 活動內容清晰明確，活動與活動間的連結緊密，彼此都具有完整的意義和充

足的提示。以方便學生執行和完成。  

5. 不同的活動設計不同的教學內容，當中包括：講授、文章閱讀、分組討論和

1. 說明電與生活的密切關係。

2. 指出電能產生光、熱、磁力、聲音和動力。

3. 指出電、光、熱等能量可以互相轉化，並列舉常見的例子。

4. 指出澳門的發電方式和供電情況。

5. 培養節約用電的態度和習慣。

6. 使用家用電源和電器時注意安全。

7. 認識科學家法拉第的事跡，指出他對社會發展的貢獻。

1. 認識電產生的不同效應。

2. 發現電、光、熱等能量可以互相轉化。

3. 列舉日常生活中能量互相轉化的例子。

4. 認識澳門的發電方式和供電情況。

5. 懂得節約用電和安全用電。



2018/2019學年教學設計獎勵計劃 

P272 

 

6 
 

報告、遊戲、情境模擬、實驗和觀察、開放討論、多媒體應用等……務求做

到情理兼容、動靜佳宜、難易有序。  

6. 良好的漸進式奬勵機制：  

A. 在完成難度較低活動後，適予組別奬勵，如：口頭讚賞、全體掌聲或加

課堂表現分。  

B. 在全組完成適當難度的任務後，以「星星（微笑貼紙）」作為鼓勵，當集

齊 5個星星便可以換取「願望卡」。  

C.「願望卡」提供 5個願望，分別是：1. 免一次抄寫生字、2. 免一次改 

正、3. 免一次工作紙、4. 加平時總分 2分、5. 增加學期奬勵大抽奬 

2次及優質零食。大大增強課堂時的學習動機。  

7. 從電的用途出發，分組以遊戲搶答的方式，激發學生對使用能源多角度的思

考，學習把電能用在該用的地方上，因而減少耗能。  

8. 透過磁生電的實驗教具，給予學生親身體驗能量轉化的經驗。  

9. 節能小比拼，以分組形式進行節能活動比賽，一起構思簡單又可行的節能活

動，在思考過程中給學生多角度反省、自身如何能實行節能減排的生活態度。 

 

四、基本學力要求項目編號 

 
 

五、教學重點  

⚫ 電能與其他能量的轉換。 

⚫ 電的用途。 

⚫ 建立節約用電的價值觀。 

 

六、教學難點 

⚫ 不同形式的能量互相轉化。 

⚫ 建立節約用電的價值觀。 

 

七、教學課時 

⚫ 4節每節 40 分鐘。 

  

A-1-8 具備日常生活的安全意識；

D-2-3 能指出電、光和熱等能量可以互相轉化，並能列舉常見例子；

D-2-9 能列舉著名科學家的事跡，指出他們對社會發展的貢獻；
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貳、教案 

 

 

2018/2019年度常識科教案 

老師  課題 電的用途 

日期 2019 年 1月 29日 教節 第一節 

班別 小五愛 人數 34人 

 基本學力要求項目編號 A-1-8 具備日常生活的安全意識； 

D-2-3 能指出電、光和熱等能量可以互相轉化，並能列舉常見例子； 

D-2-9 能列舉著名科學家的事跡，指出他們對社會發展的貢獻； 

教學目標  1. 認識電的不同用途。 

2. 認識電的光熱效應。 

先備知識 1. 電是一種常見的能源。 

2. 閉合電路的基本知識。 

3. 澳門的發電方式。 

重點 1. 電的不同用途。 

2. 電的光熱效應。 

難點 1. 能量的轉化相對是較為抽象的概念。 
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教學過程主要內容 

教學活動 進行細節及教學資源 時間 

活動一：知識回顧 

提問 1. 閉合電路三要素是甚麼？ 

提問 2. 乾電池有甚麼特徵？ 

提問 3. 澳門的發電方式如何？ 

自由回答 

 

5 mins 

活動二：電的用途 

提問 1. 如果有一天，澳門大停電會怎樣？ 

提問 2. 可以用乾電池來代替日常的用電嗎？ 

 

老師：「大家都知道停電是一件很可怕的事，我們

的生活已經不能離開電，也很難用乾電池去

應付龐大的用電情況，因為電已經透過不同

形式應用在我們生活中，那麼我們一起來看

看以下不同情況下電的應用情況，請打開

P.7。」 

 

提問 3. 那麼大家可以說說電有甚麼用途嗎？ 

 

老師：「大家都有很多很多答案，看得出大家對電

都有很好的認識，不如我們一起來看看活動

一中的電器到底又是怎樣在通電後能產生

甚麼用途。」 

 

老師：「不同的電器通電後，可以發光、發熱、發

聲或產生動力，也請同學完成小筆記。｣ 

自由回答 

 

 

 

自由回答，老師把答案板書在黑板 

 

 

15 mins 

活動三：電的光熱效應 

老師：「活動二之一是一個我們似曾相識的實驗，

請問我們曾經在甚麼時俟做過這個實驗

呢？｣ 

學生：「導電體與絕緣體。｣ 

自由回答 

 

 

15 mins 
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老師：「我們在檢驗甚麼是導電體？甚麼是絕緣體

時已經做過這個實驗，那麼老師再想請問同

學活動二之一的實驗中的燈會不會亮起來

呢？為甚麼？｣ 

學生：「會，因為它是閉合電路。｣ 

老師：「所以通電後，電會產生了甚麼？｣ 

學生：「光。｣ 

 

老師：「活動二之二是與上一個實驗相似，不過把

燈泡改起甚麼？｣ 

學生：「金屬線。｣ 

老師：「把發泡膠靠近他人怎樣？｣ 

學生：「熔。｣ 

老師：「為甚麼？｣ 

學生：「通電後，電會產生了熱。｣ 

 

提問 1. 生活在有哪些是把電轉化成光的電器呢？ 

提問 2. 又有哪些是把電轉化成熱的電器呢？ 

 

老師：「請同學完成空格和小筆記。｣ 

 
 

 

自由回答，老師把答案板書在黑板 

活動四：小總結   

提問 1. 電可以轉化些甚麼？ 

提問 2. 今天我們討論了哪兩種電的轉化情況？ 

提問 3. 有甚麼電器跟上面的情況有關呢？ 

自由回答 5 mins 
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2018/2019年度常識科教案 

老師  課題 電的磁效應 

日期 2019年 1月 30日 教節 第二節 

班別 小五愛 人數 34人 

 基本學力要求項目編號 A-1-8 具備日常生活的安全意識； 

D-2-3 能指出電、光和熱等能量可以互相轉化，並能列舉常見例子； 

D-2-9 能列舉著名科學家的事跡，指出他們對社會發展的貢獻； 

教學目標  1. 認識電的磁效應。 

 2. 認識電學先驅---法拉第。 

先備知識 1. 電在日常生活中的用途。 

2. 電的光和熱效應。 

重點 1. 電的磁效應。 

2. 電學先驅---法拉第為理想堅持不懈的高尚情操。 

難點 1. 電的磁效應中產生的動力轉化成能量的過程。 

備註 1. 實驗演示：磁鐵、長鐵釘、電池、電池隔、電線圈、曲別針。 
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教學過程主要內容 

教學活動 進行細節及教學資源 時間 

活動一：知識回顧  

提問 1. 電可以轉化些甚麼？ 

提問 2. 上節我們討論了哪兩種電的轉化情況？ 

提問 3. 有甚麼電器跟上面的情況有關呢？ 

自由回答，老師把答案板書在黑板 5 mins 

活動二：電的磁效應 

老師：「如果拿著一個磁鐵靠近曲別針，會有甚麼

情況？」 

學生：「曲別針被吸起來。」 

老師：「大家覺得如果把鐵釘靠近曲別針，可以把

針吸起來嗎？」 

學生：「不能。」 

老師：「為甚麼？」 

學生：「鐵釘沒有磁力。」 

老師：「今天老師要施一點魔法，用鐵釘把曲別針

吸起來。」 

 

提問 1. 通電前後的長鐵釘有甚麼不同？ 

提問 2. 若增加繞長鐵釘的電線，磁力會怎樣？ 

提問 3. 若增加乾電池的數量，磁力又會怎樣？ 

 

老師：「通電後產生磁力的鐵稱為電磁鐵，這種通

過電產生磁力的現象稱為電的磁效應。請同

學完成小筆記。」 

 

 

老師：「磁力是一種動力，大家可以分享一下他的

功能嗎？」 

 

 

實驗演示，把長鐵釘通電，靠近曲別針 

 

 

自由回答 

 

 

自由回答 

10 mins 

活動三：電學先驅 

老師：「磁力可以轉化成動力，動力當然也可以轉

化成磁力，而最早發現這個現象的人，就是

---法拉第，他也是電磁學的創始人，他的

一生傳奇、而且勵志，接下來我們來看一段

片段，之後老師再問一些關於影片中的問

題。」 

  

20 mins 
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提問 1. 法拉第小時候做過甚麼工作？讓他有機會

學習。 

提問 2. 過程中，法拉第被逼被安排去了一個甚麼   

工作？一做就做了 6年。 

提問 3. 法拉第發明了甚麼改變了世界？ 

提問 4. 你覺得法拉第有甚麼值得我們學習？ 

 

老師：「法拉第雖然偉大，但他的出生比一般平凡

的人更平凡，而且可以說是艱苦，但苦難的

日子沒有磨他的心志，最後影響了整個世

界。改變世界需要有很偉大的能力，但更加

需要永不放棄的毅力。」 

活動四：小總結 

提問 1. 電力可以轉化成哪一種力？ 

提問 2. 通電後能產生磁力的金屬稱為甚麼？ 

提問 3. 電磁學之父是誰？ 

自由回答 5 mins 
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2018/2019年度常識科教案 

老師  課題 不同形式的能量轉換 

日期 2019年 1月 31日 教節 第三節 

班別 小五愛 人數 34人 

 基本學力要求項目編號 A-1-8 具備日常生活的安全意識； 

D-2-3 能指出電、光和熱等能量可以互相轉化，並能列舉常見例子； 

D-2-9 能列舉著名科學家的事跡，指出他們對社會發展的貢獻； 

教學目標  1. 認識不同形式的能量轉換。 

 2. 認識慳電膽。 

先備知識 1. 電的光和熱效應。 

2. 電的磁效應。 

重點 1. 不同形式的能量轉換。 

2. 認識節能家電。 

難點 1. 能量是較抽象概念，學生需要透過例子來體驗轉化時箇中的關係。 
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教學過程主要內容 

教學活動 進行細節及教學資源 時間 

活動一：知識回顧  

提問 1. 電力可以轉化成哪一種力？ 

提問 2. 通電後能產生磁力的金屬稱為甚麼？ 

提問 3. 電磁學之父是誰？ 

自由回答 5 mins 

活動二：不同形式的能量轉換 

老師：「電能夠產生能源，我們稱為電能，而電能

可以轉換成其他不同形式的能源，大家試在

P.11中判斷在不同電器中電能轉化成哪種

能量。」 

 

 

 

 

老師：「電能能夠以不同形式的轉換，以下我們進

行一個遊戲---能源互轉接龍賽。」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

老師：「課本還有一些例子，大家可以馬上給老師

答案嗎？請一起完成活動六。」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

老師提一種電能轉化情況，學生每組輪

流舉出一個生活例子的家電，例如： 

題目：電能轉換成熱能 

學生：電暖爐、熱水壺、吹氣機、 

電鍋、電飯煲…… 

全班 34人，3~4人一組，共分 9組，每

個問題每組都必需輪流回答，9組為一

輪，每次題目最多進行兩輪，每組回答

時間為 10秒，超時或答案重複視為無

效，老師則把每組答案板書於黑板上，

看哪一組的答案最多。 

 

 

 

 

 

25 mins 
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老師：「電能可以轉化成其他能量，反過來看、其

他能量也可以轉化成電能，請完成活動六之

二。」 

 

 

 

 

活動三： 慳電膽、你要知 

提問 1. 有甚麼方法可以讓我們的電器更省電呢？ 

提問 2. 教室裡最多的電器是甚麼？ 

提問 3. 除了不開燈外，還有甚麼方法可以減少電  

     燈的消耗？  

 

老師：「能源標籤可以讓我知道電器的用電效率，

另一方面、電燈除了選用有能源標籤的電燈

外，我們還可以用慳電膽，你的節能效能相

當高。」 

 

5 mins 

活動四：小總結 

提問 1. 電能可以轉換成哪些能量？ 

提問 2. 請舉出一些不同的例子。 

提問 3. 慳電膽比一般的鎢絲燈泡節省百分之幾的 

電能？ 

自由回答 

 

10 mins 
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2018/2019年度常識科教案 

老師  課題 節約用電 

日期 2019年 2月 1日 教節 第四節 

班別 小五愛 人數 34人 

 基本學力要求項目編號 A-1-8 具備日常生活的安全意識； 

D-2-3 能指出電、光和熱等能量可以互相轉化，並能列舉常見例子； 

D-2-9 能列舉著名科學家的事跡，指出他們對社會發展的貢獻； 

教學目標  1. 建立節約用電的生活習慣 

已有知識  1. 電與生活的密切性。 

 2. 電能的互相轉化。 

 3. 學生對用電安全有基本認識。 

重點 1. 培養精節約用電的正確態度。 

難點 1. 培養精節約用電的正確態度。 
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教學過程主要內容 

教學活動 進行細節及教學資源 時間 

活動一：知識回顧  

提問 1. 電能可以轉換成哪些能量？ 

提問 2. 請舉出一些不同的例子。 

提問 3. 慳電膽比一般的鎢絲燈泡節省百分之幾  

    的電能？ 

自由回答 5 mins 

活動二：生活中的用電 

老師：「對於用電，我們在生活中好像都沒有很大

的感覺，因為電已經和我們緊緊地連在一

起，但是大家沒有看過一些浪費用電的情況

呢？」 

 

老師：「珍惜用電是我們應該要有的態度，但是有

甚麼方法可以幫助我們節約用電呢！接下

來我們來一個影片，看看能不能找到一些線

索。」 

自由回答 

 

影片：節約能源 

https://www.youtube.com/watch?v=8J

mKBptN2uM&t=56s 

15 mins 

活動三：精明用電 

老師：「你和你家人有節約用電的習慣嗎？使用各

種電器時，怎樣做可以節省電力？我們進行

一個分組遊戲，看哪一組能夠說出最多節能

方法。」 

學生每組輪流舉出一個節約用電的例

子，全班 34人，共 9組，9組為一輪，

每組回答時間為 10 秒，超時或答案重複

視為無效，老師則把每組答案板書於黑板

上，看哪一組的答案最多。 

15 mins 

活動四：小總結 

老師：「老師也有兩個省電的小錦囊，第一個是老

師家裡的燈是可調亮度的，白天需要用時可

以調小光，晚上可以調大光；第二個是當老

師離開家時，就會把家裡所有電源都關掉，

希望能盡量省電，同時也可以省一些電費。」 

 

老師：「黑板上有很多不同的方法，看得出大家都

很努力的去想、去觀察，老師希望同不只是

停留在想，而是有更多去做的機會，把黑板

上的方法，運用在生活當中。」 

 5 mins 

https://www.youtube.com/watch?v=8JmKBptN2uM&t=56s
https://www.youtube.com/watch?v=8JmKBptN2uM&t=56s
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叁、試教評估與反思建議 

 

強點 弱點 

1. 準確地呈現理論知識。鮮有出現較大的

偏差。 

1. 單元中的理論知識較多，學生動手

時間較少。 

2. 課堂上、學生樂於回答老師問題，極積

參於課堂活動，表現正面。 

2. 分組活動以問與答的形式進行，部

分學生表現過於活躍，建議老師多

關顧較為被動的學生。 

3. 單元知識關連緊密，與上單元的知識有

緊密的延伸，而且也能夠適當的深化。 

3. 建議老師適當加入實驗，讓課堂更

能實踐動手探究的精神。 

 

本單元與上單元的知識具有一定的延伸性，而且在本單元得到擴展和深化，把科

學知識的呈現更加全面和踏實。老師善於運用學生對知識的熱情，在課堂上樂於

回應老師的問題，大大地提升了課堂氣氛；在學生分組的討論過程中，也發揮了

同儕合作的精神，建立學生與學生間相互學與長的風氣。 

 

單元加入科學先驅---法拉第的生平介紹，透過科學史讓學生學習前人可敬的精

神。電磁學之父法拉第與單元關係密切，合理地成為單元外的延伸知識，相關知

識也可以成為學生的生命教育材料，有機地結合了知與情教育上的平衡，值得在

以後類似的課題上作為參考的教學方法。 

 

課堂整體設計與實踐沒有太大偏離，知識呈現及活動安排與教學設計沒有特別的

誤差。本單元的理論知識較多，唯學生動手時間較少，例如在呈現電的光、熱效

應時，可在課堂上安排展示實驗，更加知識的科學探究性（由於相關實驗在上單

元已進行，故老師沒有在本單元中安排），另外在電的磁效應也可安排展示實驗，

透過教具在課堂中展示電生磁、磁生電的互動過程。 
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附錄 

 

一、教學相片 

  

 

學生的課堂作品於走廊展櫃展出 
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五枚星星可換願望卡，願望之使用 

 

分組計分 (星星)海報 

 

  



2018/2019學年教學設計獎勵計劃 

P272 

 

22 
 

二、課堂講義 

  

  

  

  
 


