
学学学学校心理健康工作校心理健康工作校心理健康工作校心理健康工作经验经验经验经验分享分享分享分享



1、、、、早熟早熟早熟早熟（（（（青春期青春期青春期青春期综综综综合症合症合症合症，，，，早早早早恋恋恋恋等等等等））））
2、、、、人人人人际关际关际关际关系不良系不良系不良系不良����（（（（同同同同学关学关学关学关系不好系不好系不好系不好，，，，亲亲亲亲子子子子关关关关系系系系
紧张紧张紧张紧张，，，，师师师师生生生生关关关关系系系系紧张紧张紧张紧张））））
3、、、、学习压学习压学习压学习压力力力力（（（（考考考考试试试试焦焦焦焦虑虑虑虑，，，，缺乏自信缺乏自信缺乏自信缺乏自信，，，，学习学习学习学习恐恐恐恐惧惧惧惧等等等等））））
4、、、、家庭矛盾家庭矛盾家庭矛盾家庭矛盾
（（（（父母离婚父母离婚父母离婚父母离婚，，，，单亲单亲单亲单亲家庭家庭家庭家庭导导导导致致致致爱爱爱爱的缺失的缺失的缺失的缺失，，，，留守少年孤留守少年孤留守少年孤留守少年孤
独独独独生活等生活等生活等生活等））））
5、、、、认认认认知偏差知偏差知偏差知偏差（（（（人生人生人生人生观观观观不正确不正确不正确不正确））））

学生问题的主要表现：



一一一一、、、、青春期心理特点青春期心理特点青春期心理特点青春期心理特点

1111、、、、思维的独立性和批判性显著发展思维的独立性和批判性显著发展思维的独立性和批判性显著发展思维的独立性和批判性显著发展。。。。

2222、、、、情绪发展多变情绪发展多变情绪发展多变情绪发展多变。。。。

3333、、、、自我意识形成和迅速发展自我意识形成和迅速发展自我意识形成和迅速发展自我意识形成和迅速发展。。。。

4444、、、、性意识萌发性意识萌发性意识萌发性意识萌发。。。。

造成问题的原因



二二二二、、、、家庭的不良教育和不良环境的影响家庭的不良教育和不良环境的影响家庭的不良教育和不良环境的影响家庭的不良教育和不良环境的影响。。。。

由于是独身子女由于是独身子女由于是独身子女由于是独身子女，，，，家长无原则地溺爱和袒家长无原则地溺爱和袒家长无原则地溺爱和袒家长无原则地溺爱和袒

护护护护。。。。在生活上在生活上在生活上在生活上，，，，要什么有什么要什么有什么要什么有什么要什么有什么，，，，缺乏严格的管缺乏严格的管缺乏严格的管缺乏严格的管

教教教教。。。。在学习上在学习上在学习上在学习上，，，，对其希望值很高对其希望值很高对其希望值很高对其希望值很高，，，，或许采取粗或许采取粗或许采取粗或许采取粗

暴的压制教育方式暴的压制教育方式暴的压制教育方式暴的压制教育方式。。。。学习上和生活上要求的强学习上和生活上要求的强学习上和生活上要求的强学习上和生活上要求的强

烈差容易导致学生的心理障碍烈差容易导致学生的心理障碍烈差容易导致学生的心理障碍烈差容易导致学生的心理障碍。。。。

父母现在工作都比较繁忙父母现在工作都比较繁忙父母现在工作都比较繁忙父母现在工作都比较繁忙，，，，或居住外或居住外或居住外或居住外

地地地地，，，，或父母不和或离异或父母不和或离异或父母不和或离异或父母不和或离异、、、、家长与孩子交谈的时家长与孩子交谈的时家长与孩子交谈的时家长与孩子交谈的时

间太少间太少间太少间太少，，，，孩子的心理变化不清楚孩子的心理变化不清楚孩子的心理变化不清楚孩子的心理变化不清楚。。。。



三三三三、、、、社会环境的影响社会环境的影响社会环境的影响社会环境的影响。。。。

各种媒体的不良宣传和负面报道各种媒体的不良宣传和负面报道各种媒体的不良宣传和负面报道各种媒体的不良宣传和负面报道，，，，

对学生产生了消极引导对学生产生了消极引导对学生产生了消极引导对学生产生了消极引导。。。。

不良分子不仅自己作案犯罪不良分子不仅自己作案犯罪不良分子不仅自己作案犯罪不良分子不仅自己作案犯罪，，，，而而而而

且常常欺骗且常常欺骗且常常欺骗且常常欺骗、、、、诱使诱使诱使诱使，，，，教唆少数青少年做教唆少数青少年做教唆少数青少年做教唆少数青少年做

坏事坏事坏事坏事，，，，使他们心灵受到毒害使他们心灵受到毒害使他们心灵受到毒害使他们心灵受到毒害，，，，沾染上不沾染上不沾染上不沾染上不

良品德和恶习良品德和恶习良品德和恶习良品德和恶习。。。。



四四四四、、、、学校教育工作上的失误的影响学校教育工作上的失误的影响学校教育工作上的失误的影响学校教育工作上的失误的影响。。。。

目前目前目前目前，，，，仍有一些学校对学生成绩进行排仍有一些学校对学生成绩进行排仍有一些学校对学生成绩进行排仍有一些学校对学生成绩进行排

名名名名，，，，致使那些本来就较自卑的落后生致使那些本来就较自卑的落后生致使那些本来就较自卑的落后生致使那些本来就较自卑的落后生，，，，因过因过因过因过

重的课业负担和频繁的各种考试甚感头痛和重的课业负担和频繁的各种考试甚感头痛和重的课业负担和频繁的各种考试甚感头痛和重的课业负担和频繁的各种考试甚感头痛和

万分厌烦万分厌烦万分厌烦万分厌烦，，，，对自己没有信心对自己没有信心对自己没有信心对自己没有信心，，，，厌学情绪强厌学情绪强厌学情绪强厌学情绪强

烈烈烈烈，，，，美丽的校园成为他们最恨的地方美丽的校园成为他们最恨的地方美丽的校园成为他们最恨的地方美丽的校园成为他们最恨的地方。。。。有些有些有些有些

班主任处事武断班主任处事武断班主任处事武断班主任处事武断，，，，对好的学生关爱倍加对好的学生关爱倍加对好的学生关爱倍加对好的学生关爱倍加，，，，对对对对

差生冷嘲热讽差生冷嘲热讽差生冷嘲热讽差生冷嘲热讽，，，，使他们的自尊心受到严重伤使他们的自尊心受到严重伤使他们的自尊心受到严重伤使他们的自尊心受到严重伤

害害害害，，，，产生强烈地反抗心理产生强烈地反抗心理产生强烈地反抗心理产生强烈地反抗心理。。。。



针对这些问题针对这些问题针对这些问题针对这些问题

在全面贯彻教育方针在全面贯彻教育方针在全面贯彻教育方针在全面贯彻教育方针、、、、实施素实施素实施素实施素

质教育的过程质教育的过程质教育的过程质教育的过程，，，，学校开展心理健康学校开展心理健康学校开展心理健康学校开展心理健康

教育教育教育教育，，，，培养学生坚韧不拨的意志培养学生坚韧不拨的意志培养学生坚韧不拨的意志培养学生坚韧不拨的意志、、、、

艰苦奋斗的精神艰苦奋斗的精神艰苦奋斗的精神艰苦奋斗的精神，，，，发展学生健全的发展学生健全的发展学生健全的发展学生健全的

人格人格人格人格，，，，以增强学生适应社会生活的以增强学生适应社会生活的以增强学生适应社会生活的以增强学生适应社会生活的

能力能力能力能力。。。。



1111、、、、我校心理健康教育工作组织我校心理健康教育工作组织我校心理健康教育工作组织我校心理健康教育工作组织

是严密的是严密的是严密的是严密的。。。。校长挂帅开展心理校长挂帅开展心理校长挂帅开展心理校长挂帅开展心理

健康教育工作健康教育工作健康教育工作健康教育工作，，，，主管德育的副主管德育的副主管德育的副主管德育的副

校长直接负责校长直接负责校长直接负责校长直接负责，，，，德育处具体负德育处具体负德育处具体负德育处具体负

责组织实施责组织实施责组织实施责组织实施。。。。使心理健康教育使心理健康教育使心理健康教育使心理健康教育

有了组织上的保证有了组织上的保证有了组织上的保证有了组织上的保证。。。。

组织组织组织组织落落落落实实实实



2222、、、、学校将心理健康教育纳入学校学校将心理健康教育纳入学校学校将心理健康教育纳入学校学校将心理健康教育纳入学校

规划中规划中规划中规划中，，，，不论是学年还是学期工不论是学年还是学期工不论是学年还是学期工不论是学年还是学期工

作计划都将心理健康教育例为学作计划都将心理健康教育例为学作计划都将心理健康教育例为学作计划都将心理健康教育例为学

校重点工作之一校重点工作之一校重点工作之一校重点工作之一。。。。而且而且而且而且，，，，心理健心理健心理健心理健

康教育工作每学期要制定单独计康教育工作每学期要制定单独计康教育工作每学期要制定单独计康教育工作每学期要制定单独计

划划划划，，，，进行总结进行总结进行总结进行总结。。。。



具体措施具体措施具体措施具体措施
第一第一第一第一点点点点：：：：
开展心理健康知识讲座开展心理健康知识讲座开展心理健康知识讲座开展心理健康知识讲座：：：：请专家请专家请专家请专家、、、、

教授和学校领导进行讲课教授和学校领导进行讲课教授和学校领导进行讲课教授和学校领导进行讲课。。。。

针对初一年级的学生刚进入初中针对初一年级的学生刚进入初中针对初一年级的学生刚进入初中针对初一年级的学生刚进入初中，，，，

学习方法与小学大有不同学习方法与小学大有不同学习方法与小学大有不同学习方法与小学大有不同，，，，请退休老教请退休老教请退休老教请退休老教

师来校为初一学生进行学习方法的讲师来校为初一学生进行学习方法的讲师来校为初一学生进行学习方法的讲师来校为初一学生进行学习方法的讲

座座座座，，，，针对初二年龄段学生性心理出现的针对初二年龄段学生性心理出现的针对初二年龄段学生性心理出现的针对初二年龄段学生性心理出现的

一些心理偏差一些心理偏差一些心理偏差一些心理偏差，，，，进行青春期性心理讲座进行青春期性心理讲座进行青春期性心理讲座进行青春期性心理讲座：：：：

《《《《十四岁走向成熟的开始十四岁走向成熟的开始十四岁走向成熟的开始十四岁走向成熟的开始》》》》、、、、《《《《与青春与青春与青春与青春

对话对话对话对话》》》》、、、、《《《《科学记忆法科学记忆法科学记忆法科学记忆法》》》》等等等等。。。。



勇者无惧，挑战自我，让生命
在风雨中绽放！



计划生育服务站赵站长

《《《《十四十四十四十四岁岁岁岁走向成熟的走向成熟的走向成熟的走向成熟的开开开开始始始始》》》》

让青春开出最
纯洁的花朵！



在夕阳的余晖中漫步人生之路
——退休的老校长



以我的至真至诚宣誓：
竭我全力，争当文明好少年



胸怀宽广，放眼世界，让生
命走向广阔的世界。

——林君儒校长



第二点：

我们利用家长学校对家长开展家庭心理我们利用家长学校对家长开展家庭心理我们利用家长学校对家长开展家庭心理我们利用家长学校对家长开展家庭心理

健康教育指导健康教育指导健康教育指导健康教育指导，，，，使学校心理健康教育在家庭使学校心理健康教育在家庭使学校心理健康教育在家庭使学校心理健康教育在家庭

中得到延伸中得到延伸中得到延伸中得到延伸。。。。

我们将家长请到学校，让家长了解孩子

心理特点，分析优势和不足，并和老师交换

意见，共同制定帮助孩子完善心理品质的措

施，提高孩子的心理素质。举办家长心理健

康教育专题讲座：教给家长一些常用的家庭

心理健康教育的方法，让学生懂得感恩，使

家庭教育更贴近学生的心理，通过讲座还使

家长了解学校心理健康教育的情况。



共同走进孩子的内心世界！
——家庭教育讲堂



感恩，让我们拥有彼此
——拥抱父母



初三级：
让父母与孩子同行

支持，鼓励
化压力为动力。



第三点：

学校还举办了名师进课堂的主题班学校还举办了名师进课堂的主题班学校还举办了名师进课堂的主题班学校还举办了名师进课堂的主题班

会会会会，，，，让学生感受名师的成长经历让学生感受名师的成长经历让学生感受名师的成长经历让学生感受名师的成长经历，，，，激励激励激励激励

他们的斗志他们的斗志他们的斗志他们的斗志。。。。

班主任在日常教育教学中积极开展班主任在日常教育教学中积极开展班主任在日常教育教学中积极开展班主任在日常教育教学中积极开展

心理健康教育心理健康教育心理健康教育心理健康教育，，，，主题班会经常进行心理主题班会经常进行心理主题班会经常进行心理主题班会经常进行心理

辅导辅导辅导辅导：：：：如初二如初二如初二如初二（（（（2222））））班班主任班班主任班班主任班班主任《《《《与老师说与老师说与老师说与老师说

心里话心里话心里话心里话》》》》的周记活动的周记活动的周记活动的周记活动，，，，初二初二初二初二（（（（3333））））班班班班《《《《构构构构

建和谐快乐班级建和谐快乐班级建和谐快乐班级建和谐快乐班级》》》》 等等等等等等等等；；；；



从挫折中成长
——杨玉莲校长



心若在，梦就在！
——初二级长：邹强明



让理想起航
——数学教师(总务主任）罗国强



迈好青春第一步
——主题班会



第四点：

为使我校心理健康教育为使我校心理健康教育为使我校心理健康教育为使我校心理健康教育

不断上水平不断上水平不断上水平不断上水平，，，，我校心理咨询我校心理咨询我校心理咨询我校心理咨询

室一直坚持开展团体室一直坚持开展团体室一直坚持开展团体室一直坚持开展团体、、、、个别个别个别个别

心理辅导心理辅导心理辅导心理辅导、、、、进行心理训练等进行心理训练等进行心理训练等进行心理训练等

心理健康教育的途径心理健康教育的途径心理健康教育的途径心理健康教育的途径。。。。



沉着、冷静、自信
——心理教师



不管一不管一不管一不管一个个个个人多么有才能人多么有才能人多么有才能人多么有才能，，，，但是集体常常但是集体常常但是集体常常但是集体常常
比他更比他更比他更比他更聪聪聪聪明和更有力明和更有力明和更有力明和更有力——团队团队团队团队的光芒的光芒的光芒的光芒



发发发发令令令令枪枪枪枪一一一一响响响响，，，，你是你是你是你是没时间没时间没时间没时间看你的看你的看你的看你的对对对对手手手手
是怎么跑的是怎么跑的是怎么跑的是怎么跑的——你追我赶你追我赶你追我赶你追我赶



万夫一力，天下无敌。
——齐心协力就能成功



道德中最大的秘密是道德中最大的秘密是道德中最大的秘密是道德中最大的秘密是爱爱爱爱——爱爱爱爱的的的的传递传递传递传递



说说心里话



烦恼没有了



第五点：

努力营造有利于学生创造努力营造有利于学生创造努力营造有利于学生创造努力营造有利于学生创造

性人格形成的文化氛围性人格形成的文化氛围性人格形成的文化氛围性人格形成的文化氛围,通过组通过组通过组通过组

织参加科技节织参加科技节织参加科技节织参加科技节、、、、艺术节艺术节艺术节艺术节、、、、黑板黑板黑板黑板

报报报报、、、、团队活动团队活动团队活动团队活动、、、、文体活动文体活动文体活动文体活动、、、、校校校校

园建设等园建设等园建设等园建设等,营造发展个性营造发展个性营造发展个性营造发展个性、、、、师生师生师生师生

平等的校园氛围平等的校园氛围平等的校园氛围平等的校园氛围,培养学生的创培养学生的创培养学生的创培养学生的创

造心理造心理造心理造心理。。。。



温馨的心理咨询室



校园文化
心理专刊



成长



教育成效

1、通过我们对学生进行心理健康教

育，我们的学生心情不浮躁了，基本上都

能静心学习，从课堂表现和作业情况反映

出学生学习越来越专注了。

2、学生中打架、抽烟、早恋等不良现

象得到了有效的控制。



结束语

我们学校是省一级学校，不仅学习成绩

名列珠海市前牟，体育比赛（田径、篮球、

羽毛球、乒乓球等），文艺比赛（舞蹈、

大合唱、钢琴、竹笛、萨克斯等）也是技

高一筹，我想这些都与我们重视心理健康

教育是分不开的。




