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備課—— 讓深度教學引發深度學習
文│張冬雪

前言

數學課堂應是追求學生達到深

度學習的課堂，文章從教學環節中

的集體備課出發，通過備教材、備

學生、備方法幾個備課步驟，從教

師如何教、指向學生如何學，從而

引發學生深度的學習。

在數學教學中，促進學生深

度學習可以更好地提升學生的數學

素養。在實際教學中，學生會解決

數學題目，往往被教師當做了數學

教學任務順利完成的標準，其實不

然，學生的數學素養不僅包括解題

能力，還包括數學思想、數學情感

等，而這些就要求學生在課堂上進

行深度學習，學生在課堂上能夠做

到深度學習，就要求教師通過有效

的備課深度、備教材、備學生、備

方法從而達到促使學生深度學習的

目的。以下就針對深度學習展開的

備課環節進行梳理，談談對指向深

度學習的備課環節的一些思考。

一、備教材

首先是建立備課知識的鏈接。數學知

識之間是有內在聯繫的，提高學生在學習過

程中的知識聯結能力是實現深度學習的體

現。包括本節備課知識所在單元與跨年段相

關知識單元間的聯繫；單元內知識的縱向關

聯與知識內部數學領域的整體關聯。註1

第二是分析課程標準（基本學力要

求）。課程標準（基本學力要求）中向我

們指明了學生課程的性質、理念、核心素

養、教學目標、教學建議以及教學評價等

內容，這些內容有助於我們教師深入思考

所備知識內容，並結合學生的基礎知識、

基本技能、基本思想、基本活動經驗、生

成能夠有效利用的針對本節課教學目標，

直指學生的知識技能、數學思考、問題解

決以及情感態度這些方面，也能夠讓我們

準確地把握教學重難點。

第三是研讀教材，挖掘其中蘊含的數

學思想。對比不同版本的教材，研讀教材

中的每句話、每幅插圖、每道習題背後的

1　徐曦霞（2019）。淺談基於深度學習的小學數學
有效教學策略。黑河教育，2。
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豐富內涵，挖掘背後的資源，讀透教材，

再結合備學生環節確定本節課的重難點以

及教學目標。

二、備學生

看學生是否深度學習有以下幾個特點：

一是在學習方式上強調資訊聯結；二是在

認知角度上指向高階思維，包括批判性、

創造性思維等；三是反思重構，學生在課

堂上通過教師精心瞭解學情後進行的教學

設計，能夠在課堂上獲得更加系統、嚴謹、

被需要的知識，在新知識面前，可以調動

已有的知識經驗，進行遷移，從而自主尋

找解決問題的辦法，體驗通過自身努力獲

得成功的快感；四是在情感態度價值觀上，

深度學習可以讓學生積極主動參與到課堂

學習中來，通過基於學情的教學設計，學

生能夠在課堂上主動參與，積極探究，保

持對知識的好奇心和飽滿的學習狀態。根

據學生的發展特點，以及關注全體學生，

讓人人學有價值的數學的要求，在備學生

環節上，可以嘗試做以下兩件事情：

一是課前測試，針對本節備課內容制

定有效的課前測試小題，或採取訪談、錄

音、視頻等形式，對學習程度不同的學生

進行調查，接着形成記錄表格，對前測題

目加以分析，進而對本節課的教學目標、

教學重難點進行改進和重建。課前測對教

學目標的制定起着至關重要的作用，一節

課的教學目標並不是基於教學參考或者教

師對學生的認知而制定，而是要更多地考

慮學生需要哪些知識，學生需要教師在本

節課做如何的設計，學生在數學思維上可

以得到怎樣的提高，制定好的課前測可以

附在教學設計中。

二是全面瞭解學生現狀，如學生生活

的經驗、學生感興趣的情境、學生數學思

維的方式、理解能力、接受能力、思維的

廣度和深度。

三、備方法

結合教材和學生的情況我們明確了教

學的內容“在哪”，接下來的工作就是要

解決好怎麼“到哪”，結合深度學習備出

教學方法。具體有如下幾個內容：

1.	深度學習需要基於學生的已有知識

經驗，進而創設學習情境，使學生沉浸於

數學學習中。要想使學生沉浸在深度學習

中，挑選合理的並且貼近學生生活的數學

學習情境是一種很切實可行的辦法，利用

合理的、貼近學生的情境是學生學習發生

和學習心理接受程度的深度匹配，只有引

發學生產生共鳴才能讓學生沉浸其中。在

備課過程中，教師應當集思廣益，力求營

造一個能和學生們經驗、心理對接的教學

情境。

2.	深度學習需要做好難點和關鍵點的

處理。在備課中，教師應當讓學生能夠理

解數學形成深度體驗，可以在教學的關鍵

點和難點處設計具有思考價值的問題，引
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發學生進行深度思考；或者採取追問、遞

進式的問題串，誘導和幫助學生進行深度

思考，用“問題串”讓學生形成“知識鏈”；

還可以通過小組合作學習設計有效合作完

成學習任務，在任務的解決過程中，提升

不同學習程度的學生對知識的深度思考。

3.	深度學習需要與數學思想結合。在

備課環節挖掘本節課體現的的數學思想，

讓學生在課堂上體驗從形象思維到抽象思

維的過渡過程，讓學生在本節課學到的不

僅僅是數學知識本身，還包括學習數學的

能力，以及會運用數學思想解決後續遇到

的數學問題。

4.	深度學習需要問題導向。只有設

計好數學問題才能引發學生深入思考，進

而掌握數學知識，提高數學能力。在備課

環節，深入探討用“問題串”連接數學課

堂的教學活動。同時，重視追問的研究。

在教學活動的設計上，爭取在師生互動的

狀態下，善用追問生成更多的生生互動，

通過深度備課讓學生能夠有質疑批判的空

間，從“會問”走向“慧問”，要知道學

生會發問遠比回答問題更重要。通過在備

課環節重點討論明確“問題串”，預設可

追問之處。

5.	深度學習需要尊重學生的差異。在

備課討論中，教師應當做的更多是對學生

生成不同預設的處理，在課堂中期待“學

霸”們的表演，但更多應當關注的是全體

學生的需求。備課中結合存在差異的學生

討論出行之有效的教學環節、教學任務等。

6.	深度學習需要即時評價和課後反

思。教師的即時評價對於學生的情感而言

至關重要，有效的即時評價不僅僅是一句

讚美的語言，更是對學習深度的一次追問，

引起學生深度思考或者生生之間思維碰撞

的技巧。在備課中，探討強調即時評價的

作用，讓即時評價為教學活動增色添彩。

備課中要求做好課後反思，當然課後反思

不僅僅包括教師對本節課的感悟和再設

計，還需在備課中制定後測題目，這些題

目包含知識性和過程性題目，多角度分析

學生是否在課堂上有效且深度學習，分析

學生在本節課學習的進步度，這些寶貴的

資源可以讓下次教學設計更明朗。

《書經》中說“思則有備，有

備無患”。教學亦是如此，多思考，

把教材、學生、方法備在前面，力求

通過備課，讓學生真正能夠得到深度

的學習。
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