
教案         培道學校        幼兒教育三年級        主題：認識自己         副題一：衣服變小了 

教學目標 上午教學活動（1 小時） 下午創作活動（45 分） 教具 評估 

認知 

認識人會長大 

認識長短、寬窄、大小的概念 

認識畫家達文西 

認讀字詞「我長大了」  

學習用形容詞造句子 

 

 

 

情意 

培養藝術欣賞的情操 

培養喜愛閱讀的習慣 

培養自信心敢於在人前表演 

培養互相合作的意識 

 

 

 

技能 

能理解圖意說故事 

能運用形容詞作口頭造句 

能選擇一件衣服穿著出場 

能合作在大畫紙上勾畫體形 

能運用剪刀剪出紙人形 

能為自己的紙人形加上五官、頭

髮和寫上姓名 

 

 

 

1. 談話一分鐘 (與主題相關的生活話題) 

 你最愛穿著怎樣的衣服？ 

 

2. 觀察和推理（引起動機） 

 介紹欣欣生日，她寫了多個邀請卡給好朋友，著幼兒嘗試

讀出課文 P.3 了解生日卡的內容、日期、時間和寫給誰人。 

 幼兒觀察課文 P.2 找出誰是欣欣和美兒（生日卡署名和照

片），欣欣在甚麼地方送生日卡給美兒？（學校，因為兩

人穿著校服和書包） 

 

3. 腦力激盪 － 故事由我說 － 形容詞造句（大班教學） 

 透過圖片和問題（課文 P.3），誘導幼兒從生活經驗開始說

故事，如果你是美兒，你收到生日邀請卡後，你會怎樣做？

接收意見後； 

 美兒和我們一樣會穿著最喜愛的衣服出席生日會，但她看

來不開心，為甚麼？幼兒觀察課文 P.4-5 找原因，學習用

形容詞說句子「因為美兒的裙子太短（窄／小）了。」 

 熱心的姊姊把自己的衣服給美兒穿，為甚麼美兒有這樣的

表情？幼兒用形容詞造句「姊姊的裙子太長(寬／大)了。」 

 美兒笑了，著幼兒觀察課文 P.8-9 說出故事結局，從成長

圖片知道人會長大，認讀字詞「我長大了」。 

 

4. 模特兒大賽（團體活動） 

 教師預先預備一些表演用的衣物，請幼兒做模特兒選擇一

件衣服穿著出場，在旁的觀眾運用完整的句子形容衣服

「長短、寬窄、大小」。 

 

5. 總結與反思(德育培養→內省判斷) 

 誰的衣服最好看？為甚麼？知道要穿著合身的衣服和鞋

子。 

 誰覺得自己長大了？你是怎樣知道的？ 

 你會怎樣處理不合身的衣服？（送給有需要人） 

 

註釋：本教材內每一天都會預設一些美勞創作活動，
這些工作會按幼兒的興趣來決定開展或延減，不規定
每天必需完成所設定的美勞工作。 
 
1.  藝術欣賞 － 達文西的自畫像 

 欣賞達文西的自畫像，介紹他是一位藝術家、建

築師、醫學家又是科學家。 

 欣賞達文西最出名的畫作「蒙娜麗莎」,著幼兒

說出她的臉容，她的笑容像誰人？ 

 由於以前沒有照相機，很多畫家都會把自己的樣

貌畫出來，讓後世的人都能認識他。 

2. 創作活動（人形創作勾畫五官和頭髮每天的作品用於佈

置主題後開的「時裝展覽館」） 

 每 2 人一組，輪流躺在大畫紙上讓對方勾畫身體

的外形。 

 完成後，每人進行自畫像，為自己的紙人形加上

五官、頭髮和寫上姓名，然後把紙人形剪出來，

工作期間鼓勵幼兒互相幫忙。 

 工作完畢，大家拿著自己的紙人形介紹、互相欣

賞、收拾及反思行為。 
3.  家校合作（親子溝通德育培養） 
 請家長和孩子搜集一些不合穿的衣服並集合捐

贈給慈善機構。 
 親子閱讀課文 P.2-11 說故事和認讀句子。 
本主題區域活動建議 

閱讀區： 
 提供與主題相關的書籍和圖片。放置本主題學過

的圖片、字卡、句子卡、名畫、表情圖、時裝書、
嬰兒照片和歌曲圖。 
美勞區： 

 提供大紙、泥膠、水彩印台和各種美勞材料。 
益智區： 

 統計圖、骰子、計算用具和圖卡。 
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兒歌選自：創意學習套，教育出版社。參考：《現代兒童美術欣賞教育叢書西洋畫》P.27-28，北方婦女兒童出版社。 



教案         培道學校       幼兒教育三年級        主題：認識自己         副題二：生日會 －  5 的組合和分解 

教學目標 上午教學活動（1 小時） 下午創作活動（45 分） 教具 評估 

認知 

認識 5 的組合和分解 

認識自己的名字、性別和年齡 

知道自己和別人的喜愛 

 

 

 

情意 

培養互相合作的意識 

培養遵守遊戲規則的習慣 

培養主動了解別人的意識 

 

 

 

技能 

能進行 5 的組合和分解遊戲 

能說出自己的歲數 

能填寫自己的名字、性別和年齡 

能為自己的紙人形設計內衣褲 

能跟音樂哼出歌曲的旋律 

能朗讀歌詞和創作動作 

能圏出喜愛的食物、玩具和會做

的事情 

 

1. 談話一分鐘 (與主題相關的生活話題引起動機) 

 談家人生日的經驗。 

 

 

2. 角色扮演 － 5 的組合和分解（大班教學團體活動） 

 幼兒看課文 P.10 做編劇，說出演員和道具的名稱。然後

請小朋友當小演員，進行 5 的組合和分解。內容如下： 

（1） 主角欣欣為生日會報置，她掛上 3 個藍色的汽球和 2

個紅色的汽球。 

（2） 欣欣邀請了 3 男 1 女開生日會。 

（3） 欣欣的生日帽和 4 位客人的生日帽。 

（4） 欣欣和同伴在蛋糕上放置 3 支綠蠟燭和 2 支紅蠟燭。 

（5） 欣欣和同伴放置 4 隻黃色杯子和 1 隻藍色杯子。 

 

3.  5 的組合和分解（大班教學） 

 利用 5 的組合和分解圖卡，以及數字卡列出 5 的組合和

分解，並出示 5 的組合和分解表象圖。 

 

4.  我的小檔案（團體活動） 

 從討論欣欣的歲數知道自己也長大了一歲，觀察課文

P.12-13，請幼兒填寫自己的名字、性別和年齡，及圏出

喜愛的食物、玩具和會做的事情。 

 請幼兒互相觀察小檔案，看看大家喜愛的東西是否相

同？培養主動了解別人的意識。 

 

5.  總結與反思(德育培養→內省判斷) 

 怎樣能正確計算？（反思及提出改善方法） 

 你知道家人的名字、性別、年齡和喜愛嗎？鼓勵幼兒主

動了解家人的喜好。 

1. 初步接觸新歌 
 出示圖片，介紹一些幫助貧困兒童的活動，培養

惜福感恩和樂於助人的心。 
 欣賞歌曲《愛心》，請幼兒跟音樂哼出歌曲的旋

律。 
 出示歌曲圖，了解歌詞內容，幼兒學習朗讀歌詞

和創作動作。  

 

 

2. 創作活動（內衣創作時裝設計師） 

 欣賞不同的衣服款式。 

 幼兒說出自己喜愛的衣服款式，然後當時裝設計

師為自己的紙人形設計內衣褲，知道每天要穿著

清潔衛生的內衣褲。工作期間鼓勵幼兒互相幫

忙。 

 工作完畢，大家收拾、互相欣賞、比較紙形的及

反思行為。 

 

 
3.  家校合作（親子溝通德育培養） 
 請家長和孩子談家人的名字、性別、年齡和喜

愛，為家人做一個小檔案。 
 親子閱讀課文 P.16-17，討論愛護家人的方法。 
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教案         培道學校        幼兒教育三年級        主題：認識自己         副題三：我是誰？ 

教學目標 上午教學活動（1 小時） 下午創作活動（45 分） 教具 評估 

認知 

認識開心和傷心的情緒 

知道每個人都是獨特的 

認讀字詞「我會笑、我會哭」 

認識中國民間藝術面具作品 

 

 

 

情意 

培養藝術欣賞的情操 

培養尊重別人和分享的習慣 

培養信賴老師和父母的情意 

培養向別人傾訴的意識 

 

 

 

技能 

能描述別人的表情 

能比較各人的樣貌特徵和表情 

能猜估說出同學的喜好 

能分享自己的經歷和感受 

能選用不同的材料製作面具 

1. 談話一分鐘 (與主題相關的生活話題) 

 你最愛甚麼活動？ 

 

2.  估估看（引起動機猜估遊戲） 

 請數位幼兒站在白板後，他們輪流說出自己的樣貌特徵和

喜好，全班猜估他們是誰，開估，請該位幼兒站出來，大

家描述他的表情，重複遊戲。 

 另請數位幼兒站在同學面前，觀眾比較他們的樣貌、特

徵、表情、身高和髮型等。提問誰能說出他們的喜好？他

們的個性是怎樣的？請被估者表態是否認同，培養幼兒了

解同學的喜好和個性，知道每個人都是獨特和值得尊重

的。 

 

 

3.  心情告白(大班教學) 

 出示笑和哭的表情圖片，請幼兒分享自己的經歷，說出甚

麼時候會產生這樣的情緒。 

 討論課文 P.14，認讀字詞「我會笑、我會哭」。 

 著幼兒完成課文 P.15 的表情畫。 

 老師與幼兒分享自己一些開心和傷心的事情，老師會和家

人、朋友談論自己的感受，鼓勵幼兒也這樣做。 

 

 

4.  總結與反思（德育培養→內省判斷） 

 提問遇上不如意的事情，你會向誰傾訴？鼓勵幼兒把心

事告訴老師、家人和朋友。 

 你願意聆聽別人的分享嗎？認識關心別人會樂於聆聽。 

 

1. 藝術欣賞 － 「秦童」面具 

 欣賞面具「秦童」，感受面具生動、誇張的造型

特點，體驗中國民間的審美趣味。 

 著幼兒說出對這些面具的感受，你也想做一個特

色的面具嗎？ 

 

 

2. 創作活動（創作面具藝術家時裝展覽館） 

 老師邊說邊用泥膠拼砌出「笑」和「哭」的臉譜。 

 提問你會用甚麼物料？請幼兒當藝術家，按自己

的想法用紙、泥膠或其他物料做面具，為自己的

紙人形做另一張臉（面具要寫上姓名）。 

 工作完畢，大家收拾、介紹作品、互相欣賞及反

思行為。 

 

 

MP_Lab 創意活動 

猜猜我的心情—讓幼兒通過 MP_Lab 軟件繪畫自己的

情緒，並透過分享使幼兒結合英語學會了： 

Happy,sad,painful,afraid,angry……等英語字彙 

 

 
3.  家校合作（親子溝通德育培養） 
 幼兒帶備「嬰兒照」回校。 
 親子完成課本後頁的「親子動動手 － 情緒骰

子」，然後親子輪流擲骰子，模仿對方的表情。 
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參考：《現代兒童美術欣賞教育叢書民間美術》P.6－7，北方婦女兒童出版社。 



教案         培道學校        幼兒教育三年級        主題：認識自己         副題四：照鏡子 

教學目標 上午教學活動（1 小時） 下午創作活動（45 分） 教具 評估 

認知 

知道每個人的身高和體型都有不同 

認識鏡子的用途 

認識會反射影像的物品 

認讀和運用形容詞造句子 

認識高矮、胖瘦的概念 

 

 

 

情意 

培養愛動腦筋的習慣 

培養探究精神滿足好奇心 

培養與人交往、合作和分享的良好態度 

培養輪侯的耐性 

 

 

 

技能 

能照鏡子對比嬰兒照片的外貌和體形 

能找出反射影像的物品 

能說出哈哈鏡和普通鏡子的影像不同 

能找出反射影像的物品 

能觀察鏡中影像和實況是左右相反 

能運用形容詞造句子 

能合作做鏡中影子的動作 

能設計時裝和剪出衣服 

1.  談話一分鐘 (與主題相關的生活話題→引起動機) 

 你和家人的樣貌相同嗎？你像誰人？ 

 

2.  照照鏡子 － 運用形容詞造句子(大班教學→分組活動) 

 全班分 ABC 三組輪流進行如下的活動： 

 A 組照鏡子對比嬰兒照片，知道人的外貌和體形都會因長

大而改變。A 組與在旁的幼兒一起認讀和運用形容詞「高、

矮」造句作比較。 

 B 組輪流照哈哈鏡，幼兒可以把哈哈鏡自由向內或外彎。

觀察哈哈鏡中的影像和平面鏡的影像有甚麼不同，著幼兒

說出哈哈鏡的特色。大家認讀和運用形容詞「胖、瘦」造

句子。 

 C 組在鏡子前做不同的動作，大家比較「高、矮、胖、瘦」

及運用相關形容詞造句，知道每個人的身高和體型都有不

同，老師引導幼兒發現鏡中影像和實況是左右相反的。 

 完成後，讓幼兒自由探索這三個活動 5 分鐘。 

 

3.  擴散思考 － 閱讀發現(分組活動)  

 除了課室有鏡子外，還有甚麼地方有鏡子，從討論和觀察

課文 P.20-21 圖片，讓幼兒發現鏡子的用途， 

 提問如果沒有鏡子，你又想照鏡，你會怎樣做？著幼兒在

課室內找出如鏡子一樣能反射影像的物品（如鐵匙、水

煲、鋁箔紙等）。 

 

4.  總結與反思（德育培養→內省判斷） 

 請幼兒反思實驗時有沒有守秩序？有甚麼需要改善？ 

 比較課文 P.18-19 複習「高、矮、胖、瘦」作總結。 

 

1.  音樂活動 － 鏡中影子 

 播放音樂，每 2 人一組面對面站著，一位

幼兒隨著音樂做出不同的動作，另一位幼

兒像鏡中影像做模仿動作（注意左右相反

方向）。 

 

 

2.  創作活動（衣服創作時裝設計師時裝展覽館） 

 欣賞不同的衣服款式。 

 請幼兒當時裝設計師，老師協助幼兒把紙

人形放在大紙上畫出裙子或衫褲形狀。幼

兒按心意設計衣服款式、剪裁和寫姓名

（衣服肩頭留兩個紙方格，用作「卡」在

紙人上），工作期間鼓勵幼兒互相幫忙。 

 完成後，每人給紙人穿上衣服。分組拿著

紙人出來讓大家欣賞衣服設計，大家同時

比較紙人形的「高、矮、胖、瘦」。 

 大家收拾及反思行為。 

 

 
3.  家校合作（親子溝通德育培養） 
 請家長和孩子在家搜集一些能反射影像

的物品。 
 親子透過閱讀課文 P.18-19 明白每個人的

樣貌和身形都有獨特之處，說出同學的
高、矮、胖、瘦。 
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教案         培道學校        幼兒教育三年級        主題：認識自己         副題五：手腳本領強 

教學目標 上午教學活動（1 小時） 下午創作活動（45 分） 教具 評估 

認知 

認識手和腳的用處 

認讀句子「我有一雙腳（手）。」 

認識一雙的概念 

 

 

 

情意 

培養不歧視傷殘人士和助人的意識 

培養與人合作和分享的良好態度 

培養愛護自己身體的意識 

培養自強的意識 

 

 

 

技能 

能說出自己的意見 

能與同伴進行二人三足 

能想出解決問題的方法 

能嘗試單手或單腳工作和說出困難 

能為自己的紙人形設計鞋襪 

能隨音樂唱歌和創作動作 

1.   談話一分鐘 (與主題相關的生活話題) 

 請幼兒由頭摸到落腳，說出頭、五官和四肢的名稱。 

 

2.  生命教育 － 求生與死亡 － 可憐的小白兔(引起動機) 

 紙偶小白兔沒有銳利的爪、沒有粗壯有力的角、也沒尖銳的牙齒，每

次牠出外找食物時，只有依靠長耳朵，當聽到聲音便快速逃跑。今次

小白兔沒有那麼好運，牠差點被惡狼吃了。小白兔雖然沒有立即死

亡，但已重傷，牠的一條腿被惡狼咬掉了。著幼兒想想小白兔會怎樣？

接收意見，小白兔失去了一條腿、不能跳、不能找食物、不能逃避敵

人，最終是死亡。 

 請幼兒為小白兔改寫命運，幼兒的意見可能是看獸醫、裝配義肢等。 

 

3.  閱讀探索－ 腦力激盪 － 問題討論(大班教學)  

 討論課文內容 P.22-23 的運動項目，說出你喜歡哪一項運動？你做運

動時手和腳是怎樣動？認讀句子「我有一雙腳（手）。」請幼兒嘗試

解釋「一雙」的意思，認識兩隻腳（手），又稱為一雙腳（手）。還

有甚麼東西叫一雙？（筷子） 

 提問人會不會失去手和腳？你曾見過殘廢的人嗎？他們是怎樣的？

手腳失去後會重生嗎？他們為甚麼會殘廢？老師出示圖片，介紹導

致殘廢的原因（交通意外、貪玩、粉碎性骨折、工傷、拐騙殘害、

戰爭……等）。 

 

4.  體能活動 － 感受殘障的苦處(分組活動) 

 分組玩二人三足、單腳跳、單手穿衣、單手開瓶蓋等，讓幼兒體驗

殘障的苦處，從過程中幼兒要自己想出協調走路、生活自理的方法，

知道懦弱、等人幫忙、不知所措都是下策，只有自己動腦解決問題

才是上策。讓幼兒知道不可取笑殘廢的人，應想辦法幫助他們。 

 

5.  總結與反思（德育培養→內省判斷） 

 你想做一個健全或是傷殘的人？你會怎樣愛護身體？ 

 反思大家做運動時的秩序和合作的態度。 

 

1. 學唱新歌 
 欣賞歌曲《愛心》，請幼兒跟

音樂哼出歌曲的旋律。 
 閱讀課文 P.16 談愛心的表情。 
 朗讀課文 P.17 的歌詞。 
 老師範唱，幼兒隨音樂逐句學

唱和創作動作，學會全首歌
後，請幼兒表演唱。 

 

 

2.  創作活動（鞋襪創作時裝設計師

時裝展覽館） 

 欣賞不同的鞋襪款式。 

 著幼兒說出自己喜愛的鞋襪

款式，然後當設計師在自己的

紙人形的腳上畫鞋襪，工作期

間鼓勵幼兒互相幫忙。 

 完成後，大家收拾、互相介

紹、欣賞及反思行為。 

 

 
3.  家校合作（親子溝通德育培養） 
 請家長和孩子討論避免身體

受傷的方法。 
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教案         培道學校        幼兒教育三年級        主題：認識自己         副題六：單數和雙數 

教學目標 上午教學活動（1 小時） 下午創作活動（45 分） 教具 評估 

認知 

認識 10 以內的單數和雙數 

認識每個人的指紋都不相同 

認讀字詞「單數、雙數」 

 

 

 

情意 

滿足幼兒愛追、捉、跑的需要 

培養守規的習慣 

培養合作創作分享成功的喜悅 

享受唸兒歌的樂趣 

 

 

 

技能 

能正確數數和讀出單數和雙數 

能說出五官四肢是單數或是雙數 

能向同一方向進行追、捉、跑一圏 

能合作在大紙上打手印計花布料能朗讀

兒歌和創作動作 

能猜說歌詞中的器官名稱 

1.談話一分鐘 (與主題相關的話題→引起動機) 

 請幼兒數一數物件，知道大家的數數習慣是逐個數。 

 問幼兒試過用雙數 2、4、6、8、10 數數嗎？，老師示範，

幼兒跟隨，看看是否數得快些。 

 

2.  單數和雙數 － 星光大道 － 打手印（大班教學） 

 紙偶智哥哥是藝術家，他要做數條星光大道，他邀請了 5

位紙偶名人在地上蓋手印，老師配合在白板上貼上彩色手印

「2、4、6、8、10」，學習雙數，認讀字詞「雙數」。 

 現在智哥哥做第二條星光大道，學習「1、3、5、7、9」，認

讀字詞「單數」。師生在打手印的過程中發現，每個人都應

該有 2 隻手，為何手印變成了單數，原來忘記上水彩、有人

一隻手受傷了、有人貪玩收起一隻手…… 

 請幼兒出來用腳印做第三條星光大道，方法同上，說出你心

中的嘉賓名稱（家人、同學）再貼上腳印，學習和讀出雙數。 

 請幼兒出來用腳印做第四條星光大道，貼上腳印和說出欠了

一隻腳印的原因，學習和讀出單數。 

 

3.   抛手帕遊戲 － 身體哪些器官是單數和雙數 (團體活動) 

 閱讀課文 P.24-25 複習讀出單數和雙數。請幼兒把 P.25 雙數

填上顏色。認識每個人的指紋都不相同，因此警察會用賊人

的指模作追查線索。 

 玩抛手帕遊戲，老師出示化妝舞會道具（不同款式的眼罩、

鼻罩、帽子、口包、耳筒、手套、花襪子），提問這些道具

中的器官是單數或是雙數，老師挑選能說出的幼兒做抛手

帕，當拿到手帕的人與他追逐一個圏後，他們便要坐下，重

複遊戲，選出另一組人玩…… 

 

4.   總結與反思(德育培養→內省判斷) 

 你喜歡哪一個遊戲，為甚麼？（反思秩序） 

 反思你能準確地說單數或雙數嗎？如不能請提出改進的意

見。 

 

1.  朗讀兒歌 

 出示兒歌圖《小小頭兒七個洞》，學習

朗讀兒歌和創作動作。 

 幼兒猜猜歌詞中所描述的是身體哪些

器官。 

 

 

2. 創作活動（彩色手印設計花布料時裝展覽館） 

 著幼兒說出今天想做甚麼？如大多數

人都想印手印，便討論材料和注意的事

項。 

 幼兒設計花布料，大家合作在大紙上印

上不同顏色的手印做出多塊花布。 

 工作完畢，大家互相欣賞及反思行為，

然後收拾和洗手。 

 

 
3. 家校合作（親子溝通德育培養） 

 親子閱讀課文 P.28-29 及應用實物溫習

單數和雙數。 
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教案         培道學校        幼兒教育三年級        主題：認識自己         副題七：身體的秘密 

教學目標 上午教學活動（1 小時） 下午創作活動（45 分） 教具 評估 

認知 

認識男女的分別 

認識身體的私隱部位 

分辨友善和不友善的接觸 

認讀句子「我是男／女孩子。」 

知道保護自己的方法 

 

 

 

情意 

培養自我保護的意識 

享受唸兒歌的樂趣 

 

 

 

技能 

能隨音樂節奏用手指在臉和身體游走 

能說出男、女身體的不同之處 

能隨音樂模擬動作和自由行走 

能分辨男女洗手間的標示牌 

能改唸歌詞和創作動作 

 

1. 談話一分鐘 (與主題相關的話題) 

 問幼兒曾見過壞人嗎？壞人是怎樣的？ 

  

2.  感觀探索 － 音樂活動（引起動機→大班教學） 

 幼兒跟隨音樂的節奏用手指在臉上和身體各處游走，知道五官

四肢和身體各器官的位置和名稱。 

 提問為甚麼要有男孩子和女孩子的分別？接收意見後，老師出

示性教育洋娃娃介紹男女性器官名稱「陰部、陰莖」，知道男女

的分別在於性器官的不同，女孩子長大會做媽媽所以胸部與男

孩子不同，因此衣著也有分別。討論課文 P.26-27，認讀句子「我

是男／女孩子。」 

 

3.   欣賞澳門環境 － 黑沙海灘 － 游泳樂趣多(音樂模擬遊戲) 

 出示圖片，欣賞「黑沙海灘」的美麗環境，知道這是澳門出名

的旅遊區，請曾到黑沙海灘的幼兒說出經驗。 

 全班圍圏，師生模擬到黑沙海灘游泳，大家隨音樂啍音模擬駕

駛校巴來到海灘，每人假裝取袋子和說出袋裏的東西「泳衣、

泳褲、毛巾、太陽油」（老師同時出示實物）。 

 師生模擬落車步行至更衣室（隨音樂自由行走）。請幼兒看牆上

的標示牌到適當的洗手間更衣，完成後，認讀標示牌「男／女

洗手間」，大家互相判斷是否走對了地方。 

 老師出示實物，師生假裝脫衣服和穿著泳衣及說出名稱「衣服、

內衣、內褲、泳衣」。師生跟隨音樂的節奏模擬游泳的動作。 

 討論衣服的作用（美觀、保暖、方便做運動、遮蓋性器官）。 

 討論保護自己的方法，知道不能隨便讓別人觀看及觸摸身體。 

 

4.   總結與反思(德育培養→內省判斷) 

 提問大家能安全回到學校，開心嗎？（反思開心的原因是守規、

沒有離隊、沒有遇見壞人） 

 師生討論在甚麼時候可以和朋友握手、搭膊頭、擁抱、吻臉，

從中認識一些正常的社交禮儀。 

 

 

 

1.  創作歌詞 

 出示兒歌圖《小小頭兒七個洞》，朗

讀兒歌和做動作。 

 幼兒嘗試創作，改唸歌詞，配合歌

詞創作動作。。 

 

 

2. 創作活動（泳衣創作設計師時裝展覽館） 

 欣賞不同的泳衣款式。 

 問誰想為自己的紙人設計泳衣？ 

 老師協助幼兒畫泳衣外形，幼兒設

計泳衣款式、裁剪及寫姓名。 

 完成後，幼兒把泳衣「卡」在紙人

形上互相介紹、欣賞、收拾及反思

行為。 

 

 
3.  家校合作（親子溝通德育培養） 

 請家長和孩子討論保護自己的方

法。 
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教案         培道學校        幼兒教育三年級        主題：認識自己         副題八：遊戲棋 － 2 的加法 

教學目標 上午教學活動（1 小時） 下午創作活動（45 分） 教具 評估 

認知 

認識 2 的加法 

溫習數數 

分辨友善和不友善的接觸 

初步認識有系統的記錄方法 

 

 

 

情意 

培養自我保護的意識 

培養合作的良好行為與態度 

培養集中注意力的習慣 

享受音樂活動的樂趣 

 

 

 

技能 

能正確數數 

能分辨圖內友善和不友善的接觸 

能從混亂的圖卡中找出相同的兩個圖 

能完成工作紙填上 2 的加法數式 

能與同伴合作玩遊戲棋 

能隨音樂唱歌與和做社交禮儀 

能提出用花布的意見和按心意創作 

 

1.談話一分鐘 (與主題相關的話題) 

 怎樣分辨好人和壞人？（從行為表現） 

 

2.  系統記錄 － 數數活動（引起動機→大班教學） 

 每人派發一張記錄表，著幼兒數一數課文 P.28-29 各圖的數

量及寫數字在記錄表上，每次幼兒要自行核對老師寫出的數

字，初步認識有系統的記錄方法，認讀記錄表內的字詞（只

認讀，不需考核）。 

 

記錄表 

圓形台階 9 鱷魚 2 石塊 10 

道路 8 魚 1 屋 1 

窗 3 花 5 門 1 

人 22 指示牌 2 椅子 3 

 

 提問幼兒從記錄的過程中有甚麼發現？（分辨友善和不友善

的接觸） 

 請幼兒圏出友善接觸的人（P.28-29）。 

 

3.   2 的加法(分組活動) 

 活動一：分組比賽，從一堆混亂的圖卡中找出相同的兩個圖

貼在白板的工作紙上，並填上數字１＋１＝２。 

 活動二：請幼兒各自完成工作紙，數出工作紙上的圖和填上

數字１＋１＝２。 

 

4.   總結與反思(德育培養→內省判斷) 

 你是怎樣分辨友善和不友善的接觸？ 

 反思你能準確計算嗎？如不能請提出改進的意見。 

 請幼兒回家與家人玩骰子遊戲棋。 

 

1. 音樂活動 － 社交禮儀 

 欣賞歌曲《愛心》，每 2 人一組面對面

隨著音樂唱歌，唱到最後一句與好朋友

做社交禮儀的動作，如握手、搭膊頭、

擁抱、吻臉，認識與朋友的友善接觸。 

 

 

2. 創作活動（巧用花布做設計時裝展覽館） 

 欣賞前天的手印花布，請幼兒說出怎樣

利用這些花布？（可以給紙人做衣服、

做袋子、帽子……等） 

 幼兒按興趣進行創作（作品要寫姓名），

可獨立行事或與同伴合作。 

 工作完畢，大家收拾，互相介紹和欣賞

及反思行為。 

 

 
3.  家校合作（親子溝通德育培養） 

 請家長和孩子玩遊戲棋複習 5 的加數

（課文 P.28-29）。 
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教案         培道學校       幼兒教育三年級        主題：認識自己         副題九：骨骼知多少 － 設計「時裝展覽館」 

教學目標 上午教學活動（1 小時） 下午創作活動（45 分） 教具 評估 

認知 

認識人身體有肌肉和骨骼 

認識骨骼和關節的功能 

認讀字詞「骨骼」 

 

 

 

 

情意 

滿足幼兒愛追、捉、跑的需要 

培養遵守遊戲規則的習慣 

培養互相合作的良好態度 

 

 

 

 

技能 

能觀察課文說出發現 

能按心意做出不同的動作 

能雙方同時競賽摸對方的腳 

能唱出學過的歌曲配合音樂做動作 

能與同伴合作佈置時裝展覽館 

能說出自己的意見 

1.  談話一分鐘 (與主題相關的話題→引起動機) 

 觀察課文 P.30-31 說出發現，知道人、魚、恐龍有骨骼，著幼兒說

出更多有骨骼的動物名稱。認讀字詞「骨骼」。 

 

2.  感觀接觸 － 人有骨骼嗎？（音樂律動）  

 提問人有骨骼嗎？你怎樣知道？綜合幼兒的意見後； 

 請幼兒聽指令跟音樂節奏做律動： 

- 觸摸自己的頭、四肢、肌肉、骨骼，知道身體有肌肉和骨骼。 

- 透過行走、爬行、跳動等動作了解骨骼和關節的功能。 

 

3.  骨骼知多少 － 探究骨骼的功用 

 提問如果人沒有骨骼，人會變成怎樣？會像蝸牛嗎？出示圖片，介

紹蝸牛沒有骨骼支撐身體和保護內臟，所以它要住在殼裏，它的

心、肺和所有重要的器官都在這裏面。它的腳長得又扁又長，不似

腳，像緊貼著地面的肚子。 

 著幼兒想想人只有肌肉沒有骨骼可以嗎？若只有骨骼沒有肌肉又

可以嗎？ 

 認識人的身體可以做出各種動作，主要靠肌肉和骨骼的密切配合。

介紹骨骼系統中除了四肢和保護大腦的頭顱骨外，還有極重要的部

分脊柱，脊柱兩邊有 12 對肋骨保護心、肺等重要器官。另一個重

要的部分便是關節，它使我們活動自如。 

 

4.  體能遊戲 － 鬥快摸腳(團體活動) 

 玩摸腳遊戲，雙方同時競賽摸對方的腳，先摸到者為勝。 

 

5.  總結與反思(德育培養→內省判斷) 

 討論保持骨骼健康的方法；保持正確姿勢、常做運動、吃含豐富鈣

質的食物，如牛、雞蛋和魚類。 

 反思你能容易摸到別人的腳嗎？（因為人會走動，有靈活的關節，

所以不容易） 

 

1.  溫唱歌曲 
 重溫唱出學過的歌曲，配合音樂做

動作。 

 

 

2. 創作活動 － 設計「時裝展覽館」 

 欣賞這兩週的創作，討論怎樣使別

人也能欣賞這些紙人形、衣服、面

具和花布作品，綜合幼兒的意見，

設計「時裝展覽館」，大家討論場

地、佈置分配、合作的方法和注意

的事項。 

 幼兒按計劃工作，每 2 人一組，合

作把每人的作品一組一組地貼在

課室和走廊的牆壁上，或掛在課室

四周的繩子上，注意這些紙作品很

容易弄爛，學習小心行事。 

 工作完畢，討論邀請的來賓，有校

長、鄰班師友和父母。 

 

 
3. 家校合作（親子溝通德育培養） 

 請家長明天下午提前 15 分接放

學，家長進入課室和到走廊參觀幼

兒的作品。 
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教案         培道學校        幼兒教育三年級        主題：認識自己         副題十：身體小百科 － 參觀「時裝展覽館」 

教學目標 上午教學活動（1 小時） 下午創作活動（45 分） 教具 評估 

認知 

認識心、腦、肺的名稱和功能 

認識統計的概念 

知道運動前後要做暖身和鬆弛動作 

 

 

 

情意 

培養多做運動的意識 

培養與人溝通和合作的良好態度 

培養感恩的心和有禮的態度 

發揮家校合作的精神 

 

 

 

技能 

能參與討論說出自己的意見 

能數數做統計 

能找出最受歡迎和不受歡迎的運動 

能合作設計運動會 

能完成每一項運動 

能站在自己的作品前迎接來賓 

能介紹自己的作品和說謝謝 

1.  談話一分鐘 (與主題相關的生活話題) 

 你是怎樣做運動的？了解幼兒做運動前有沒有做暖身運動，認識做

暖身運動可減少抽筋的情況。 

 

2.  運動項目 － 做統計(引起動機) 

 觀察課文 P.22-23，幼兒說出圖內運動項目，老師配合寫出運動名

稱做成統計表，認讀字詞「跑步、爬牆、鑽山洞、打籃球、行獨木

橋」。 

 幼兒分組出來√出喜愛的運動，完成後，大家數數做統計，找出最

受歡迎和不受歡迎的項目。 

 

3.  小型運動會 － 認識腦、心和肺的功能  

 師生合作設計小型運動會，討論運動項目名稱、要注意的事項和規

則。 

 全班到操場舉行運動會，師生一起做暖身運動，分組進行每一個項

目比賽。 

 完成後，請幼兒說出感覺（熱、出汗、呼吸急速），著幼兒把手放

在心臟的位置，說出感覺，知道心在急速跳動、肺在大力吸氧、腦

在指揮各器官運作。幼兒從做運動的過程中，知道做運動需要腦、

心、肺、手、腳、肌肉、骨骼和關節全身並用，。 

 師生慢慢做鬆弛身體的動作，然後回課室休息和喝水，讓幼兒體驗

運動前和後的不同感覺。 

 

4.  總結與反思(德育培養→內省判斷) 

 討論做運動對身體的益處，鼓勵幼兒平日要多做運動、吃有益的食

物、早睡早起和注意姿勢正確。 

 觀察課文 P.33，你能說出這些器官的名稱嗎？你能說出心、腦、肺

的位置和功能嗎？ 

 你愛吃甚麼食物和喜歡甚麼運動？  

 

 

1.  參觀「時裝展覽館」 

 師生巡視課室和走廊牆壁上的紙

人形、衣服、面具和花布作品，大

家看看有沒有不善之處或作品爛

了要用膠紙修補等。 

 幼兒站在自己的作品前迎接校

長、鄰班師友來參觀，幼兒介紹自

己的作品和說謝謝。 

 接著是迎接父母和介紹作品。請家

長聆聽、發問、鼓勵和稱讚，幼兒

有禮地多謝父母的到來。 

 

2.  MP_Lap 創意活動 

    身體小百科 — 幼兒展開創意能

力，明白身體各部份的位置及功

用。並利用 MP_Lap 繪畫功能把

（腦、心、肺、手、腳、肌肉、骨

骼和關節）器官展現出來。 

 
3. 家校合作（親子溝通德育培養） 

 親子到圖書館借閱有關身體的圖

書及討論有趣的發現。 
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