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摘要摘要摘要摘要 

 

  地球上有數以百萬計的昆蟲、魚類、兩棲類、爬行類、鳥類和哺乳類動物，

而我們人類就只佔全部的一小部分。人類對待動物可以很好，可以飼養牠們和保

存牠們的環境，幫助拯救瀕臨滅絕的物種，治好患病的動物，愛護牠們；但人類

也可以對動物造成傷害，故意或意外地摧毀牠們。 

還有許多飼養寵物的人都不知道該如何照顧牠們。像爬行動物，兩棲動物和

魚類，都需要一些專用的設備和食物，以確保牠們健康。每年這些類型的動物有

50-90％是因為牠們沒有得到適當的照顧而死亡。 

而今年我們的學校就飼養了兩隻世界上數一數二的巨無霸，牠們在本澳亦並

不是十分常見，看到牠們的機會就可能只有在國家地理雜誌或動物紀錄片中，要

透徹認識這兩隻巨無霸並不容易，要懂得照顧牠們就更要花些心機了。 

 

 

 

 

 

 

 

 



第一章第一章第一章第一章    緒論緒論緒論緒論 

一 研究動機 

十多年前，人類能夠在家中飼養的動物大都是魚、雀鳥、貓和狗；在電視上

看到的都是一些較常見的動物，衍生的動物問題也不算太多太嚴重。但近年來，

被飼養的動物種類繁多，五花八門，例如水母、沙漠老鼠、蜥蝪、刺蝟、蛇、陸

龜、樹蛙等，有些更是瀕臨絕種的種物。 

澳門位於北回歸線以南，地處低緯，又位於海岸地區，深受海洋和季候風影

響，因此，澳門的氣候具有溫暖、多雨、潮濕炎熱等特點，屬熱帶季風氣候；澳

門的平均氣溫為 22.3 ºC。我們這種氣候絕不適合這些特別的小動物，牠們需要特

別的設備、環境、食物來照料，但近年飼養牠們的人越來越多，而陸續衍生出以

下兩個較為嚴重的問題： 

� 人們缺乏照料那些動物的知識，而導致照顧不善而令牠們死去； 

� 人們對那些動物的認識少，以為牠們的性格與貓狗一樣活潑好動，但飼

養過後才知道並不如此，而慘遭遺棄。 

  有見及此，今年我們的學校在自然室裏增添了兩隻世界上數一數二的巨無霸

---非洲盾臂龜，望能透過是次研究---〔陸上巨無霸---非洲盾臂龜之觀察研究〕，飼

養及觀察牠們，使同學們多認識這些動物，多了解牠們的起居飲食及習性，從而

擴闊我們的視野，培養我們有一份愛護動物的愛心及使命，並能把這份愛護及珍

惜生命的精神分享出去。 

 



二 研究目的 

  〔陸上巨無霸---非洲盾臂龜之觀察研究〕有以下幾個目的： 

1. 了解非洲盾臂龜的生活習性； 

2. 掌握照顧海非洲盾臂龜的技巧； 

3. 測試非洲盾臂龜的爬行速度； 

4. 了解非洲盾臂龜對光線的喜好； 

5. 了解非洲盾臂龜對食物的喜好。 

 

三 待答問題 

  〔陸上巨無霸---非洲盾臂龜之觀察研究〕有以下幾個待答問題： 

1. 非洲盾臂龜的原居地是在哪裏？ 

2. 非洲盾臂龜需要甚麼特別的照顧？ 

3. 非洲盾臂龜有哪些生活習性？ 

4. 如何照顧非洲盾臂龜的日常生活？ 

5. 非洲盾臂龜在直線上移動的爬行速度如何？ 

6. 非洲盾臂龜喜歡光線嗎？ 

7. 非洲盾臂龜喜歡甚麼食物？ 

 

 

 



四 研究方法及步驟 

我們從觀察及記錄非洲盾臂龜的生活習性去了解牠們；另外，我們除了觀

察外，還做了三個實驗，分別是測試盾臂龜的爬行速度，它們喜歡在陽光嗎和

喜歡甚麼食物等進行研究。 

我們在互聯網上尋找一些相關資料，如飼養用品、環境條件、飼料等，深

思熟慮後才決定飼養非洲盾臂龜；我們除了可以觀察其外表及生活習性外，還

可以量度牠們的身長及體重。每星期我們會進行一次觀察記錄，以文字記錄。 

 

五 研究進程 

月份 項目 

9-10 月 � 商討研究題目 

10 月 

� 添置兩隻非洲盾臂龜及其他飼養用品(如：飼養箱、飼料、

UV 燈、暖燈、暖墊、紙粒等) 

� 透過上網及書籍搜尋相關資料 

10-3 月 � 照顧並觀察記錄非洲盾臂龜 

4-5 月 � 進行實驗一、二、三 

6 月 � 簡報會上向其他同學介紹非洲盾臂龜、分享感受及成果 

 

 

 



第二章第二章第二章第二章    研究過程研究過程研究過程研究過程 

一一一一、、、、 研究流程 

為使研究能順利開展，研究的流程如下： 

 

 

 

 

 

 

 

二、 文獻探討 

非洲盾臂龜(Geochelonesulcata)是世界第三大陸龜，身長可達 80cm 以上。棲息於

撒哈拉大沙漠地區，包括塞內加爾、毛裏塔尼亞、馬裏、乍得、蘇丹，和埃塞俄

比亞。它們有著棕色或淡黃色的橢圓形寬大背甲，在背甲的前端和末端的邊緣呈

鋸齒狀，末端的邊緣微微翹起，背甲上長有環狀的生長紋路。蘇卡達的腹甲呈象

牙色，末端腹甲開叉。它們的皮膚呈淡黃色或棕黃色，皮表十分厚糙。非洲盾臂

龜是一種體格強健的熱帶巨型陸龜，所以在熱帶以外地區飼養它們必須有加溫設

備，而且它們可以陪伴超過半個世紀。一旦決定飼養非洲盾臂龜，就必須為它們

提供足夠的飼養空間，完善的設備以及搭配合理的飲食。 
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三、 研究過程 

非洲盾臂龜兩隻；牠們都只有不夠一歲，由於年齡太少，未能分出性別；由於其

中一隻非洲盾臂龜的龜殼上的花紋是一點一點的，所以我們稱牠為「龜仔 1 號」，

而另一隻的龜殼上的花紋是兩點兩點的，所以我們稱牠為「龜仔 2 號」； 

研究設計及器材： 

鑷子、鏟、用來清潔非洲盾臂龜的膠盆、暖燈、暖墊、UV 光管、寵物飼養箱、溫

度計、電子記事簿、假石山洞、用來墊底的紙粒； 

實驗食物：蘿蔔、青椒、紅椒、椰菜、紫椰菜、鈣粉。 

 

四、 實驗過程 

實驗一： 

1. 分別把兩隻非洲盾臂龜放在一條狹窄的直

線通道上，讓牠們向前移動； 

2. 記錄牠們移動的距離及所需的時間，然後

用距離除以時間計算牠們的速； 

 3. 重覆上述測試三次，然後取平均值。 

   實驗用品：膠箱、軟尺、秒錶、記事簿 

    

 

 



4.研究結果 

表一：盾臂龜爬行結果 

 

龜仔 1 號的平均速度 =1.67 cm/s     

龜仔 2 號的平均速度 =0.96 cm/s 

我們為兩隻非洲盾臂龜進行了速度測試，龜仔 1 號的平均

速度是，龜仔 2 號的平均速度是，故此，龜仔 1 號的速度是比

龜仔 2 號的速度要快。 

 

實驗二： 

  1. 把非洲盾臂龜從飼養箱拿出，然後收   

在燈光下；  

  2. 記錄牠們會否都想避開燈光，走離燈 

光位置； 

 龜仔 1,2 號 龜仔 1 號 龜仔 2 號 龜仔 1 號 龜仔 2 號 

 距離 時間 速度 

 測試一 40 cm 33 s 43 s 1.2 cm/s 0.93 cm/s 

測試二 40 cm 23 s 38 s 1.74 cm/s 1.05 cm/s 

測試三 40 cm 19 s 44 s 2.11 cm/s 0.9 cm/s 



  3. 重覆上述測試三次。 

 4. 實驗用品：太陽燈 

表二 盾臂龜對燈光的所應表 

我們在這實驗中，測試到雖然非洲盾臂龜原產地是在非洲，已適應烈日當空的天

氣，但牠們也愛在遮蔭的地方休息和睡覺。 

 

實驗三： 

  1. 把不同的蔬菜放到飼養箱內，記錄兩隻非洲盾臂龜喜歡吃的蔬菜種類； 

  2. 重覆上述測試三次。 

  3. 實驗用品：青椒、紅椒、椰菜、紫椰菜         

  4. 研究結果 

 

 

 

 

離開燈光 龜仔 1 號 龜仔 2 號 

測試一 � � 

測試二 � � 

測試三 � � 



表三：龜仔 1 號對食物興趣表 

龜仔 1 號 青椒 紅椒 椰菜 紫椰菜 

測試一 � � � 
� 

測試二 
� 

� 
� � 

測試三 
� 

� 
� � 

表四：龜仔 2 號對食物興趣表 

 

 

非洲盾臂龜只能吃植物，非洲沙漠中的植物多是乾旱的植物， 

不會儲蓄太多水份，在沙漠，非洲盾臂龜可以吃到的植物也 

是乾旱的、枯黃的植物，但在實驗三中，牠們反而喜歡吃 

一些含水份較多的紅椒；另外亦可能紅椒顏色較鮮艷， 

更容易吸引牠們的注意。 

 

 

 

龜仔 2 號 青椒 紅椒 椰菜 紫椰菜 

測試一 
� 

� 
� � 

測試二 
� 

� 
� � 

測試三 
� 

� 
� � 



非洲盾臂龜生活觀察表： 

日期 25/10 8/11 15/11 6/12 13/12 3/1 10/1 17/1 

時間 13:30~ 

13:55 

13:30~ 

13:55 

13:30~ 

13:55 

13:30~ 

13:55 

13:30~ 

13:55 

13:30~ 

13:55 

13:30~ 

13:55 

13:30~ 

13:55 

飼養箱裏温度 38 度 33 度 40 度 30 度 28 度 21 度 20 度 25 度 

體重 71 g 68 g 70 g 70 g 71 g 74 g 72 g  76 g 

身長 6.3 cm 6.5cm 7.3cm 6.9 cm 6.8 cm 6.7cm 7.0cm 7.3 cm 

飼料 蔬菜 蔬菜 蔬菜 青椒和

蔬菜 

蔬菜和

蘿蔔 

蔬菜 蔬菜 蔬菜 

 

 

 

 

 

在 11 月 22 日那天我們的老師讓我們帶那兩隻非洲盾臂龜在操場上散步

和曬太陽。在牠散步的時候很多人在觀看，有很多人想觸摸牠，不過被我們阻

止了。還有，很多人拿一些樹葉來餵牠們進食。因為在那時候實在有很多人圍

觀，他們的陰影擋住了盾臂龜曬太陽，所以那兩隻盾臂龜也沒有曬到太陽。 

 

 



每星期一次在自然室清理非洲盾臂龜的居住環境，準備飼料餵飼。並且進行觀察

(包括生活習慣，身長，體重)，並把觀察所得的資料記錄再加以整理。但在研究

進行期間，遇到一些假期或老師有要事在身未能完整的每一個星期也進行觀察及

記錄。 

四 盾臂龜的觀察研究： 

在這次動手做研究中我們學

校購買了兩隻盾臂龜，在觀察過程

中兩隻的盾臂龜有很大的分別。其

中一隻比較活潑經常走來走去；而

另一隻就常常睡覺。牠們行動得非

常緩慢，連生長速度也非常緩慢；另外牠們和其他自然室的倉鼠不一樣，是屬於

日間動物，有燈光的時候就從山洞爬出來，老師及同學都放學，要關燈的時候，

就爬回山洞休息；還有在冬天的時候，牠們比我們還要怕冷，早上要開暖燈，晚

上要開暖墊。這次的觀察活動當中，我們知道了盾臂龜是生活在温度較高的沙漠

地區，所以牠的的居住環境也沒有任何的水分，但是我們發現了一樣很特別的地

方，就是盾臂龜上廁所的時候，需要浸在水中，牠會排出白色的尿酸，而牠的便

便是黑色的。 

 

 

 



第三章第三章第三章第三章        研究建議研究建議研究建議研究建議及感想及感想及感想及感想 

一一一一、、、、    研究總結研究總結研究總結研究總結 

經過幾個月對盾臂龜的研究，我們得出以下的結論： 

1. 盾臂龜的爬行速度並不是很快；而且要它們一直行是有一定的困難，它

們會行一會兒便停下來看看四週的環境。 

2. 它們並不是太喜歡在太陽燈光下行走，它們會走去陰暗的地方。 

3. 在幾種食物當中，它們比較喜歡吃紅椒，可能它們對一些含水份較多的

食物比較有興趣。 

二二二二、、、、    研究建議研究建議研究建議研究建議 

我們在這次的動手做研究中，我們在進行研究時遇到不少困難。因為我們在

選擇小動物的時候有些地方沒有注意到，所以我們把這次研究需要改善地方整理

如下列幾點： 

第一就是我們在測量的對象(盾臂龜)變化不大，因為牠們的壽命實長是太長，我

應該選擇一些壽命比較短的小動物作研究，我們可以看見牠們的變化，作出一些

比較。 

第二就我們在這次的動手做研究當中我們學校是第一次購入這些比較罕見的小動

物。我們對牠們很陌生，不是太了解這些小動物。所以我們花了很多時間放在觀

察研究上，了解牠們的生活習性和學習如何與牠們相處。 

 

 



三三三三、、、、 研究感想研究感想研究感想研究感想 

陳凱樂： 

起初，我不太會養小動物，我覺得養小動物很悶。我們的自然室有很多小動

物，例如：龜、魚、倉鼠等，這是我覺到很驚訝的事，為甚麼會有那麼多的小動

物呢！ 

我有幸成為這次活動之中的研究員，觀察小動物的活動習慣，如何照料等，

直到今天我已經習慣如何飼養小動物。 

我在照顧盾臂龜的時候，我發現了原來盾臂龜也有身份證，那就是班紋。我發現

原來烏龜的屎是黑色的，牠們的尿是白色的，使我大開眼界。 

我覺得這些動物屬於大自然的，狗也一樣，其實大自然的動物不應該給人類

束縛，讓他們在大自然中成長，我在這次活動中學會了很多飼養小動物的技巧，

我在這次活動中感到得快樂。 

 

Nelio kat： 

在我參與「小學生動手做研究」的時候，我學會照顧動物是一件很難的事，

不過我也會努力去做好這一件事。在 9 月的時候，我和朋友一起做，我們學會照

顧那些小動，清理牠們的糞便，給他們食物和清潔他們的地方等。 

我覺得這次「小學生動手做研究」活動中，可以學了很多東西，照顧動物，給牠

們食物，而我在家裏是有養猫的，我每天也很努力地照顧牠，這次是一次非常好

的活動。 



 

馮天諾： 

在這個學期裏，我學到了很多事，原來有些動物在面對絶種危險，所以我們

要好好保護動物，不能濫殺牠們。此外，原來每一種動物原來也有不同的糧食和

種類。以及牠們的生活環境也是不同的。還有牠們的生活習慣也是不同的，有的

是獨自住，有的是群居的。 

在這活動當中，我發現盾臂龜的尿是白色的。牠浸在水的時候，會有一些尿

液流出來，原來牠們的尿液是米白色的，還有牠們每一隻的殼是不同花紋的。 

我覺得這個活動很好，因為可幫助我們認識多一些動物，可以教我如何餵動物和

保護動物，幫助牠們不要面對各種危機。 

 

葉彧： 

我在「小學生動手做研究」這個活動裏，我知道各種動物的名稱、特性、食

物和牠們居住的地方。我還認識到飼養動物是不容易的。我第一次見到盾臂龜的

時候，我覺得牠們很可愛，但我很喜歡牠們。 


