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摘要摘要摘要摘要    

眼睛是眼睛是眼睛是眼睛是人類人類人類人類與外界溝通的橋樑之一與外界溝通的橋樑之一與外界溝通的橋樑之一與外界溝通的橋樑之一，，，，也是也是也是也是人類感觀中最重要的人類感觀中最重要的人類感觀中最重要的人類感觀中最重要的學習學習學習學習器官器官器官器官，，，，大部份大部份大部份大部份時時時時

間間間間人類人類人類人類都都都都是是是是靠靠靠靠視覺而獲得知識視覺而獲得知識視覺而獲得知識視覺而獲得知識和經驗和經驗和經驗和經驗。。。。所以所以所以所以，，，，眼睛被眼睛被眼睛被眼睛被人們人們人們人們形容為形容為形容為形容為「「「「靈魂之窗靈魂之窗靈魂之窗靈魂之窗」」」」是是是是毋庸置毋庸置毋庸置毋庸置

疑疑疑疑。。。。到目前為止到目前為止到目前為止到目前為止，，，，許多研究都發現近視的形許多研究都發現近視的形許多研究都發現近視的形許多研究都發現近視的形成與遺傳和環境都有成與遺傳和環境都有成與遺傳和環境都有成與遺傳和環境都有直接直接直接直接關係關係關係關係，，，，而長時間近而長時間近而長時間近而長時間近

距離工作更是造成近視的距離工作更是造成近視的距離工作更是造成近視的距離工作更是造成近視的主要主要主要主要殺手殺手殺手殺手。。。。    

在在在在日常日常日常日常生活當中生活當中生活當中生活當中，，，，許多兒童都許多兒童都許多兒童都許多兒童都有有有有近近近近距離看書距離看書距離看書距離看書、、、、寫字寫字寫字寫字、、、、看電視和玩電看電視和玩電看電視和玩電看電視和玩電子產品子產品子產品子產品的習慣的習慣的習慣的習慣，，，，

如果如果如果如果再再再再加上環境光線不足加上環境光線不足加上環境光線不足加上環境光線不足和坐姿不正確等因素和坐姿不正確等因素和坐姿不正確等因素和坐姿不正確等因素配合配合配合配合之下之下之下之下，，，，更更更更加加加加容易容易容易容易影響影響影響影響兒童兒童兒童兒童之之之之視力視力視力視力。。。。根根根根

據據據據 2008200820082008 年所出版之年所出版之年所出版之年所出版之《《《《澳門醫學雜誌澳門醫學雜誌澳門醫學雜誌澳門醫學雜誌》》》》指出指出指出指出,,,,    根據根據根據根據 2005200520052005 年年年年澳門澳門澳門澳門一項一項一項一項小學生小學生小學生小學生視力調查顯示視力調查顯示視力調查顯示視力調查顯示，，，，

有有有有 32.8%32.8%32.8%32.8%小學生小學生小學生小學生患近視患近視患近視患近視，，，，而而而而情況較為嚴重情況較為嚴重情況較為嚴重情況較為嚴重。。。。形成形成形成形成近視的病因有很多近視的病因有很多近視的病因有很多近視的病因有很多，，，，主要分為內在因素主要分為內在因素主要分為內在因素主要分為內在因素

和外在因素和外在因素和外在因素和外在因素兩大類兩大類兩大類兩大類。。。。內在因素包括有遺傳和發育內在因素包括有遺傳和發育內在因素包括有遺傳和發育內在因素包括有遺傳和發育；；；；而外在因素而外在因素而外在因素而外在因素包括有包括有包括有包括有長時間近長時間近長時間近長時間近距離距離距離距離工作工作工作工作

及環境等及環境等及環境等及環境等。。。。此外此外此外此外，，，，中國中國中國中國國家教育部和衛生部指出國家教育部和衛生部指出國家教育部和衛生部指出國家教育部和衛生部指出““““中國中國中國中國學學學學生近視率已居世界的第生近視率已居世界的第生近視率已居世界的第生近視率已居世界的第 2 2 2 2 位位位位””””

及及及及““““學生的近視率居高不下學生的近視率居高不下學生的近視率居高不下學生的近視率居高不下，，，，情況情況情況情況令人憂慮令人憂慮令人憂慮令人憂慮。。。。””””    

由於由於由於由於眼睛眼睛眼睛眼睛無時無刻都在替我們工作無時無刻都在替我們工作無時無刻都在替我們工作無時無刻都在替我們工作，，，，然而我們卻常常忽略然而我們卻常常忽略然而我們卻常常忽略然而我們卻常常忽略眼睛眼睛眼睛眼睛的的的的重要性重要性重要性重要性，，，，尤其是尤其是尤其是尤其是學學學學

童童童童對對對對於於於於保保保保護眼護眼護眼護眼睛睛睛睛的認知的認知的認知的認知非常貧乏非常貧乏非常貧乏非常貧乏。。。。因此因此因此因此，，，，我們希望我們希望我們希望我們希望製造一個能製造一個能製造一個能製造一個能夠夠夠夠提示學生保持正確距離提示學生保持正確距離提示學生保持正確距離提示學生保持正確距離

及提供足夠光線的眼鏡來協助同學們保護眼睛及提供足夠光線的眼鏡來協助同學們保護眼睛及提供足夠光線的眼鏡來協助同學們保護眼睛及提供足夠光線的眼鏡來協助同學們保護眼睛。。。。    
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第一章第一章第一章第一章    引言引言引言引言    

一一一一、、、、    研究動機研究動機研究動機研究動機    

眼睛是靈魂之窗眼睛是靈魂之窗眼睛是靈魂之窗眼睛是靈魂之窗，，，，因此眼睛的健康是很重要的因此眼睛的健康是很重要的因此眼睛的健康是很重要的因此眼睛的健康是很重要的。。。。可是在可是在可是在可是在我們的六人小組當中我們的六人小組當中我們的六人小組當中我們的六人小組當中，，，，共有共有共有共有

三三三三位同學是須要配帶眼鏡位同學是須要配帶眼鏡位同學是須要配帶眼鏡位同學是須要配帶眼鏡。。。。此外此外此外此外，，，，我們也發現在校園當中也有我們也發現在校園當中也有我們也發現在校園當中也有我們也發現在校園當中也有不少不少不少不少同學和我們一樣都是同學和我們一樣都是同學和我們一樣都是同學和我們一樣都是

「「「「近視眼鏡族近視眼鏡族近視眼鏡族近視眼鏡族」。」。」。」。其後經過我們觀察及了解之下其後經過我們觀察及了解之下其後經過我們觀察及了解之下其後經過我們觀察及了解之下，，，，我們得知他們成為我們得知他們成為我們得知他們成為我們得知他們成為「「「「近視眼鏡族近視眼鏡族近視眼鏡族近視眼鏡族」」」」的的的的

主要原因是由於他們長期主要原因是由於他們長期主要原因是由於他們長期主要原因是由於他們長期趴趴趴趴在書桌上看書及寫字在書桌上看書及寫字在書桌上看書及寫字在書桌上看書及寫字，，，，令到眼睛長時期近距離令到眼睛長時期近距離令到眼睛長時期近距離令到眼睛長時期近距離地地地地看書及在光看書及在光看書及在光看書及在光

線線線線不足不足不足不足的情況下的情況下的情況下的情況下，，，，使到視力日漸下降並且出現眼睛容易疲倦等情況使到視力日漸下降並且出現眼睛容易疲倦等情況使到視力日漸下降並且出現眼睛容易疲倦等情況使到視力日漸下降並且出現眼睛容易疲倦等情況。。。。有見及此有見及此有見及此有見及此，，，，我們希我們希我們希我們希

望透過這次研究望透過這次研究望透過這次研究望透過這次研究來來來來製造一個能製造一個能製造一個能製造一個能夠夠夠夠提示學生保持正確距離及提供足夠光線的眼鏡來協助提示學生保持正確距離及提供足夠光線的眼鏡來協助提示學生保持正確距離及提供足夠光線的眼鏡來協助提示學生保持正確距離及提供足夠光線的眼鏡來協助

同學們保護眼睛同學們保護眼睛同學們保護眼睛同學們保護眼睛。。。。    

二二二二、、、、    研究目的研究目的研究目的研究目的    

1111....    了解了解了解了解「「「「護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡」」」」的製作原理的製作原理的製作原理的製作原理。。。。    

2222....    認識光線認識光線認識光線認識光線，，，，距離距離距離距離及坐姿如何影響視力及坐姿如何影響視力及坐姿如何影響視力及坐姿如何影響視力。。。。    

3333....    測試測試測試測試「「「「護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡」」」」對對對對於於於於保護眼睛的功效保護眼睛的功效保護眼睛的功效保護眼睛的功效。。。。    

三三三三、、、、    待答問題待答問題待答問題待答問題    

1. 1. 1. 1. 「「「「護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡」」」」能否達到能否達到能否達到能否達到保護視力保護視力保護視力保護視力之功能之功能之功能之功能？？？？    
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四四四四、、、、    名詞解釋名詞解釋名詞解釋名詞解釋    

1. 1. 1. 1. 近視近視近視近視    

近視是指看近物時清楚近視是指看近物時清楚近視是指看近物時清楚近視是指看近物時清楚((((例如看書本例如看書本例如看書本例如看書本))))，，，，看遠物時模糊看遠物時模糊看遠物時模糊看遠物時模糊((((例如看電影或黑板例如看電影或黑板例如看電影或黑板例如看電影或黑板))))。。。。當眼球當眼球當眼球當眼球

比正常長或角膜弧度過彎比正常長或角膜弧度過彎比正常長或角膜弧度過彎比正常長或角膜弧度過彎，，，，光線就不能聚焦在視網膜上光線就不能聚焦在視網膜上光線就不能聚焦在視網膜上光線就不能聚焦在視網膜上，，，，引至景物模糊引至景物模糊引至景物模糊引至景物模糊。。。。    

 

2. 2. 2. 2. 9843 NXT Touch Sensor9843 NXT Touch Sensor9843 NXT Touch Sensor9843 NXT Touch Sensor    

 

通過按下通過按下通過按下通過按下、、、、釋放觸動感測器前端的按鈕釋放觸動感測器前端的按鈕釋放觸動感測器前端的按鈕釋放觸動感測器前端的按鈕，，，，可以進行記數可以進行記數可以進行記數可以進行記數。。。。前端按鈕帶有十字孔前端按鈕帶有十字孔前端按鈕帶有十字孔前端按鈕帶有十字孔，，，，既既既既

方便安裝固定感測器方便安裝固定感測器方便安裝固定感測器方便安裝固定感測器，，，，也方便製作緩衝器裝置也方便製作緩衝器裝置也方便製作緩衝器裝置也方便製作緩衝器裝置。。。。    

    

3. 3. 3. 3. 9844 NXT Light Sensor9844 NXT Light Sensor9844 NXT Light Sensor9844 NXT Light Sensor    

         

它它它它用於用於用於用於讀取環境光的強度讀取環境光的強度讀取環境光的強度讀取環境光的強度和和和和反射光線反射光線反射光線反射光線。。。。它的它的它的它的靈敏度更高靈敏度更高靈敏度更高靈敏度更高，，，，可以識別多種顏色可以識別多種顏色可以識別多種顏色可以識別多種顏色。。。。當中當中當中當中

的紅外發光管可以獨立關掉的紅外發光管可以獨立關掉的紅外發光管可以獨立關掉的紅外發光管可以獨立關掉。。。。    

    

4. 9841 Intelligent NXT Brick4. 9841 Intelligent NXT Brick4. 9841 Intelligent NXT Brick4. 9841 Intelligent NXT Brick    

    

這個外型如手掌般大小的積木這個外型如手掌般大小的積木這個外型如手掌般大小的積木這個外型如手掌般大小的積木，，，，實際上卻是一個鑲入微晶片的電腦實際上卻是一個鑲入微晶片的電腦實際上卻是一個鑲入微晶片的電腦實際上卻是一個鑲入微晶片的電腦，，，，不僅體積輕不僅體積輕不僅體積輕不僅體積輕

巧巧巧巧，，，，使用六顆使用六顆使用六顆使用六顆 3333 號乾電池即能供應電力號乾電池即能供應電力號乾電池即能供應電力號乾電池即能供應電力。。。。液晶面板的設計液晶面板的設計液晶面板的設計液晶面板的設計，，，，可以清楚看到程式執行時可以清楚看到程式執行時可以清楚看到程式執行時可以清楚看到程式執行時，，，，

感應器的反應數值感應器的反應數值感應器的反應數值感應器的反應數值。。。。前端的紅外線接收器前端的紅外線接收器前端的紅外線接收器前端的紅外線接收器，，，，可同時接收電腦的指令可同時接收電腦的指令可同時接收電腦的指令可同時接收電腦的指令，，，，或是與另一個或是與另一個或是與另一個或是與另一個 RCXRCXRCXRCX

微電腦積木溝通微電腦積木溝通微電腦積木溝通微電腦積木溝通，，，，充分展充分展充分展充分展現電腦科技的精密現電腦科技的精密現電腦科技的精密現電腦科技的精密。。。。具備具備具備具備 3333 個輸入及個輸入及個輸入及個輸入及 4444 個輸出接點個輸出接點個輸出接點個輸出接點，，，，輸入可接輸入可接輸入可接輸入可接

聲音聲音聲音聲音、、、、超音波超音波超音波超音波、、、、光光光光、、、、觸控等感應器觸控等感應器觸控等感應器觸控等感應器，，，，輸出可連接馬達及燈泡等積木輸出可連接馬達及燈泡等積木輸出可連接馬達及燈泡等積木輸出可連接馬達及燈泡等積木。。。。    
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五五五五、、、、    文獻探討文獻探討文獻探討文獻探討    

1111. . . . 近視近視近視近視    

近視是指看近物時清楚近視是指看近物時清楚近視是指看近物時清楚近視是指看近物時清楚((((例如看書本例如看書本例如看書本例如看書本))))，，，，看遠物時模糊看遠物時模糊看遠物時模糊看遠物時模糊((((例如看電影或黑板例如看電影或黑板例如看電影或黑板例如看電影或黑板))))。。。。當眼球當眼球當眼球當眼球

比正常長或角膜弧度過彎比正常長或角膜弧度過彎比正常長或角膜弧度過彎比正常長或角膜弧度過彎，，，，光線就不能聚焦在視網膜上光線就不能聚焦在視網膜上光線就不能聚焦在視網膜上光線就不能聚焦在視網膜上，，，，引至景物模糊引至景物模糊引至景物模糊引至景物模糊。。。。學者對學者對學者對學者對於於於於近視近視近視近視

的成因仍未能徹底了解的成因仍未能徹底了解的成因仍未能徹底了解的成因仍未能徹底了解。。。。就就就就目前的研究目前的研究目前的研究目前的研究，，，，大致上對近視的成因有兩種學說大致上對近視的成因有兩種學說大致上對近視的成因有兩種學說大致上對近視的成因有兩種學說::::    

(1)(1)(1)(1)遺傳遺傳遺傳遺傳    ----    例如例如例如例如，，，，有近視的父母所生的子女有近視的父母所生的子女有近視的父母所生的子女有近視的父母所生的子女，，，，患近視的機會約患近視的機會約患近視的機會約患近視的機會約 30303030––––40%40%40%40%，，，，若父母其若父母其若父母其若父母其

中只有中只有中只有中只有一人有近視一人有近視一人有近視一人有近視，，，，子女患近視的比率子女患近視的比率子女患近視的比率子女患近視的比率會減至會減至會減至會減至 20202020––––25%25%25%25%，，，，若父母皆沒有若父母皆沒有若父母皆沒有若父母皆沒有

近視近視近視近視，，，，子女患近視的比率則只有子女患近視的比率則只有子女患近視的比率則只有子女患近視的比率則只有 10%10%10%10%。。。。    

(2)(2)(2)(2)環境環境環境環境    ––––由由由由於社會環境變遷於社會環境變遷於社會環境變遷於社會環境變遷，，，，功課壓力沈重功課壓力沈重功課壓力沈重功課壓力沈重，，，，不當的閱讀習慣及都市的生活環境不當的閱讀習慣及都市的生活環境不當的閱讀習慣及都市的生活環境不當的閱讀習慣及都市的生活環境

等因素等因素等因素等因素，，，，加上資訊化與競爭化時代的來臨加上資訊化與競爭化時代的來臨加上資訊化與競爭化時代的來臨加上資訊化與競爭化時代的來臨，，，，影響了人們用眼的習慣影響了人們用眼的習慣影響了人們用眼的習慣影響了人們用眼的習慣，，，，加加加加

劇眼睛的負擔劇眼睛的負擔劇眼睛的負擔劇眼睛的負擔，，，，使眼睛過度疲勞使眼睛過度疲勞使眼睛過度疲勞使眼睛過度疲勞，，，，因而使因而使因而使因而使患患患患近視近視近視近視的人數的人數的人數的人數迅速迅速迅速迅速增增增增加加加加。。。。    

    

近視一般在近視一般在近視一般在近視一般在 5555 至至至至 15151515 歲時開始出現歲時開始出現歲時開始出現歲時開始出現，，，，也有約一成人士在也有約一成人士在也有約一成人士在也有約一成人士在 20202020 歲後才出現歲後才出現歲後才出現歲後才出現。。。。隨隨隨隨著著著著年齡年齡年齡年齡增增增增

長長長長，，，，近視度數會愈來愈深近視度數會愈來愈深近視度數會愈來愈深近視度數會愈來愈深，，，，平均每年加深約五十度左右平均每年加深約五十度左右平均每年加深約五十度左右平均每年加深約五十度左右，，，，這個增長到這個增長到這個增長到這個增長到 15151515 至至至至 17171717 歲時會開歲時會開歲時會開歲時會開

始減慢或停止始減慢或停止始減慢或停止始減慢或停止，，，，通常到通常到通常到通常到 20202020 歲以後歲以後歲以後歲以後，，，，近視的變化會很少近視的變化會很少近視的變化會很少近視的變化會很少。。。。所以所以所以所以一般而言一般而言一般而言一般而言，，，，近視出現的年近視出現的年近視出現的年近視出現的年

齡愈早齡愈早齡愈早齡愈早，，，，近視加深的幅度愈大近視加深的幅度愈大近視加深的幅度愈大近視加深的幅度愈大。。。。    
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2.2.2.2.影響視力之原因影響視力之原因影響視力之原因影響視力之原因    

(1) (1) (1) (1) 坐姿及距離坐姿及距離坐姿及距離坐姿及距離----    大部分兒童都大部分兒童都大部分兒童都大部分兒童都忽略了正確的閱讀姿勢忽略了正確的閱讀姿勢忽略了正確的閱讀姿勢忽略了正確的閱讀姿勢，，，，他們喜歡他們喜歡他們喜歡他們喜歡趴趴趴趴在書桌上在書桌上在書桌上在書桌上近距近距近距近距

離離離離看書及寫字看書及寫字看書及寫字看書及寫字, , , , 頭部常常彎下看書或頭部常常彎下看書或頭部常常彎下看書或頭部常常彎下看書或側著側著側著側著寫字寫字寫字寫字，，，，使到眼睛與書本使到眼睛與書本使到眼睛與書本使到眼睛與書本

長時期處於少於長時期處於少於長時期處於少於長時期處於少於 30303030 至至至至 40404040 公分以上的距離公分以上的距離公分以上的距離公分以上的距離。。。。長時期坐姿長時期坐姿長時期坐姿長時期坐姿不正確不正確不正確不正確,,,,

還還還還會引致頸部肌會引致頸部肌會引致頸部肌會引致頸部肌肉和頸背肉和頸背肉和頸背肉和頸背的疲勞的疲勞的疲勞的疲勞，，，，身體從而不自覺的向前傾斜而身體從而不自覺的向前傾斜而身體從而不自覺的向前傾斜而身體從而不自覺的向前傾斜而

導致視力下降導致視力下降導致視力下降導致視力下降。。。。另外另外另外另外，，，，桌椅的高度與兒童身高未能桌椅的高度與兒童身高未能桌椅的高度與兒童身高未能桌椅的高度與兒童身高未能符符符符合合合合也會影響也會影響也會影響也會影響

兒童的視力兒童的視力兒童的視力兒童的視力。。。。    

((((2222))))    光線光線光線光線----    光線太強或太弱或投射角度不對光線太強或太弱或投射角度不對光線太強或太弱或投射角度不對光線太強或太弱或投射角度不對，，，，都會給眼都會給眼都會給眼都會給眼睛帶來不良的影響睛帶來不良的影響睛帶來不良的影響睛帶來不良的影響。。。。    

在直射的日光下或光線暗淡的地方看書在直射的日光下或光線暗淡的地方看書在直射的日光下或光線暗淡的地方看書在直射的日光下或光線暗淡的地方看書尤其尤其尤其尤其影響視力影響視力影響視力影響視力。。。。最舒適的最舒適的最舒適的最舒適的    

光度為六十瓦燈泡或是二十瓦以上的日光燈光度為六十瓦燈泡或是二十瓦以上的日光燈光度為六十瓦燈泡或是二十瓦以上的日光燈光度為六十瓦燈泡或是二十瓦以上的日光燈。。。。在課室內在課室內在課室內在課室內，，，，桌面桌面桌面桌面和和和和

黑板黑板黑板黑板照度不應低於照度不應低於照度不應低於照度不應低於 350350350350 米燭光米燭光米燭光米燭光及及及及 500500500500 米燭光米燭光米燭光米燭光。。。。如果用右手寫字如果用右手寫字如果用右手寫字如果用右手寫字，，，， 

光線光線光線光線應應應應從左後照射從左後照射從左後照射從左後照射，，，，避免直接照射眼睛避免直接照射眼睛避免直接照射眼睛避免直接照射眼睛。。。。    

3333. . . . 預防近視及預防近視及預防近視及預防近視及眼睛保健的方法眼睛保健的方法眼睛保健的方法眼睛保健的方法    

正如俗語所言正如俗語所言正如俗語所言正如俗語所言：「：「：「：「預防預防預防預防勝於治勝於治勝於治勝於治療療療療」」」」，，，，以下是一些保護眼睛的方法以下是一些保護眼睛的方法以下是一些保護眼睛的方法以下是一些保護眼睛的方法：：：：    

(1) (1) (1) (1) 不要彎腰駝背不要彎腰駝背不要彎腰駝背不要彎腰駝背，，，，或趴在桌上看書或趴在桌上看書或趴在桌上看書或趴在桌上看書，，，，更不能躺在床上更不能躺在床上更不能躺在床上更不能躺在床上，，，，側著身看書側著身看書側著身看書側著身看書。。。。眼與書本眼與書本眼與書本眼與書本

的距離應保持的距離應保持的距離應保持的距離應保持 30303030 至至至至 35353535 釐米釐米釐米釐米，，，，身體與課桌保持一掌身體與課桌保持一掌身體與課桌保持一掌身體與課桌保持一掌((((大約大約大約大約 10101010 釐米的距離釐米的距離釐米的距離釐米的距離))))，，，，書書書書

本與課桌的角度要保持在本與課桌的角度要保持在本與課桌的角度要保持在本與課桌的角度要保持在 30303030 至至至至 45454545 度度度度。。。。如書如書如書如書本水本水本水本水平平平平放在桌面上放在桌面上放在桌面上放在桌面上，，，，看書時就要看書時就要看書時就要看書時就要

向前稍低頭向前稍低頭向前稍低頭向前稍低頭，，，，這樣就容易把書本移近眼睛這樣就容易把書本移近眼睛這樣就容易把書本移近眼睛這樣就容易把書本移近眼睛，，，，加重眼睛負擔加重眼睛負擔加重眼睛負擔加重眼睛負擔 2222 至至至至 3333 倍倍倍倍，，，，從而引從而引從而引從而引

起頸部肌肉和頸背的疲勞起頸部肌肉和頸背的疲勞起頸部肌肉和頸背的疲勞起頸部肌肉和頸背的疲勞，，，，而不自覺的向前傾斜而不自覺的向前傾斜而不自覺的向前傾斜而不自覺的向前傾斜，，，，長期下去就會導致視力下長期下去就會導致視力下長期下去就會導致視力下長期下去就會導致視力下

降降降降。。。。    
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((((2222))))    防止眼睛疲勞防止眼睛疲勞防止眼睛疲勞防止眼睛疲勞：：：：避免長時間近距離的工作避免長時間近距離的工作避免長時間近距離的工作避免長時間近距離的工作。。。。除了眼睛要有充分的休息外除了眼睛要有充分的休息外除了眼睛要有充分的休息外除了眼睛要有充分的休息外，，，，充足充足充足充足

的睡眠可以減少眼睛疲勞的睡眠可以減少眼睛疲勞的睡眠可以減少眼睛疲勞的睡眠可以減少眼睛疲勞。。。。        

((((3333))))    良好的閱讀環境良好的閱讀環境良好的閱讀環境良好的閱讀環境：：：：包括包括包括包括：：：：適當的照明適當的照明適當的照明適當的照明、、、、清晰的印刷清晰的印刷清晰的印刷清晰的印刷、、、、大小適當的字體大小適當的字體大小適當的字體大小適當的字體、、、、合適的合適的合適的合適的

桌椅高度桌椅高度桌椅高度桌椅高度。。。。        

((((4444))))    良好的閱讀習慣良好的閱讀習慣良好的閱讀習慣良好的閱讀習慣：：：：減少精細的近距離閱讀減少精細的近距離閱讀減少精細的近距離閱讀減少精細的近距離閱讀，，，，用眼距離保持三十五公分左右用眼距離保持三十五公分左右用眼距離保持三十五公分左右用眼距離保持三十五公分左右，，，，

每閱讀四十分鐘至每閱讀四十分鐘至每閱讀四十分鐘至每閱讀四十分鐘至一小時要休息五至十分鐘一小時要休息五至十分鐘一小時要休息五至十分鐘一小時要休息五至十分鐘。。。。休息時不妨出去走走休息時不妨出去走走休息時不妨出去走走休息時不妨出去走走    ，，，，看看遠看看遠看看遠看看遠

方方方方，，，，幫助肌肉放鬆幫助肌肉放鬆幫助肌肉放鬆幫助肌肉放鬆。。。。        

((((5555) ) ) ) 減少近視的環境減少近視的環境減少近視的環境減少近視的環境：：：：多看遠處多看遠處多看遠處多看遠處，，，，更可利用假日到郊外更可利用假日到郊外更可利用假日到郊外更可利用假日到郊外旅行旅行旅行旅行。。。。        

六六六六、、、、    研究方法研究方法研究方法研究方法和步驟和步驟和步驟和步驟    

首先我們在網上搜集資料首先我們在網上搜集資料首先我們在網上搜集資料首先我們在網上搜集資料，，，，接著會接著會接著會接著會以以以以實驗實驗實驗實驗研究法來進行研究法來進行研究法來進行研究法來進行，，，，從中找出製造從中找出製造從中找出製造從中找出製造「「「「護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡」」」」

的方法的方法的方法的方法及及及及測試測試測試測試「「「「護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡」」」」之之之之功能功能功能功能，，，，完成實驗後完成實驗後完成實驗後完成實驗後，，，，再再再再將結果將結果將結果將結果進行進行進行進行分析及整理分析及整理分析及整理分析及整理。。。。    

七七七七、、、、    研究進程研究進程研究進程研究進程    

1111....    十十十十月至月至月至月至十一十一十一十一月礙定題目及研究方案月礙定題目及研究方案月礙定題目及研究方案月礙定題目及研究方案；；；；    

2. 2. 2. 2. 十二十二十二十二月至月至月至月至一一一一月蒐集資料月蒐集資料月蒐集資料月蒐集資料、、、、準備機械組件及製作準備機械組件及製作準備機械組件及製作準備機械組件及製作「「「「護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡」」」」；；；；    

3. 3. 3. 3. 二二二二月月月月進行進行進行進行「「「「護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡」」」」測試及調整測試及調整測試及調整測試及調整；；；；    

4. 4. 4. 4. 三三三三月整理資料及準備呈交報告月整理資料及準備呈交報告月整理資料及準備呈交報告月整理資料及準備呈交報告。。。。    
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第二章第二章第二章第二章    研究過程研究過程研究過程研究過程 

一一一一、、、、    實驗設計實驗設計實驗設計實驗設計    

1.1.1.1.尋尋尋尋找一個合適的眼鏡找一個合適的眼鏡找一個合適的眼鏡找一個合適的眼鏡以供製造以供製造以供製造以供製造「「「「護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡」」」」之用之用之用之用。。。。    

2.2.2.2.向老師借來一套向老師借來一套向老師借來一套向老師借來一套 LEGO LEGO LEGO LEGO 組件組件組件組件來製造來製造來製造來製造「「「「護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡」」」」。。。。    

3.3.3.3.安排一部分同學安排一部分同學安排一部分同學安排一部分同學搜集搜集搜集搜集製造製造製造製造「「「「護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡」」」」之資料之資料之資料之資料。。。。    

4.4.4.4.安排另一部分同學在眼鏡上安排另一部分同學在眼鏡上安排另一部分同學在眼鏡上安排另一部分同學在眼鏡上裝組裝組裝組裝組 LEGOLEGOLEGOLEGO 組件組件組件組件((((包括測光和測距組件包括測光和測距組件包括測光和測距組件包括測光和測距組件等等等等))))。。。。        

5.5.5.5.在老師指導下設在老師指導下設在老師指導下設在老師指導下設定定定定測光和測距測光和測距測光和測距測光和測距的的的的程式程式程式程式，，，，然後收集數據然後收集數據然後收集數據然後收集數據。。。。    

6.6.6.6.測試測試測試測試「「「「護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡」」」」之功能之功能之功能之功能性性性性，，，，總結及歸納實驗結果總結及歸納實驗結果總結及歸納實驗結果總結及歸納實驗結果。。。。    

    

二二二二、、、、實實實實驗準備驗準備驗準備驗準備    

本次實驗當中本次實驗當中本次實驗當中本次實驗當中，，，，我們須使用以下用具我們須使用以下用具我們須使用以下用具我們須使用以下用具((((圖一至圖圖一至圖圖一至圖圖一至圖四四四四))))包括包括包括包括：：：：眼鏡眼鏡眼鏡眼鏡、、、、電線電線電線電線、、、、膠紙膠紙膠紙膠紙、、、、    

LEGLEGLEGLEGOOOO 組件組件組件組件((((測光測光測光測光 9844 NXT Light Sensor9844 NXT Light Sensor9844 NXT Light Sensor9844 NXT Light Sensor、、、、測距測距測距測距 9843 NXT Touch Sensor9843 NXT Touch Sensor9843 NXT Touch Sensor9843 NXT Touch Sensor))))    9841 9841 9841 9841 

Intelligent NXT BrickIntelligent NXT BrickIntelligent NXT BrickIntelligent NXT Brick 及及及及 LEGO MINDSTORMS (LEGO MINDSTORMS (LEGO MINDSTORMS (LEGO MINDSTORMS (電腦程式電腦程式電腦程式電腦程式))))。。。。    

    

圖一圖一圖一圖一：：：：眼鏡眼鏡眼鏡眼鏡    

    

圖二圖二圖二圖二：：：：電線電線電線電線    

    

圖三圖三圖三圖三：：：：膠紙膠紙膠紙膠紙    

    

圖四圖四圖四圖四：：：：LEGOLEGOLEGOLEGO 組件組件組件組件    
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三三三三、、、、    製作製作製作製作過程過程過程過程    

1111....    製作製作製作製作「「「「護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡」」」」之前之前之前之前，，，，同學們討論各人所負責之工作同學們討論各人所負責之工作同學們討論各人所負責之工作同學們討論各人所負責之工作。。。。((((圖一圖一圖一圖一))))    

2.2.2.2.    搜集搜集搜集搜集製作製作製作製作「「「「護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡」」」」的的的的零件及相關工具零件及相關工具零件及相關工具零件及相關工具。。。。    

3.3.3.3.    在眼鏡上裝上在眼鏡上裝上在眼鏡上裝上在眼鏡上裝上 LEGOLEGOLEGOLEGO 配件配件配件配件之後之後之後之後，，，，突突突突然出現然出現然出現然出現配件鬆脫配件鬆脫配件鬆脫配件鬆脫問題問題問題問題；；；；因此我們需要使用因此我們需要使用因此我們需要使用因此我們需要使用

膠紙來重新膠紙來重新膠紙來重新膠紙來重新固定固定固定固定 LEGOLEGOLEGOLEGO 配件配件配件配件，，，，然後然後然後然後再再再再進行測試進行測試進行測試進行測試。。。。((((圖二至圖四圖二至圖四圖二至圖四圖二至圖四))))            

4.4.4.4.    在在在在 LEGOLEGOLEGOLEGO 軟軟軟軟件上輸入測光和測距離之程式件上輸入測光和測距離之程式件上輸入測光和測距離之程式件上輸入測光和測距離之程式。。。。((((圖五至圖六圖五至圖六圖五至圖六圖五至圖六))))    

5.5.5.5.    安排安排安排安排測試測試測試測試員員員員配戴配戴配戴配戴「「「「護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡」」」」並並並並進行各進行各進行各進行各種種種種測光及測距測光及測距測光及測距測光及測距試試試試驗驗驗驗，，，，以便收集以便收集以便收集以便收集相關相關相關相關

數值數值數值數值。。。。((((圖七圖七圖七圖七))))    

        6. 6. 6. 6. 完成測試完成測試完成測試完成測試之之之之後後後後，，，，分析分析分析分析「「「「護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡」」」」能否達能否達能否達能否達到到到到提示提示提示提示光線及距離之作用光線及距離之作用光線及距離之作用光線及距離之作用。。。。    

 

圖一圖一圖一圖一    
 

圖二圖二圖二圖二    

 

圖三圖三圖三圖三    
 

圖四圖四圖四圖四    

 

圖五圖五圖五圖五    

 

圖六圖六圖六圖六    

 

圖七圖七圖七圖七    
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四四四四、、、、測試過程測試過程測試過程測試過程    

第一次測試第一次測試第一次測試第一次測試    

1.1.1.1. 由自願由自願由自願由自願的的的的同學同學同學同學擔當擔當擔當擔當測試員測試員測試員測試員角色角色角色角色，，，，並並並並進行進行進行進行各種測光及測距離各種測光及測距離各種測光及測距離各種測光及測距離測試測試測試測試。。。。    

2.2.2.2. 測試員測試員測試員測試員首先首先首先首先戴戴戴戴上上上上「「「「護目眼護目眼護目眼護目眼鏡鏡鏡鏡」」」」並並並並以正確的以正確的以正確的以正確的姿姿姿姿勢坐好勢坐好勢坐好勢坐好，，，，測試員坐好測試員坐好測試員坐好測試員坐好之後之後之後之後，，，，    

「「「「護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡」」」」並並並並没有發出没有發出没有發出没有發出坐姿坐姿坐姿坐姿不正確的不正確的不正確的不正確的提示提示提示提示聲音聲音聲音聲音,,,,這表示這表示這表示這表示第一步驟成功第一步驟成功第一步驟成功第一步驟成功。。。。    

3.3.3.3. 接著再接著再接著再接著再安排安排安排安排測試員測試員測試員測試員伏在伏在伏在伏在書書書書枱上枱上枱上枱上，，，，這一刻這一刻這一刻這一刻「「「「護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡」」」」應該發出不夠光應該發出不夠光應該發出不夠光應該發出不夠光線線線線的的的的

提示提示提示提示聲音聲音聲音聲音；；；；可可可可是是是是我們的我們的我們的我們的「「「「護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡」」」」突然失靈突然失靈突然失靈突然失靈，，，，我們我們我們我們一時聽到一時聽到一時聽到一時聽到「「「「護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡」」」」

發出發出發出發出距離不足距離不足距離不足距離不足的的的的提示提示提示提示聲音聲音聲音聲音，，，，一一一一時時時時聽到聽到聽到聽到光線不足光線不足光線不足光線不足的的的的提示提示提示提示聲音聲音聲音聲音，，，，甚甚甚甚至至至至没有没有没有没有發出發出發出發出

任何任何任何任何提示提示提示提示聲音聲音聲音聲音。。。。這時我們看見電腦上的測光數值這時我們看見電腦上的測光數值這時我們看見電腦上的測光數值這時我們看見電腦上的測光數值出現了很大的誤差率出現了很大的誤差率出現了很大的誤差率出現了很大的誤差率，，，，並並並並

且且且且不停跳動不停跳動不停跳動不停跳動。。。。我們我們我們我們立即立即立即立即詢問老師詢問老師詢問老師詢問老師其原因其原因其原因其原因，，，，老師老師老師老師告訴我們告訴我們告訴我們告訴我們測光器測光器測光器測光器出現對光線出現對光線出現對光線出現對光線

很敏感很敏感很敏感很敏感的情況的情況的情況的情況。。。。我們暸解了問題之我們暸解了問題之我們暸解了問題之我們暸解了問題之後後後後，，，，老師便老師便老師便老師便立即立即立即立即指導我們解決問題的方指導我們解決問題的方指導我們解決問題的方指導我們解決問題的方

法法法法。。。。    

 

圖圖圖圖 1  1  1  1      

((((坐姿正確時坐姿正確時坐姿正確時坐姿正確時，，，，主機没有發出提示聲音主機没有發出提示聲音主機没有發出提示聲音主機没有發出提示聲音))))    

    
圖圖圖圖 2222    

((((測光數值測光數值測光數值測光數值出現了很大的誤差率出現了很大的誤差率出現了很大的誤差率出現了很大的誤差率，，，，    

並並並並且且且且不停跳動不停跳動不停跳動不停跳動))))    

 

圖圖圖圖 3333    

((((老師老師老師老師指導指導指導指導同學們解決問題同學們解決問題同學們解決問題同學們解決問題))))    
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第二次測試第二次測試第二次測試第二次測試    

1.1.1.1. 經過一段時間修正經過一段時間修正經過一段時間修正經過一段時間修正之後之後之後之後，，，，測試員再次坐好坐姿測試員再次坐好坐姿測試員再次坐好坐姿測試員再次坐好坐姿，，，，今次今次今次今次「「「「護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡」」」」操作操作操作操作正正正正

常常常常，，，，第一步驟成功第一步驟成功第一步驟成功第一步驟成功。。。。((((圖圖圖圖 1)1)1)1)    

2.2.2.2. 測試員測試員測試員測試員近距離依靠近距離依靠近距離依靠近距離依靠在在在在書書書書枱上枱上枱上枱上，，，，「「「「護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡」」」」發出光線不足的發出光線不足的發出光線不足的發出光線不足的提示提示提示提示聲音聲音聲音聲音，，，，第第第第

二步驟成功二步驟成功二步驟成功二步驟成功。。。。((((圖圖圖圖 2)2)2)2)    

3.3.3.3. 測試員測試員測試員測試員伏在伏在伏在伏在書書書書枱枱枱枱上上上上，，，，「「「「護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡」」」」發出距離不足的發出距離不足的發出距離不足的發出距離不足的提示提示提示提示聲音聲音聲音聲音，，，，第三步驟第三步驟第三步驟第三步驟亦亦亦亦

成功成功成功成功。。。。((((圖圖圖圖 3)3)3)3)    

    

    
圖圖圖圖 1111    

    
圖圖圖圖 2222    

((((測試員測試員測試員測試員近距離依靠近距離依靠近距離依靠近距離依靠在在在在書書書書枱上枱上枱上枱上))))    

 

圖圖圖圖 3333    

((((測試員測試員測試員測試員伏在書伏在書伏在書伏在書枱枱枱枱上上上上))))    

    

第三次測試第三次測試第三次測試第三次測試    

1.1.1.1. 測試員再次坐好坐姿測試員再次坐好坐姿測試員再次坐好坐姿測試員再次坐好坐姿，，，，但但但但「「「「護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡」」」」竟然竟然竟然竟然發出光線不足的發出光線不足的發出光線不足的發出光線不足的提示提示提示提示聲音聲音聲音聲音，，，，原原原原

來同學來同學來同學來同學並並並並未把未把未把未把光管光管光管光管全部開啓全部開啓全部開啓全部開啓。。。。當當當當光管光管光管光管開啓開啓開啓開啓之之之之後後後後，，，，「「「「護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡」」」」停止發出停止發出停止發出停止發出光光光光

線不足的線不足的線不足的線不足的提示提示提示提示聲音聲音聲音聲音，，，，第一步驟成功第一步驟成功第一步驟成功第一步驟成功。。。。((((圖圖圖圖 2)2)2)2)    
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2.2.2.2. 測試員伏在測試員伏在測試員伏在測試員伏在書書書書枱上枱上枱上枱上，，，，「「「「護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡」」」」並並並並没有没有没有没有發出發出發出發出任何提示任何提示任何提示任何提示聲音聲音聲音聲音。。。。我們以為光我們以為光我們以為光我們以為光

線數值有問題線數值有問題線數值有問題線數值有問題，，，，因為數值不停跳因為數值不停跳因為數值不停跳因為數值不停跳動動動動，，，，於是於是於是於是我們不停我們不停我們不停我們不停修修修修改改改改程式程式程式程式，，，，但也不能解但也不能解但也不能解但也不能解

決決決決問題問題問題問題，，，，突然老師指突然老師指突然老師指突然老師指向向向向測試員測試員測試員測試員,,,,我們才明白我們才明白我們才明白我們才明白，，，，測試員的姿勢與測試員的姿勢與測試員的姿勢與測試員的姿勢與先前先前先前先前有所有所有所有所不不不不

同同同同，，，，所以没有所以没有所以没有所以没有發出發出發出發出提示提示提示提示聲音聲音聲音聲音。。。。經過修正經過修正經過修正經過修正之後之後之後之後，，，，「「「「護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡」」」」終於終於終於終於發出發出發出發出光線光線光線光線

不足的不足的不足的不足的提示提示提示提示聲音聲音聲音聲音，，，，第二步驟成功第二步驟成功第二步驟成功第二步驟成功。。。。((((圖圖圖圖 3)3)3)3)    

3.3.3.3. 測試員測試員測試員測試員身體靠近身體靠近身體靠近身體靠近枱面枱面枱面枱面時時時時，，，，「「「「護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡」」」」發出距離不足的發出距離不足的發出距離不足的發出距離不足的提示提示提示提示聲音聲音聲音聲音，，，，第三步第三步第三步第三步

驟成功驟成功驟成功驟成功。。。。((((圖圖圖圖 4444----5)5)5)5)    

 

圖一圖一圖一圖一        

((((進行測光及測距進行測光及測距進行測光及測距進行測光及測距離測試離測試離測試離測試))))    

 

圖二圖二圖二圖二        

((((同學同學同學同學並並並並未把未把未把未把光管光管光管光管全部開啓全部開啓全部開啓全部開啓))))    

 

圖三圖三圖三圖三    

((((測試員伏在測試員伏在測試員伏在測試員伏在書書書書枱上枱上枱上枱上))))    

 

圖四圖四圖四圖四        

((((測試員測試員測試員測試員身體靠近身體靠近身體靠近身體靠近枱面枱面枱面枱面))))    

 

圖五圖五圖五圖五    

(「「「「護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡」」」」發出距離不足的發出距離不足的發出距離不足的發出距離不足的提示提示提示提示聲音聲音聲音聲音))))    
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五五五五、、、、實驗結果實驗結果實驗結果實驗結果    

經過三次實驗經過三次實驗經過三次實驗經過三次實驗，，，，我們所我們所我們所我們所製製製製造造造造的的的的「「「「護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡」」」」是是是是能能能能夠夠夠夠發揮出我們發揮出我們發揮出我們發揮出我們所預定的所預定的所預定的所預定的設計效果設計效果設計效果設計效果，，，，

其中包括以下功能其中包括以下功能其中包括以下功能其中包括以下功能：：：：    

1.1.1.1. 「「「「護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡」」」」能能能能夠夠夠夠在正確在正確在正確在正確坐坐坐坐勢時不發出勢時不發出勢時不發出勢時不發出任何任何任何任何提示提示提示提示聲音聲音聲音聲音。。。。    

2.2.2.2. 「「「「護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡」」」」能能能能夠夠夠夠在光線不足時發出光線不足的提示在光線不足時發出光線不足的提示在光線不足時發出光線不足的提示在光線不足時發出光線不足的提示聲音聲音聲音聲音。。。。    

3.3.3.3. 「「「「護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡」」」」能能能能夠夠夠夠在距離不足時發出距離不足的提示在距離不足時發出距離不足的提示在距離不足時發出距離不足的提示在距離不足時發出距離不足的提示聲音聲音聲音聲音。。。。    
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第第第第三三三三章章章章    研究研究研究研究總結總結總結總結與建議與建議與建議與建議    

一一一一、、、、    研究研究研究研究總結總結總結總結    

研究結果顯示研究結果顯示研究結果顯示研究結果顯示「「「「護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡」」」」能能能能夠夠夠夠在光線不足及距離太近時發出提示在光線不足及距離太近時發出提示在光線不足及距離太近時發出提示在光線不足及距離太近時發出提示聲音聲音聲音聲音，，，，因此因此因此因此「「「「護護護護

目眼鏡目眼鏡目眼鏡目眼鏡」」」」是是是是能能能能夠夠夠夠發揮出我們發揮出我們發揮出我們發揮出我們所所所所設計的效果設計的效果設計的效果設計的效果。。。。    

    

二二二二、、、、    研究建議研究建議研究建議研究建議    

1. 1. 1. 1. 由於由於由於由於時間不足時間不足時間不足時間不足，，，，我們我們我們我們未能未能未能未能進行進行進行進行更多測試及改更多測試及改更多測試及改更多測試及改良組件良組件良組件良組件，，，，我們我們我們我們希望希望希望希望下一次下一次下一次下一次能能能能夠夠夠夠有更有更有更有更

多時間多時間多時間多時間來來來來進行進行進行進行研究研究研究研究。。。。    

2.2.2.2.    在研究過程之中在研究過程之中在研究過程之中在研究過程之中，，，，我們發現我們發現我們發現我們發現實驗環境實驗環境實驗環境實驗環境需需需需要有充足的光線要有充足的光線要有充足的光線要有充足的光線，，，，以方便數值的設定以方便數值的設定以方便數值的設定以方便數值的設定。。。。    

3.3.3.3.    因因因因為為為為樂高主機樂高主機樂高主機樂高主機體積體積體積體積太大太大太大太大，，，，不不不不方方方方便便便便攜帶攜帶攜帶攜帶，，，，我們我們我們我們希望日後希望日後希望日後希望日後能夠能夠能夠能夠親自親自親自親自設計設計設計設計更更更更精細精細精細精細的的的的電電電電

子零件子零件子零件子零件來來來來組裝一副更便組裝一副更便組裝一副更便組裝一副更便於於於於攜帶攜帶攜帶攜帶的的的的「「「「護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡」」」」。。。。    

    

三三三三、、、、    研究限制研究限制研究限制研究限制    

1. 1. 1. 1. 由於小學生的能力有限由於小學生的能力有限由於小學生的能力有限由於小學生的能力有限，，，，我們我們我們我們只只只只能能能能夠夠夠夠使用使用使用使用 LEGOLEGOLEGOLEGO 智能組件智能組件智能組件智能組件來製造來製造來製造來製造「「「「護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡」」」」，，，，

因此因此因此因此「「「「護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡」」」」只能只能只能只能以以以以用途為主用途為主用途為主用途為主，，，，不能夠顧及不能夠顧及不能夠顧及不能夠顧及美觀性美觀性美觀性美觀性。。。。    

2. 2. 2. 2. 受到受到受到受到 LEGOLEGOLEGOLEGO 智能組件的局限智能組件的局限智能組件的局限智能組件的局限，，，，例如例如例如例如：：：：電線太短及電線太短及電線太短及電線太短及電線電線電線電線太硬太硬太硬太硬，，，，因此在因此在因此在因此在測試距離測試距離測試距離測試距離時時時時有有有有

一定的一定的一定的一定的距離距離距離距離限制限制限制限制。。。。    
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四四四四、、、、研究研究研究研究員員員員感想感想感想感想    

            

陳峻霆陳峻霆陳峻霆陳峻霆同學同學同學同學        

在在在在製製製製造造造造「「「「護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡」」」」的的的的過程過程過程過程之之之之中中中中，，，，我們我們我們我們遇到很多困難遇到很多困難遇到很多困難遇到很多困難，，，，特別是在測光環節上特別是在測光環節上特別是在測光環節上特別是在測光環節上，，，，裝置裝置裝置裝置

對光的反應十分敏感對光的反應十分敏感對光的反應十分敏感對光的反應十分敏感，，，，不時亮燈不時亮燈不時亮燈不時亮燈。。。。此外此外此外此外，，，，由於時間由於時間由於時間由於時間限制限制限制限制所以所以所以所以我們我們我們我們未能未能未能未能嘗試用其他同嘗試用其他同嘗試用其他同嘗試用其他同類型類型類型類型

的的的的零件零件零件零件來來來來進行進行進行進行測試測試測試測試。。。。最後最後最後最後，，，，我十分我十分我十分我十分感謝指感謝指感謝指感謝指導老師導老師導老師導老師的幫助的幫助的幫助的幫助，，，，使我們能夠使我們能夠使我們能夠使我們能夠順利完成報告順利完成報告順利完成報告順利完成報告。。。。    

    

    

李天樂李天樂李天樂李天樂同學同學同學同學    

我覺得這次活動很有意義我覺得這次活動很有意義我覺得這次活動很有意義我覺得這次活動很有意義，，，，我發覺原來要製造一件東西是很不容易的我發覺原來要製造一件東西是很不容易的我發覺原來要製造一件東西是很不容易的我發覺原來要製造一件東西是很不容易的。。。。雖然當中遇雖然當中遇雖然當中遇雖然當中遇

到很多困難到很多困難到很多困難到很多困難，，，，但最終都能夠解決問題但最終都能夠解決問題但最終都能夠解決問題但最終都能夠解決問題。。。。如果再有機會如果再有機會如果再有機會如果再有機會，，，，我也希望能夠繼續參與研究活動我也希望能夠繼續參與研究活動我也希望能夠繼續參與研究活動我也希望能夠繼續參與研究活動。。。。    
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余君耀余君耀余君耀余君耀同學同學同學同學    

經過這一次經過這一次經過這一次經過這一次研究研究研究研究，，，，我我我我明白明白明白明白到到到到保保保保護護護護眼睛眼睛眼睛眼睛的重要性的重要性的重要性的重要性。。。。我也學懂了如何搜集資料及安裝零我也學懂了如何搜集資料及安裝零我也學懂了如何搜集資料及安裝零我也學懂了如何搜集資料及安裝零

件的技巧件的技巧件的技巧件的技巧。。。。最重最重最重最重要的要的要的要的是是是是透過這次研究透過這次研究透過這次研究透過這次研究，，，，加深了我對加深了我對加深了我對加深了我對坐姿坐姿坐姿坐姿及光線及光線及光線及光線問題問題問題問題的關注的關注的關注的關注。。。。    

    

    

關康廉關康廉關康廉關康廉同學同學同學同學    

透過透過透過透過這次這次這次這次研究研究研究研究讓我學讓我學讓我學讓我學會會會會了很多東西了很多東西了很多東西了很多東西。。。。在在在在網上網上網上網上尋尋尋尋找文獻時找文獻時找文獻時找文獻時，，，，我發我發我發我發覺相關覺相關覺相關覺相關資料資料資料資料太多太多太多太多，，，，所所所所

以花了以花了以花了以花了很多時間很多時間很多時間很多時間來進行篩選來進行篩選來進行篩選來進行篩選。。。。在在在在製製製製造造造造「「「「護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡」」」」時時時時，，，，又出現又出現又出現又出現了了了了 LEGOLEGOLEGOLEGO 組件鬆脫組件鬆脫組件鬆脫組件鬆脫及主機及主機及主機及主機

不穩定等情況不穩定等情況不穩定等情況不穩定等情況。。。。最終最終最終最終透個同學透個同學透個同學透個同學們們們們之間互相幫助之間互相幫助之間互相幫助之間互相幫助，，，，問題問題問題問題都能夠迎刃而解都能夠迎刃而解都能夠迎刃而解都能夠迎刃而解。。。。    
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周運強周運強周運強周運強同學同學同學同學    

我覺得這次我覺得這次我覺得這次我覺得這次研究很研究很研究很研究很有意義有意義有意義有意義，，，，雖然我們雖然我們雖然我們雖然我們在在在在製製製製造造造造護目護目護目護目眼鏡的過程眼鏡的過程眼鏡的過程眼鏡的過程當當當當中中中中，，，，遇到了不少問遇到了不少問遇到了不少問遇到了不少問難難難難

題題題題，，，，可是我們都可是我們都可是我們都可是我們都能夠一一能夠一一能夠一一能夠一一解解解解決決決決。。。。最後最後最後最後，，，，我也我也我也我也要感謝我的指導老師要感謝我的指導老師要感謝我的指導老師要感謝我的指導老師，，，，能夠讓我參能夠讓我參能夠讓我參能夠讓我參與與與與這次活這次活這次活這次活

動動動動，，，，使使使使我獲益良多我獲益良多我獲益良多我獲益良多。。。。        

    

譚文禮譚文禮譚文禮譚文禮同學同學同學同學    

我我我我很開心很開心很開心很開心因為因為因為因為我們我們我們我們能夠能夠能夠能夠製造了製造了製造了製造了一副一副一副一副「「「「護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡」」」」，，，，透個這次科學探究透個這次科學探究透個這次科學探究透個這次科學探究，，，，我了解了很我了解了很我了解了很我了解了很

多多多多保保保保護護護護眼睛眼睛眼睛眼睛的知識的知識的知識的知識。。。。同時同時同時同時，，，，亦可以透過我們所製造的亦可以透過我們所製造的亦可以透過我們所製造的亦可以透過我們所製造的「「「「護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡護目眼鏡」」」」來協助同來協助同來協助同來協助同學們學們學們學們保護眼保護眼保護眼保護眼

睛睛睛睛，，，，從而減少患上從而減少患上從而減少患上從而減少患上近視的人數近視的人數近視的人數近視的人數。。。。    
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附錄附錄附錄附錄：：：：參考參考參考參考文獻文獻文獻文獻及網頁及網頁及網頁及網頁    

近視原因近視原因近視原因近視原因：：：：    

http://www.kmuh.org.tw/www/ophthal/myopia2.htm 

    

澳門醫學雜誌澳門醫學雜誌澳門醫學雜誌澳門醫學雜誌, December 2008, Vol.8, No.4, December 2008, Vol.8, No.4, December 2008, Vol.8, No.4, December 2008, Vol.8, No.4    

http://www.ssm.gov.mo/docs/2207/2207_013e8e4e3de448e8bf6643678117a41a_000.pdf    

 

預防近視的方法預防近視的方法預防近視的方法預防近視的方法：：：：    

http://eyeplus.pixnet.net/blog/post/45645778-%E5%AD%B8%E7%AB%A5%E8%A6

%96%E5%8A%9B%E4%BF%9D%E5%81%A5----%E8%AB%87%E8%BF%91%E

8%A6%96%E7%9A%84%E9%A0%90%E9%98%B2 

 

http://www.khjh.kh.edu.tw/healthy/new_page_48.htm 

 

http://www.pans.mlc.edu.tw/seed/web/works/93/2/eye/down.html 

 

http://yalesu.myweb.hinet.net/web1/6-5.htm 

 

http://big5.china.com.cn/gate/big5/jtjy.china.com.cn/2012-10/22/content_5423942.htm 

 

http://faculty.npic.edu.tw/~health/v1_0/b2_4.htm 

 


