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摘要 

在六年級的課程中剛好學到 4R 原則(減少使用、循環再

用、替代使用、廢物利用)，於是大家一起想想日常生活中

能否遵循此原則。我們外帶食物時，經常會使用到紙碟、發

泡膠及免洗筷，究竟使用這些免洗餐具是否真的對人體有害？

有同學便想起一則新聞中，提及到麥當勞每月製造逾 1100

萬件即棄餐具垃圾，推算過去 3年，麥當勞的午市合共製造

逾 4 億件即棄餐具“垃圾”，造成環境污染。 

希望能藉由此實驗，可以改變人們對即棄餐具的看法，

像很多人認為免洗餐具很方便，其實當中含有很多影響人體

的有害物質，而且會對環境造成污染，故希望大家可以多自

備餐具。 
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第一章第一章第一章第一章    緒論緒論緒論緒論    

一一一一、、、、        研究動機研究動機研究動機研究動機    

我們聽說現在巿面上的即棄餐具內含有很多對人體有害的化學物質，希望藉

此實驗來深入探討發泡膠、免洗筷、紙碟會不會對人體健康造成影響，所以我們

開始了這個研究。 

二二二二、、、、        研究目的研究目的研究目的研究目的    

1.探討各種免洗餐具浸泡在四種水溫中，所浸泡出來的水對綠豆生長的影響程  

  度。 

2.測量免洗餐具浸泡水的 pH 值，從中了解水的酸、鹼性對綠豆生長的影響。    

3.比較各種免洗餐具浸泡水，隨著置放天數的增加，顏色和味道的改變情形。 

三三三三、、、、        待答問題待答問題待答問題待答問題        

1.免洗餐具浸泡在哪一種水溫中，對綠豆整體生長不利? 

2.探討哪種免洗餐具浸泡水，對綠豆整體生長最不利? 

四四四四、、、、        名詞界定名詞界定名詞界定名詞界定        

廣範試劑廣範試劑廣範試劑廣範試劑 Universal indicatorUniversal indicatorUniversal indicatorUniversal indicator，又名通用指示劑

或廣用試劑。一般用來指示溶液的酸鹼性，並可以

指示酸性和鹼性範圍內的各種 pH 值，其變色之 pH 

範圍如下表： 

 

廣範試劑是 pH 指示劑的一種，其適用範圍為 pH1~14，可用以顯示不同溶液之酸

鹼度。雖然市面上有多種不同的廣範試劑。 

五五五五、、、、        研究方法研究方法研究方法研究方法    

實驗法: 通過實驗法檢測各種免洗餐具會否影響植物的生長。 

六六六六、、、、        研究進程研究進程研究進程研究進程    

1.2012 年 11 月~12 月初，研究資料，材料準備與搜集。                            

2.2012 年 12 月中下旬，研究設計。                                             

3.2013 年 1 月~3 月初，動手做研究。                                  

4.2013 年 3 月下旬整理研究資料，撰寫研究報告。 
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第二章第二章第二章第二章        實驗實驗實驗實驗過程過程過程過程    

１.實驗分為對照組和實驗組，實驗組以發泡膠、筷子、紙碟作為物料各加入

1000ml 的水，分別以 18℃、50℃、100℃加熱 40 分鐘，所造成三種物料及三

種不同溫度的水，用這些水來種植綠豆，然後紀錄各種情況下綠豆的莖長、

葉長、及葉闊，透過實驗的研究，來比較各免洗餐具對植物的影響。 

2.這次實驗要用的材料主要的材料是酒精燈、燒杯、三腳架、石棉網、攪拌棒、

免洗筷、紙碟、發泡膠、綠豆種子、泥土。 

    

               

酒精燈 燒杯 三腳架 

 

 

 

石棉網 攪拌棒 

材料材料材料材料：：：：    

   

 

  

 

   

 

免洗筷 紙碟 發泡膠 

                            
綠豆種子 泥土 
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2222....    實驗過程實驗過程實驗過程實驗過程::::    

一.第一階段:自來水與三種免洗餐具在三種水温下的浸泡水 

   (一)對照組(自來水)製造過程 

      1.以量杯量出 1000mL 的水量。 

2.以水溫計測量，常溫下的水為 18℃。 

   (二)控制組浸泡水(發泡膠餐具水、紙碟餐具水、免洗筷水)的製造過程 

    1.發泡膠餐具水的製造過程: 

       (1)將一個發泡膠剪成碎塊，放在 18℃水中，40 分鐘後，撈起發泡膠，  

     產生發泡膠常溫水。 

       (2)將 1000mL 的水量加熱至 50℃，放入一份發泡膠的碎塊，40 分鐘後，   

     撈起發泡膠，產生發泡膠 50℃水。 

       (3)將 1000mL 的水量加熱至 100℃，放入一份發泡膠的碎塊，40分鐘後， 

          撈起發泡膠，產生發泡膠 100℃水。 

 

註:水一到哪溫度便放下物料。 

    2.免洗筷水的製造過程: 

      (1)將 5 對免洗筷截斷變成小塊，放在 18℃水中，40 分鐘後，撈起免洗 

    筷小塊，產生發泡膠常溫水。 

      (2)將 1000mL 的水量加熱至 50℃，放入一份免洗筷小塊，40 分鐘後，撈    

     起免洗筷，產生免洗筷 50℃水。 

      (3)將 1000mL 的水量加熱至 100℃，放入一份免洗筷小塊，，40 分鐘後， 

    撈起免洗筷，產生免洗筷 100℃水。 
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    3 紙碟水的製造過程: 

      (1)將 2 個紙碟剪成小塊，放在 18℃水中，40 分鐘後，撈起紙碟小塊， 

產生紙碟常溫水。 

      (2)將 1000mL 的水量加熱至 50℃，放入一份紙碟小塊，40 分鐘後，撈起  

         紙碟，產生紙碟 50℃水。 

      (3)將 1000mL 的水量加熱至 100℃，放入一份紙碟小塊，，40 分鐘後， 

         撈起紙碟，產生紙碟 100℃水。 

 

  

 

二.第二階段:開始培養，種植綠豆 14 天 

   (一)把培養土放在膠盆上，然後在外部貼上每種物料的水温標籤。 

   (二)每盆泥土平均放進 6粒種子，每天澆三次水，每次澆上約 10ml 的水。 

   (三)把每盆盆栽放在家中的露台上。 

 

三. 第三階段:觀察綠豆對照組與控制組的發芽與生長情形並記錄 

(一)綠豆生長高度:觀察 14 天，將每一天每一顆綠豆的發芽與生長高度，

記錄下來(參考附錄)。 

(二)第一本葉長度和寛度:測量第14天每一顆綠豆的第一本葉長度和寬度，

記錄下來。 
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四、第四階段:觀察各種浸泡水顏色、味道與 pH 值的變化，並記錄下來。 

(一)pH 值測量:以酸鹼試紙測量 9種水質第一天的 pH 值，記錄下來。 

 

pH=7 

pH=7 

pH=6 

 

 

pH=8 

pH=6 

pH=5 

 

 

pH=7 

pH=6 

 

pH=6 

 

 (二)此 9 種水質，顏色與味道的觀察:以目測及「用手搧聞」的方式，觀察第

一天水質的顏色與味道的變化.並將第 1天的觀察記錄下來。 

              

3333....實驗結果實驗結果實驗結果實驗結果    

對照組對照組對照組對照組::::    

            

18181818ﾟ゚゚゚CCCC    50505050ﾟ゚゚゚CCCC    100100100100ﾟ゚゚゚CCCC    
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探討免洗餐具浸泡在哪一種水溫中，對綠豆整體生長最不利? 

 

免洗筷浸泡水所種植的綠豆生長情況: 

   

18 ﾟ C 50 ﾟ C 100 ﾟ C 

 

發泡膠浸泡水所種植的綠豆生長情況: 

   

18 ﾟ C 50 ﾟ C 100 ﾟ C 

 

紙類浸泡水所種植的綠豆生長情況: 

18 ﾟ C 50 ﾟ C 100 ﾟ C 
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常溫水 (對照組)第 14 天的綠豆生長情況: 

水温 18 ﾟ c 50 ﾟ c 100 ﾟ c 

生長高度

(cm) 

21 16.2 15 

名次 1 2 3 

葉長度(cm) 4 3.8 3.5 

名次 1 2 3 

葉闊度(cm) 1.5 1.3 1.1 

名次 1 2 3 

 

免洗筷浸泡水第 14 天的綠豆生長情況: 

水温 18 ﾟ c 50 ﾟ c 100 ﾟ c 

生長高度(cm) 8.5 8 7 

名次 1 2 3 

葉長度(cm) 3.5 4.3 3 

名次 2 1 3 

葉闊度(cm) 1.5 1 1 

名次 1 2 2 

 

發泡膠浸泡水第 14 天的綠豆生長情況: 

水温 18 ﾟ c 50 ﾟ c 100 ﾟ c 

生長高度(cm) 12.8 11.6 10.3 

名次 1 2 3 

葉長度(cm) 2.1 2.3 2.25 

名次 3 1 2 

葉闊度(cm) 1 1.2 1.1 

名次 3 1 2 

0

5

10

15

發泡膠浸泡水發泡膠浸泡水發泡膠浸泡水發泡膠浸泡水，，，，所種植綠豆的所種植綠豆的所種植綠豆的所種植綠豆的

生長高度生長高度生長高度生長高度、、、、本葉長度和闊度統本葉長度和闊度統本葉長度和闊度統本葉長度和闊度統

計圖計圖計圖計圖

18ﾟc

50ﾟc

100ﾟc

0

5

10

木筷子木筷子木筷子木筷子浸泡水浸泡水浸泡水浸泡水，，，，所種植綠豆的生所種植綠豆的生所種植綠豆的生所種植綠豆的生

長高度長高度長高度長高度、、、、本葉長度和闊度統計圖本葉長度和闊度統計圖本葉長度和闊度統計圖本葉長度和闊度統計圖

18ﾟc

50ﾟc

100ﾟc

0
5
10
15
20
25

常溫水常溫水常溫水常溫水種植綠豆的生長高度種植綠豆的生長高度種植綠豆的生長高度種植綠豆的生長高度、、、、

本葉長度和闊度統計圖本葉長度和闊度統計圖本葉長度和闊度統計圖本葉長度和闊度統計圖

18ﾟc

50ﾟc

100ﾟc
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紙碟浸泡水第 14 天的綠豆生長情況: 

 

 

 

 

 

 

綜合以上實驗結果: 

1. 浸泡在常溫的免洗餐具浸泡水，最適合綠豆生長。 

2. 浸泡在沸騰的水溫，冷卻後的免洗餐具浸泡水，最不適合綠豆生長。 

 

由於 100 ﾟ c 浸泡水種出來的植物高度相差得較明顯，故以 100 ﾟ c 種植的綠豆

資料作比較。 

探討哪種免洗餐具浸泡水，對綠豆整體生長最不利? 

水溫(100 ﾟ c) 高度(cm) 名次 長度 名次 闊度 名次 

自來水 15 1 3.5 2 1. 3 

免洗筷水 7 4 3 3 1 3 

發泡膠水 10.3 3 2.25 4 1.1 2 

紙碟水 14 2 3.8 1 1.2 1 

 
不同水質，綠豆生長高度、第一本葉長度和闊度之統計圖 

 

 

0

2

4

6

8

10

12

14

16

高度(cm) 長度 闊度

自來水

木筷子水

發泡膠水

紙碟水

水温 18 ﾟ c 50 ﾟ c 100 ﾟ c 

生長高度(cm) 
16.5 14.7 14 

名次 1 2 3 

葉長度(cm) 
3.5 3.5 3.8 

名次 2 2 1 

葉闊度(cm) 
1.3 1.3 1.2 

名次 1 1 2 
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綜合以上實驗結果: 

1. 以自來水所種植的綠豆整體生長情形最好。 

2. 以免洗筷浸泡水所種植的綠豆整體生長情形最差。 

隨著置放天數的增加，免洗餐具的顏色和味道的變化，見下表: 

 

水質 標籤 水温       第 1 天 第 14 天 

顏色 味道 顏色 味道 

 

1、 

自來水 

1-1 常温 透明 無味 透明 無味 

1-2 50 度 透明 無味 透明 無味 

1-3 100 度 透明 無味 透明 無味 

 

2、 

發泡膠水 

2-1 常温 透明 無味 透明 無味 

2-2 50 度 半透明，

略混濁 

淡臭味 半透明，略混濁 淡臭

味 

2-3 100 度 透明 淡臭味 半透明，略混濁 淡臭

味 

 

3、 

免洗筷水 

3-1 常温 半透明，

略黃 

淡刺鼻味 深黃，混濁(少許

沉澱物) 

刺鼻

味加

重 

3-2 50 度 淺黃色 淡刺鼻味 深黃，混濁(少許

沉澱物) 

刺鼻

味加

重 

3-3 100 度 黃色 刺鼻味 深黃，混濁(少許

沉澱物) 

濃濃

惡臭

與刺

鼻味 

 

 

4、 

紙類水 

4-1 常温 半透明，

略黃 

淡油墨味 淺黃色(少許沉

澱物) 

淡油

墨味 

4-2 50 度 半透明，

略混濁 

淡油墨味 半透明，更混濁

(少許沉澱物) 

淡油

墨味 

4-3 100 度 半透明，

略混濁 

淡油墨味 乳白色更混濁

(少許沉澱物) 

淡油

墨味 

 

從上表可知從上表可知從上表可知從上表可知，，，，其實我們使用免洗筷子食麵其實是有一定的風險的其實我們使用免洗筷子食麵其實是有一定的風險的其實我們使用免洗筷子食麵其實是有一定的風險的其實我們使用免洗筷子食麵其實是有一定的風險的。。。。    
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第三章第三章第三章第三章、、、、研究結論研究結論研究結論研究結論與建議與建議與建議與建議    

一一一一. . . . 研研研研究結論究結論究結論究結論    

1.浸泡在沸騰水溫，冷卻後的免洗筷浸泡水，最不利綠豆生長。 

2.隨著置放天數的增加，免洗筷浸泡水的顏色最深、味道最臭、產生最多懸浮

物質，改變最大，最不利綠豆的生長。 

     因生活中，接觸免洗餐具的機會比比皆是，如用免洗筷子吃裝在發泡膠碗

裏的湯麵，免洗餐具的毒性可能互相綜合，產生更不利的影響。因此，基於環

保的考量，外食時盡量自備餐具，不得已要使用免洗餐具時，也避免盛裝過熱

的食物。 

二二二二....研究建議研究建議研究建議研究建議    

我們整理出以下的原因，建議進行以下的改良:    

1. 浸泡各種免洗餐具的時間可加長，才能讓有毒物質更易溶於水中。 

2. 由於泥土有一定的深度，每位同學量度葉片的高度時，開始量度的地方不一

樣，會造成誤差，以後可以棉花代替泥土。 

3. 發泡膠、免洗筷及紙碟可將其弄得更小才放進水裏。 

4. 由於發泡膠會浮於水面，可以一種不溶於水的器具將其壓於水中。 

5. 可固定同一重量的免洗餐具來作實驗，誤差會較小。 
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三三三三. . . . 研究研究研究研究後後後後感想感想感想感想 

林詩雅 

參加這次小學生動手做研究，我學了

很多科學知識。亦學會科學實驗中如

何做到公平測試，原來很多實驗步驟

都需要很精確，不能差不多便了事的，

這次活動令我認識了很多新朋友，非

常有趣。 

 

 

余芷晴 

這段時間到實驗室做實驗的過程，我覺得非常開心，雖然曾經失敗，但幸好同

學們都樂觀地繼續實驗，最後成功了，但處理數據真的有點困難，不過完成了

這次實驗後，學會了數理數據了! 

 

張蔚嵐 

種植時其實我們失敗了一次，不過幸好大家都很樂意重新種植，有部分同學種

植期間需要到外地旅遊，其他同學都義不容辭地幫忙，這樣的團體精神讓我們

都感到很愉快，雖然做實驗會失敗，但互相支持，找出失敗原因，很快便能完

成實驗了。 

 

司徒倩彤 

我很開心可以參加小學生動手做研究，從

一開始做實驗，到處理數據以及作出結論，

我學會了很多科學實驗要注意的事情，同

時亦懂得做實驗後亦要整理結論及討論

如何作出改善。 

 

胡子晴 

我本是一個粗心大意的人，但自從這次實驗後，我學會做事要小心，對身邊的

事物也要多作出觀察，才能得到意想不到的結果。 

 

陳瑋琪 

以前很少接觸到那麼多的實驗用品，現在都懂得如何使用了，原來做研究真的

一點也不容易，從思考待答問題、做實驗、紀錄實驗結果、處理數據、作出結

論、研究改善方法，這真是一個艱辛的過程呀，不過我們還是做到了! 
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馮俊棋 

我很喜歡做很多以前未做過的實驗，而且這些實驗都與生活有很大的關係，原

來免洗餐具真的有毒的，以前聽說用免洗餐具不太好，聽了後也繼續使用，現

在親身做實驗，以後也就不敢用了! 

 

鄧凱琳 

這次的實驗讓我更了解各種實驗室的儀器，

亦學會小心地使用，因為大部分的儀器都是

用玻璃製造的，一不小心便容易打破了。很

高興老師讓我們做這個實驗，因為我對此實

驗的結果也很好奇，完成此實驗後，我真的

會減少用免洗餐具了! 

 

譚子軒 

很高興能順利完成這次實驗，原來使用免洗餐具真的會對身體有害的，親自做

實驗讓我體會到事事求真的精神，很多事情都要自己求証過才會真的相信，謝

謝老師讓我們有這個機會做實驗。 

 

吳嘉豪 

以前知道使用免洗餐具不太好，但經過這次實驗後，才真的發覺不要再使用它

們了，謝謝老師讓我們能親自做實驗，學會思考實驗過程中的誤差，再作出改

善。 

    

附錄附錄附錄附錄：：：：資料來源資料來源資料來源資料來源    

網站資料： 

1. 維基百科 

2. 百度 

 

圖書資料： 

我的第一堂有趣的常識課—實驗篇 

1.羅伯特‧沃克(1999年9月1日)。《愛因斯坦也不知道》臉譜出版社。 

2.金貞愛、宋恩永(2009年09月10日)。《我的第一堂科學實驗常識》美藝學苑社。 

3.學研科學ＳＯＦＴ開發部 (2010年11月30日)。《39元創意科學實驗》小天下。 


