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摘要摘要摘要摘要    

維他命 C 是人體必需的營養素，常見於蔬果類食物中。日常生活中，時常聽到醫生、 

營養師、老師等指出新鮮的蔬果的營養價值較高，因在高溫下維他命會受到破壞；於是引起

我們驗證 “維他命 C 熱死了嗎?”    

本研究主要採用資料分析及實驗法來進行，先在網路、書籍上查找有關維他命C的資料，

找出維他命C含量較多的水果，再對其進行實驗，藉此查證維他命C是否真的不耐熱。 

維他命C 具有還原性，當與化學劑DCPIP 或優碘結合時，會使其褪色。運用這個現象， 

將果汁與DCPIP或優碘反應，再觀察是否有褪色現象，便可知水果本身是否含有維他命C。 

實驗結果發現水果的維生素C量一般在40~60∘C時開始減少，但在60~90∘C開始便沒有

明顯差異。實驗中用了橙、檸檬、奇異果及康鈣C，當中發現康鈣C在整個實驗中的維他命C

量都沒有差異，而橙的維他命C量亦在60~90∘C才開始減少，當中以檸檬的維他命C量減少情

況最為顯著。 

在製作和實驗的過程中，研究員都能對實驗流程、方法、工具的使用及維生素C的檢測

方法有更深入的瞭解。 
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第一章第一章第一章第一章    緒論緒論緒論緒論    

一一一一、、、、研究動機研究動機研究動機研究動機    

維他命 C 是人體必需的營養素，常見於蔬果類食物中。日常生活中，時常聽到醫生、營

養師、老師等指出新鮮的蔬果的營養價值較高，因在高溫下維他命會受到破壞，於是引起我

們驗證 “維他命 C 熱死了嗎?”    

 

二二二二、、、、研究目的研究目的研究目的研究目的    

(1)找出維他命 C 最喜愛的溫度  

(2)甚麼蔬果含有豐富維他命 C？ 

 

三三三三、、、、名詞名詞名詞名詞界界界界定定定定    
  (1)維他命 C：來自音譯 Vitamin C，又稱 L-抗壞血酸，是高等靈長類動物與其他少數生 

物的必需營養素。大多數的生物體都可藉由新陳代謝製造抗壞血酸，但是人

類卻不能自行製造。維他命 C 的功用預防及治療壞血病、幫助鐵質吸收、治

療貧血，尤其是缺鐵性貧血。最廣為人知的是缺乏維他命 C 會造成壞血病。 

  (2)DCPIP：實驗室常備有一種叫DCPIP 的試劑, 本身是藍藍黑黑的, 將含有維他命C 的東西 

滴進去的的話就會褪色。 

四四四四、、、、研究方法研究方法研究方法研究方法    

(1)文獻研究法：通過查找、分析資料去了解維他命C的特性及功用。 

(2)實驗法：通過實驗法檢測水果中的維生素C含量會否隨溫度上升而減少。 

 

五五五五、、、、研究進程研究進程研究進程研究進程    

(1) 蒐集、分析資料：在圖書館及網上查找資料； 

(2) 商討有關實驗的安排：如材料、器材等； 

(3) 準備實驗用品； 

(4) 進行實驗、記錄實驗過程； 

(5) 撰寫研究報告。 

其中（1）－（4）項在12年11月至13年2月進行；（5）項於3月進行。 
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第二章第二章第二章第二章    研究過程研究過程研究過程研究過程    

一一一一、、、、資料內容資料內容資料內容資料內容    

        維他命維他命維他命維他命 CCCC 是甚麼是甚麼是甚麼是甚麼？？？？    

                1907 年挪威化學家霍爾斯特在檸檬汁中發現維他命 C，1934 年提取得純品，現已可人

工合成。維命 C 一名來自音譯 Vitamin C，又稱 L-抗壞血酸，是高等靈長類動物與其他少數

生物的必需營養素。大多數的生物體都可藉由新陳代謝製造抗壞血酸，但是人類卻不能自行

製造。維他命 C 的功用預防及治療壞血病、幫助鐵質吸收、治療貧血，尤其是缺鐵性貧血。

最廣為人知的是缺乏維他命 C 會造成壞血病。 

    維他命 C 的主要來源為水果，(特別是橙類)、木瓜、柑橘類水果、芭樂、青椒、蒿苣、

奇異果、草莓、櫻桃、綠葉蔬菜 (如生菜、椰菜花、菠菜、椰菜)、蕃茄、西柚、馬鈴薯、

尖辣椒等。 

                        各種蔬果的維生素各種蔬果的維生素各種蔬果的維生素各種蔬果的維生素 CCCC 含量含量含量含量    

 

蔬果蔬果蔬果蔬果    
維生素維生素維生素維生素 CCCC 含量含量含量含量    

(mg/100g)(mg/100g)(mg/100g)(mg/100g)    
    蔬果蔬果蔬果蔬果    

維生素維生素維生素維生素 CCCC 含量含量含量含量    

(mg/100g)(mg/100g)(mg/100g)(mg/100g)    

番石榴 100  芒果 20 

奇異果 90  蜜瓜 20 

椰菜 90  西紅柿 10 

荔枝 70  藍莓 10 

柿子 60  菠蘿 10 

番木瓜 60  葡萄 10 

草莓 50  杏 10 

橙 50  西瓜 10 

檸檬 40  香蕉 9 

哈密瓜 40  桃子 7 

花椰菜 40  蘋果 6 

葡萄柚 30  黑莓 6 

柑橘 30  梨 4 

菠菜 30  茄子 2 

    

維他命維他命維他命維他命 CCCC 為甚麼怕熱為甚麼怕熱為甚麼怕熱為甚麼怕熱？？？？    

維他命 C 是最不穩定的一種維生素，由於它容易被氧化，在食物貯藏或烹調過程中，甚

至切碎新鮮蔬菜時維生素 C 都能被破壞，微量的銅、鐵離子可加快破壞的速度。因此，只有



 2012/2013 學年小學生動手做研究---澳門大學附屬應用學校 

 

 6 

新鮮的蔬菜、水果或生拌菜才是維他命 C 的豐富來源。它是無色晶體，熔點 190～192℃，

易溶於水，水溶液呈酸性，化學性質較活潑，遇熱、鹼和重金屬離子容易分解，所以炒菜不

可用銅鍋和加熱過久。維他命 C 極易溶於水，不耐熱且易受氧化破壞。 

 

二二二二、、、、商討有關實驗的安排商討有關實驗的安排商討有關實驗的安排商討有關實驗的安排    

從網上查找的資料及老師的指引下，我們知道了檢測維生素C的原理、材料和方法，於是我

們開會討論有關的實驗安排。 

 

三三三三、、、、實驗設計實驗設計實驗設計實驗設計    

首先，我們決定用哪些水果材料，然後是實驗儀器，再來是實驗步驟。討論以後，由當天負

責的同學做紀錄，並由老師購買材料給我們於每周三下午進行實驗活動。 

本研究分為將樣本分為實驗組和對照組。實驗組是指在常溫時對4項樣本進行滴定，而對照

組是指將4項樣本分別加熱到40、60及90∘C，並進行滴定，看看維他命C在加熱後有否損失。 

維他命C 具有還原性，當與化學劑DCPIP結合時，會使其褪色。本實驗運用這個現象，將樣

本與DCPIP反應，再觀察是否有褪色現象，便可知樣本是否含有維他命C；樣本含維他命C量

越多，能使DCPIP褪色的量就越少；反之，其量則越多。 

 

四四四四、、、、實驗實驗實驗實驗    

1.實驗準備： 

水果：橙、檸檬、奇異果（綠）。 

試劑：DCPIP、康鈣C。 

儀器：刀、榨汁器、研砵、研杵、燒杯、滴管、針筒、試管、試管架、漏斗、紗布、酒精燈、 

三腳架、石棉網、溫度計、打火機。 

 

2.實驗過程 

步驟一. 若蔬果樣本為橘子類，直接榨汁備用，若樣本不可以直接榨汁，就把樣本剪碎，  

放入研缽內，再加入5 毫升水，然後用研杵把樣本研爛，用薄紗布隔去殘渣，並把 

蒐集的液體加入燒杯中備用。 
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步驟二. 把 2 毫升 DCPIP 加入試管中。 

 

 

 

 

 

 

 

步驟三. 分別對橙、檸檬、奇異果及康鈣 C 以 DCPIP(滴入果汁使其褪色)進行常溫滴定， 

並記錄數據。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

步驟四. 將實驗材料分別加熱到 40、60 及 90∘C，並於達至各溫度時以 DCPIP 進行滴定， 

並記錄數據。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

步驟五. 觀察實驗結果：列出數據並進行比較，看看使 DCPIP 褪色的樣本滴數是否真的隨加 

熱溫度上升而增加。 
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第三章第三章第三章第三章        研究研究研究研究結果結果結果結果與建議與建議與建議與建議 

一一一一、、、、實驗實驗實驗實驗結果結果結果結果    

使使使使 DCPIPDCPIPDCPIPDCPIP 褪色的樣本滴數褪色的樣本滴數褪色的樣本滴數褪色的樣本滴數    

        康鈣康鈣康鈣康鈣 CCCC    橙橙橙橙    檸檬檸檬檸檬檸檬    奇異果奇異果奇異果奇異果    

對照組對照組對照組對照組    常溫 1 3 2 3 

實驗組實驗組實驗組實驗組    40∘C 1 3 4 3 

60∘C 1 3 4 4 

90∘C 1 4 6 4 

 

圖解：上圖為堆疊折線圖，是按各數據的變量而製成，從上圖中我們可以觀察到各實驗材料在不同

溫度下，其維他命 C 的變化趨勢。 

註：圖表的 Y 軸並非果汁滴數。 

 

將果汁與DCPIP反應，再觀察是否有褪色現象，便可知水果本身是否含有維他命C，通過計算

果汁使DCPIP褪色的滴數，便可知道當中維他命C量是否有變；維他命C越多，使DCPIP褪色的

果汁滴數則越少。 

實驗結果發現奇異果及檸檬在40~60∘C時，維他命C量開始減少；而橙在60~90∘C時，維他

命C量才開始減少；而康鈣C的維他命C量則完全沒有改變。 

 

二二二二、、、、研究建議研究建議研究建議研究建議    

蔬果在常溫下進食為最佳蔬果在常溫下進食為最佳蔬果在常溫下進食為最佳蔬果在常溫下進食為最佳!!!!    

從實驗結果中我們觀察到維他命 C 真的不耐熱，而日常生活中，作為東方人，我們常會煮熟

蔬果才進食，原來，這樣會破壞食物中的維他命 C，使我們無法完全吸收到食物中的營養；
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但礙於飲食文化問題，我們不太常像西方人一樣吃蔬果沙拉，故我們建議於日常生活中，我

們應多吃新鮮水果，從中吸收足夠的維他命 C，同時，維持均衡飲食，不應只偏重吸收某種

維他命，這樣我們才能健康地成長。 

 

三三三三、、、、研究後感想研究後感想研究後感想研究後感想    

 

盧永怡：在這次的實驗中,我覺得很特別,因為我們可以進入實驗室做實 

驗,亦是我第一次進入實驗室,當時我覺得特別興奮。我以前是不

喜歡做實驗的，但是自從上了小學生動手做研究這個課程，我就

開始對做研究有點興趣。最後，我要感謝林老師，如果沒有了她，

我都不會完成到這個實驗。 

 

 

黎承穎：我很開心可以做關於維生素 C 的這份報告，因為可以知道如果 

不吸收維生素C會對身體有甚麼害處？甚麼食物含有維生素C？

和甚麼食物含有最多維生素 C？等等關於維生素 C 的問題。其實

吸收維生素 C 會很健康呢！我希望下一次能夠有更好的報告。 

 

 

陳秉謙：我覺得這份報告很開心和很難忘，因為我們可以一起搾果汁， 

把水和果汁加入燒杯，老師還叫我們不要用手摸那枝火槍，因為

這是會很危險和那支火槍可能會走火，我覺得這次實驗雖然很危

險，但是很刺激，而且很有趣，我很期待下一次再做一份更好的

報告。 

 

 

沈蜚 ：在這次實驗當中我進入了實驗室，我覺得很奇妙，因為我是第 

一次進入實驗室，裡面有很多我沒有用過的工具。我們做實驗的

過程是將奇異果研成糊狀，放入燒杯裡，之後就分別加熱至攝氏

40、60、90 及 100 度，升到這些溫度就用 DCPIP 滴定，不過到

攝氏 100 度就不是很順利。 

 

 

鄺健朗：在這次實驗中，我覺得用奇異果汁的溫度上升 40、60、90 及 100 

度的步驟最困難，因為要等待很久，1 小時才到 90 多度，下課

了也沒有到 100 度。可是要倒水倒到剛剛好的 200 毫升水也很困

難。但可以去實驗室做實驗我也很開心。因為做實驗很刺激，最

後我會感謝林老師，要是沒有她，我們做實驗也會做不成。 
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馮迦藍：這份報告是關於維生素 C 的，我想知多一些有維生素 C 的生果 

和蔬菜，例如椰菜、橙、鈣片等。這三種都是含有很多維生素 C，

這令我們增加知識，我們知道椰菜、橙、鈣片都有很多的維他命

C。這份報告我十分喜歡。 

 

張梓穎：我覺得做這個《維他命 c 熱死了嗎?》感覺非常特別，學到了很 

多用具和很多知識，雖然我在這個小組裡不是常答問題，但是我

知道這個實驗的要求! 

 

林卓誠：我覺得做了這個實驗我獲益良多，學到了很多的用具，還結識 

了一班好朋友，學到了很多知識是我最高興的地方，與朋友合

作，可以互相合作。 

 

黎家俊：我做這個實驗最開心的地方是學到了很多不同的知識，而且還 

能夠認識到很多不同的朋友，不過因為實驗中途要去準備校慶活

動，所以有兩堂課沒有上,也是十分可惜的。 

 

歐子皓：我覺得做這個實驗我學到很多維他命 C 是不會熱死的，原來鈣 

片的維他命 C 是最強的，同時間我學到團體精神的重要性。 
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