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摘要摘要摘要摘要    

 

 
在炎熱的天氣裏，喝杯清涼的飲料是一大享受，但在市面上出售的清涼飲料中

無論是果汁或汽水，所含的酸性物質及高糖分都會腐蝕牙齒表層的琺瑯質！就讓我

們用雞蛋殼來進行腐蝕性實驗，看看蛋殼在不同酸性飲料中的變化，希望透過實驗

讓大家更懂得牙齒衞生保健。 

 

 

 

 

 

我們設計了一個實驗，透過 8種不同的飲料來測試對蛋殼的腐蝕情況。 

 

 

 

 

 

以 8 隻熟蛋，8 膠杯和 8 種不同的飲料，先將每個蛋測量重量然後記錄下來，

接著分別把八隻蛋放入 8隻膠杯內，同時分別用試紙測量每種飲料的酸鹼值，之後

把 8種飲料各自注入每一個裝有蛋的膠杯內，最後用保鮮紙和橡皮圈把每隻膠杯的

杯口封住。將 8個膠杯放置 2個星期後，以相同的步驟重複再做 2次，觀察最終實

驗完結時蛋殼的腐蝕程度。 

 

 

 

 

 

我們希望用一些比較簡單的材料和簡明易懂的實驗步驟讓大家明白酸性飲料對

牙齒的危害，從而呼籲大家平時需多注意牙齒的衛生保健。 
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壹壹壹壹、、、、緒論緒論緒論緒論    

 

 
一一一一. . . . 研究動機研究動機研究動機研究動機：：：：    

在炎熱的天氣裏，喝杯清涼的飲料是一大享受，但在市面上出售的清涼飲料

中，無論是果汁或汽水，所含的酸性物質及高糖分都會腐蝕牙齒表層的琺瑯質！就

讓我們用雞蛋殼來進行腐蝕性實驗，看看蛋殼在不同酸性飲料中的變化，希望透過

實驗讓大家更懂得牙齒衞生保健。 

 

 
二二二二. . . . 研究目的研究目的研究目的研究目的：：：：    

1. 測試酸性飲料對雞蛋殼的損害。 

 
三三三三. . . . 研究方法研究方法研究方法研究方法：：：：    

1. 資料蒐集法 

2. 實驗研究法 

     

四四四四. . . . 研究進程研究進程研究進程研究進程：：：：    
2012 年 10 月：蒐集資料及進行資料分析。 

      2012 年 11 月：進行實驗研究。 

      2012 年 12 月-2013 年 1月：整理資料 

      2013 年 2月：撰寫報告 

      2013 年 3月：完成報告    
    
五五五五....    名詞界定名詞界定名詞界定名詞界定：：：：    
 1.酸性飲料 

 2.琺瑯質 

 3.腐蝕 

 4.PH 值(酸鹼值) 

 5.酸性和鹼性 

      6.雞蛋殼 

      7.牙齒 
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1.碳酸飲料 

碳酸飲料俗稱汽水，昔日又稱荷蘭水，是充入二氧化碳氣體的軟飲料，其中包

括日常汽水，如七喜、可樂、蘇打水等。在冷卻和壓力的環境下，二氧化碳易於溶

入水中，形成碳酸，正是這種酸性物質導致了舌頭的麻刺感。碳酸飲料以碳酸水為

基礎，往往需要加入蔗糖、香料進行調味，而通常碳酸飲料中含有的水份可以達到

90%以上。 

    

    
2.酸鹼值 

酸鹼值，又稱 PH 值，是化學上用以衡量液體酸鹼性比值的表示符號。這是丹

麥的生化學家塞連山（1868~1939）所提倡的，是顯示「溶液氫離子濃度」的指

數。使用高斯電極，利用「ph 計」來加以測量。或者將 2-3 滴顏色來判定其濃

度。人體內存在著大量的化學反應，其體液的酸鹼性自然可用 PH值進行衡量。 PH

指數以 0~14 的數字來顯示。中心的 7 為中性，數值愈大者為鹼性，數植愈小者為

酸性。 

 

 
3.腐蝕 

腐蝕本為化學用詞，指物質因化學作用而逐漸消損破壞。引申指腐爛、消失、

侵蝕。比喻壞的思想或環境，使人逐漸變質墮落。 

 

 

4.PH 值 

PH 值，亦稱氫離子濃度指數、酸鹼值[1]，是溶液中氫離子活度的一種標度，

也就是通常意義上溶液酸鹼程度的衡量標準。 

 

 

5.酸性和鹼性 

酸（有時用「HA」表示）的傳統定義是當溶解在水中時，溶液中氫離子的濃度

大於純水中氫離子濃度的化合物。換句話說，酸性溶液的 pH 值小於 7。 酸一般呈

酸味，但是品嘗酸（尤其是高濃度的酸）是非常危險的。酸可以和鹼發生中和作

用，生成水和鹽。酸可分為無機酸和有機酸兩種；鹼都是指與酸相對的一類物質。

鹼多指鹼金屬及鹼土金屬的氫氧化物，而對鹼最常見的定義是根據阿倫尼烏斯

（Arrhenius）提出的酸鹼離子理論作出的定義：鹼是一種在水溶液中可以電離出

氫氧根離子並且不產生其它陰離子的化合物。隨後這個定義被擴展為提供氫氧根或

者吸收氫離子的化合物。 
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6.雞蛋殼 

完整的蛋殼呈雞蛋圓，一頭大，一頭小，約佔全蛋體積的 11%~11.5%。蛋殼又

可分為殼上膜、殼下皮、氣室。雞蛋殼的主要成分是碳酸鈣，約佔整個蛋殼重量的

91％～95％。其含鈣的成分與珍珠、牡蠣、牛骨、小魚乾相同，是鈣質的良好來

源。此外，蛋殼中尚含約佔有 5％的碳酸鎂，以及 2％的磷酸鈣和膠質。 

    

    
7.牙齒 

牙齒本身是由琺瑯質、象牙質、牙髓及牙骨質所構成。 

 

琺瑯質： 

而牙冠的表面一層是琺瑯質，主要是由鈣質和磷所形成，成為人體中最堅硬的

組織，它除了咬碎食物之外，也保護下層的象牙質，但當它一旦形成之後絕對不會

再生，因此當它有蛀洞產生後是不可能像人體其他組織會再自行修復，蛀牙會隨著

時間之增長而增大破壞的面積；所以當它一被破壞時，就需立刻請牙醫師來治療填

補，以免再度破壞的發生。 

 很不幸由於琺瑯質內部並不具神經與血管，是故有病變時並不呈任何徵兆，

無法及早治療；為了保持牙齒的健康，有必要定期作口腔檢查，讓牙醫師及早發現

及治療。 

 

象牙質： 

 象牙質位於牙冠部的琺瑯質及牙根部的牙骨質的下層，它是由鈣化骨樣組織所

構成。由於它對生理和病理的刺激有反應，被認為是種活的組織，和琺瑯質不同的

是，它終身都會繼續不斷的生長。也就是當蛀牙或者牙齒耗損時，象牙質會形成新

的象牙質來防上牙髓的暴露。當然蛀牙破壞得太快時，所形成的新象牙質是來不及

防止牙髓暴露的。象牙質本身有無數的小管，管內有成齒質細胞突，對外界來的刺

激是會有疼痛反應，所以當醫師磨到此層時，患者往往會有酸痛的感覺。至於硬度

方面是要較琺瑯質來得軟，較牙骨質來得硬些，並且富有彈性。 

 

牙髓： 

齒中央有個洞稱作牙髓，它的裡面充滿了神經、血管和淋巴管，總稱牙髓。這

些神經、血管、淋巴管會經由牙根尖端的小孔（根尖孔）而與顎骨內的神經、血

管、淋巴管相連接。它具有形成新的象牙質和維持牙齒生命的功用。並且由於牙髓

內的痛覺神經末梢，會接受冷、熱物理和細菌的刺激，因此也擔負了牙齒感覺的職

責。外來的刺激會使牙髓發生退化而死亡。整個髓腔及根尖孔也會逐漸的變小。 

 

牙骨質： 

牙骨質為覆於牙根部牙本質的外側組織，具有與骨髓相同的構造，通常終身會

不斷生長。從牙骨質內有很多堅韌的纖維會延伸入顎骨內，藉著這些纖維使牙齒牢

固地吊立在顎骨內。所以牙骨質主要的功用是使牙周纖維附著在牙根上。    
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貳貳貳貳、、、、研究設計研究設計研究設計研究設計    
 

 

一一一一. . . . 實驗實驗實驗實驗設計設計設計設計：：：：    
         因為雞蛋殼與牙齒都有鈣的成分，所以我們以雞蛋殼的腐蝕情況來推測

酸性飲料對鈣質的影響。 

 

 

 

 

二二二二. . . . 實驗流程實驗流程實驗流程實驗流程：：：：    

 

 
 

 

 

 

 

訂立研究主題 

確立研究目的 

設計實驗 

總結實驗 

撰寫報告 

修訂報告 

報告定稿 

實驗：把 8隻雞蛋分別注入 8種不同的飲料中，觀察蛋殼被腐蝕的情況。 
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叁叁叁叁、、、、實驗過程實驗過程實驗過程實驗過程    
 

一一一一....    研究設備及器材研究設備及器材研究設備及器材研究設備及器材    
工具及材料：膠杯、熟雞蛋、PH試紙、保鮮紙、橡皮圈、飲料（果粒橙、 

水、可樂、寶礦力、C.C.LEMON、雪碧、檸檬茶、益力多）。 
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二二二二....    實驗實驗實驗實驗過程過程過程過程：：：：    
 

將 8隻蛋放入膠杯內，注入不同的飲料，然後 2個星期後觀察 

          腐蝕程度。 

 

2.1 實驗過程:   

 

(1) 先秤出每隻雞蛋殼的重量，並仔細記錄。 

 

    
 

 

 

(2) 測量已準備飲料的 PH值。 
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2012/2013 學年小學生動手做研究計畫---新華學校 

11 

 

 

 

(3) 將雞蛋分別放入不同的酸性飲料中（每杯 50mL），並用保鮮紙密封。 
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(4) 每兩週更換相同的酸性飲料一次，並記錄雞蛋殼重量變化。 

 

     
 

 

   
 

(5) 連續 2個月拍照、測量。 
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2.2 實驗結果： 

 

一個半月後，測得結果是: 

 

 

 

飲料：  益力多     PH 值： 4   雞蛋原來重：  55 克   

飲料：  可樂         PH 值： 3        雞蛋原來重：  59 克   

飲料：  水         PH 值： 7        雞蛋原來重：  50 克   

 
    

益力多益力多益力多益力多    可樂可樂可樂可樂    水水水水    

10 月 19 日 55 克 59 克 50 克 

11 月 2日 53 克 55 克 50 克 

11 月 16 日 52 克 50 克 50 克 

11 月 30 日 50 克 48 克 50 克 

 

 

 

飲料：  C.C.LEMON    PH 值： 4       雞蛋原來重：  57 克   

飲料：  雪碧     PH 值： 4     雞蛋原來重：  55 克   

飲料：  寶礦力    PH 值： 4       雞蛋原來重：  54 克   

 
    

C.C.LEMONC.C.LEMONC.C.LEMONC.C.LEMON    雪碧雪碧雪碧雪碧    寶礦力寶礦力寶礦力寶礦力    

10 月 19 日 57 克 55 克 54 克 

11 月 2日 56 克 54 克 49 克 

11 月 16 日 50 克 52 克 48 克 

11 月 30 日 49 克 50 克 47 克 

 

 

飲料飲料飲料飲料    雞蛋重量雞蛋重量雞蛋重量雞蛋重量    

記錄日期記錄日期記錄日期記錄日期    

飲料飲料飲料飲料    雞蛋重量雞蛋重量雞蛋重量雞蛋重量    

記錄日期記錄日期記錄日期記錄日期    
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飲料：  果粒橙      PH 值： 4        雞蛋原來重：  61 克   

飲料：  檸檬茶       PH 值： 4         雞蛋原來重：  52 克   

 
    

果粒橙果粒橙果粒橙果粒橙    檸檬茶檸檬茶檸檬茶檸檬茶    

10 月 19 日 61 克 52 克 

11 月 2日 58 克 50 克 

11 月 16 日 56 克 49 克 

11 月 30 日 54 克 46 克 

 

 
三三三三. . . . 實驗總實驗總實驗總實驗總結結結結：：：：        

    
    

益力多益力多益力多益力多    

PH 值：4 

可樂可樂可樂可樂    

PH 值：3    

水水水水    

PH 值：7    

C.C.LEMONC.C.LEMONC.C.LEMONC.C.LEMON    

PH 值：4    

雪碧雪碧雪碧雪碧    

PH 值：4    

寶磺力寶磺力寶磺力寶磺力    

PH 值：4    

果粒橙果粒橙果粒橙果粒橙    

PH 值：4    

檸檬茶檸檬茶檸檬茶檸檬茶    

PH 值：4    

10 月 19 日 55g 59g 50g 57g 55g 54g 61 52 

11 月 2日 53g 55g 50g 56g 54g 49g 58 50 

11 月 16 日 52g 50g 50g 50g 52g 48g 56 49 

11 月 30 日 50g 48g 50g 49g 50g 47g 54 46 

被腐蝕的重量 5g 11g 0g 8g 5g 7g 7g 6g 

 

從上表中，得知可樂的 PH值最低，即酸性最高，它對蛋殼腐蝕的情況最嚴

重；而水則屬中性，所以蛋殼沒有出現腐蝕情況。 

 

 

 

 

 

 

 

飲料飲料飲料飲料    雞蛋重量雞蛋重量雞蛋重量雞蛋重量    

記錄日期記錄日期記錄日期記錄日期    

飲料飲料飲料飲料    雞蛋重量雞蛋重量雞蛋重量雞蛋重量    

記錄日期記錄日期記錄日期記錄日期    
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肆肆肆肆、、、、研究總結及建議研究總結及建議研究總結及建議研究總結及建議    

 
一一一一....    研究總結研究總結研究總結研究總結    

 
1. PH 值越低的飲料，會對蛋殼造成嚴重的腐蝕作用，反之亦然。 

2. 實驗得知，8種飲料對蛋殼的腐蝕情況由嚴重至輕微的排序是： 

    可樂 ＞ C.C.LEMON ＞ 寶礦力、果粒橙 ＞ 檸檬茶 ＞ 益力多、雪碧 ＞ 水 

3. 水是中性的飲料，所以平時喝水是最健康的。 

4. 由於牙齒所含物質與雞蛋殼十分相似，從實驗結果可得知酸性飲料會危害牙齒 

   健康。 

5. 我們在選擇飲料時應謹慎，否則會對牙齒造成損害。 

 

 

 

二二二二....    研究建議研究建議研究建議研究建議    

 
1. 在日常生活中盡量少飲用碳酸飲料以免加快琺瑯質被腐蝕導致鈣質流失。 

2. 假如十分喜愛飲用碳酸飲料，也應盡量選用吸管飲用。 

3. 飲用完碳酸飲料後應盡量用清水漱口。 

4. 要養成早晚刷牙的習慣，保持口腔健康。 

5. 使用高氟含量的牙膏使牙齒重新再鈣化。 

6. 晚上睡覺前不要飲用碳酸飲料。 

 

 
三三三三....    研究限制研究限制研究限制研究限制    

 
1. 實驗中如能用真實牙齒效果較好，但要收集真牙齒就只能等同學脫掉牙齒，這

樣太花時間了，所以我們選擇與牙齒成分相似的雞蛋殼進行實驗。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2012/2013 學年小學生動手做研究計畫---新華學校 

16 

伍伍伍伍、、、、研究員感想研究員感想研究員感想研究員感想    
 

                       王奮榮: 在這次的活動中，我明白了大家分工合

作，團結完成一件事的重要性，沒有一起

的努力，就不會有完美的結果。  

 

 

 

 

     李健宇: 通過參與這次小學生動手做研究的活動， 

不但令我了解到酸性飲料對牙齒的害處， 

  而且還學到了很多有關實驗的知識。令我 

感到高興的是在這次研究過程中，更學 

到了合作的精神。 

 

 
 

                            譚嘉瑜:在我畢業前，很高興能夠和同學們一 

起跟李老師做了這個很有趣的實驗。 

 

 

 

 

 

 

                             

郭紫穎: 在畢業之前,我和這班同學在老師的指導

下，做了這個實驗，我感到非常開心! 
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