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第一章 緒論 

一、研究動機 

    雖然學校有一定的方法來解決學生減少廚餘的情況，但最終都有一定的學生會食剩

餘下食物，這情況是避不免的，因為老師的權力有限之下，並不能强迫學生完全把全部

的食物吃下肚子裏，只可以盡量減少餘下的情形。 

    而剩餘的食物大多會給回生產商，待其處理。不過，其實學校都應有自己的解決方

法來有效地處理廚餘。這方面，我校並沒有規定的做法來要求去解決廚餘的問題。相對

地，其實有老師很想解決學校廚餘的問題，更構思有何方法能提供給學校去解決此問

題，我們身為學校的學生一員，都應有義務協助學校解決，因此我們組員們有意在本次

的研究活動中，以「善用廚餘有妙法」為主題，希望找出有效方法來推動學生善用廚餘

的機會，不會使它成為學校的問題。 

二、研究目的 

1. 了解學校處理廚餘的情況。 

2. 如何把廚餘再用？ 

3. 想出減少廚餘的方法。 

三、待答問題 

1. 「廚餘」問題在學校方面的情況如何？ 

1.1. 大多數的廚餘是從哪裡來的？它們有甚麼？ 

1.2. 在學校方面，廚餘又有甚麼？ 

2. 有何解決廚餘的方法？ 

2.1. 在日常生活中，廚餘對我們有甚麼幫助呢？ 

2.2. 廚餘可以用來做甚麼有用的東西？ 

2.3. 廚餘中包括了很多食物，如過期鮮奶、隔夜麻糬、茶葉、回鍋油、隔餐羹等，我

們可怎樣再重用它們？ 

2.4. 「廚餘機」的設置？學校有設置它的必要？ 

2.5. 「廚餘機」的運作過程？ 

3. 對於廚餘方面還有甚麼看法？ 

3.1. 我們如何利用可回收的廚餘進行推廣？ 

3.2. 怎樣才可以盡量減少廚餘？ 

3.3. 怎樣可以使學生不會吃剩食物？ 

四、名詞界定 

    「廚餘」一詞顧明名思義是指廚房剩餘的食材。亦可定義為人們在飲食過程中產生

的有機廢棄物，包括烹煮食材前後的所有廢棄物過期食品等，統稱為廚餘。 

五、研究方法 

1. 學生為了解廚餘的問題資料，會到圖書館尋找有關的書籍及在網上參考一些有關廚
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餘的內容。 

2. 同時亦會向民政總署的部門了解更多有關解決廚餘的對策、知識和解決方法。 

3. 亦會安排到對解決廚餘問題有經驗的學校或機構參觀，觀察廚餘的情況，加深對有

效地善用廚餘的方法。 

4. 研究方法會以「參考書籍及互聯網」、「參觀」及「實驗法」的方式進行。 

六、研究進程 

1. 2012 年 9 月                指導老師與學生進行會議及預備方案待 12 月初提交 

2. 2012 年 10 月至 2013 年 1 月  進行蒐集資料，訪談，資料分析及整理 

3. 2013 年 2 月至 3 月          撰寫報告 

4. 2013 年 4 月前              提交研究報告 

5. 2013 年 7 月                匯報 

 

第二章 研究過程 

一、研究員在導師的帶領下進行會議，商討研究的題目 

因為各組員有不同認知和思想，不可在一次的會議中便能訂定題目，所以我們先收

集各方的意見，再定日期作討論，而在這段期間我們要各自考慮。 

二、 擬定研究主題及方向 

在最初的選題時，大家都有意見的分歧，我們各有自己想研究題目，但經過與老師

的分析和討論後，最後得出統一的主題。 

三、蒐集資料 

除了在互聯網搜尋和到圖書館尋找有關廚餘的資料外，還有到澳門科學館的食物科

學廳參觀，但沒有特別的收穫，也有到鄰校「菜農子弟學校」作參觀交流，了解對方設

置的廚餘機的運作過程和其師生對廚餘再造這方面的心得，在參觀過程中亦同時將有關

廚餘方面的內容拍攝下來。在研究的過程中，我們有安排自製廚餘機做實驗的機會，進

行前有嘗試到書局及圖書館借閱有關廚餘機的書籍，但又嘗失敗，最後在環保展覽及互

聯網上能夠搜尋到可自製廚餘桶的資料，老師就協助我們購置材料，又借出他的工具來

製作廚餘桶，使我們除了在廚餘方面的知識提高外，還對使用機械工具有認識，同時令

報告內的資料更豐富。 

四、資料分析及各組員分工 

在分析期間，有一些資料內容不太肯定，所以除了尋找資料外，我們還到有廚餘再

造的學校機構參觀考察，以便確定收集來的資料的準確性，同時在研究的過程中，收集

的資料內容很多，再要將資料分析、更要用電腦編輯研究報告及拍照等工作，為求繁多
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的工作順利進行，所以各組員要分工合作。 

五、修改和整理研究報告 

希望這份研究報告的內容豐富，先後作出多次的修改，同時將所有資料統整，編寫

出一份理想的研究報告。 

六、完成整份研究報告 

    經過各組員的配合，最後我們也完成了這份報告。 

 

第三章 研究結果與建議 

一、研究結果 

1. 「廚餘」問題在學校方面的情況如何？ 

    每個人的食量都不一，有些學生會多吃的，

有些會較少吃的。我校的午餐是包餐，定期由某

間的食品生產公司來承包，而食物的款式編排方

面，在每星期中每日都不一樣，同時是會依據當

月的師生人數來安排食物量。但是每個人的胃口

不同，都會有餘下食物的情況，經我們在這數月

的觀察中來說，並非每天都有剩餘的廚餘，或會

有多有少的情況。 

1.1. 大多數的廚餘是從哪裡來的？它們有甚麼？ 

    現時本澳收集到的垃圾當中，廚餘佔 20至 30％(資料

來自「澳門生態學會」)，每日約有 300 噸。廚餘大部份

都是來自從食店，如：酒店的自助餐、酒樓的飲宴、茶餐

廳，亦有從街

巿、超級市場裏

賣不去剩餘的

或過期食物，還

有由家庭所產

生的。 

    同時，在環

保局資料《澳門

環境狀況報告 2012》中指出，澳門人均廢棄

物量是 1.64 公斤，高於香港、中國等地。 

    而廚餘可分為生廚餘和熟廚餘兩類，生廚餘是指未經烹制的菜餚，包括蔬菜、果皮、

殼骨等；熟廚餘是指已被煮熟、食用後所剩的菜餚，包括人們吃剩的粥粉麵飯、餸菜、
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糖水、罐頭等。 

1.2. 在學校方面，廚餘又有甚麼？ 

    學校的廚餘主要來自分配給學生後剩下的或因飽肚後再不能進食而剩下的食物，在

種類方面，大多都是以瓜菜為主，間中亦有肉類，甚至有不會進食湯料等。 

   

   

2. 有何解決廚餘的方法？ 

如果廚餘量只是有增而無減，要解決廚餘的問題

必定是刻不容緩，將它們棄掉是十分可惜，同時也會

引發出其他問題，堆填區最終都會達到飽和的一天，

到時再不能容納放置更多的廢棄物時，後果會怎樣？

另外，焚化爐的工作亦會繁多，是不可以不停地處理

這些廢料，同

時焚化垃圾

需要耗用大

量能源，而廚餘更因富含水份，焚化處理時另加

輔助燃料，加大運作成本，這樣的情況又如何是

好？長此下去，不解決此問題時，地球便不能繼

續撐下去！ 

所以我們要立即解決此問題，如果不再跟

進，相信都不用說了，結果可以想像得到啊!因

此我們就帶出以下的方向去思考一下，有何解決

這問題的方法？ 

2.1. 在日常生活中，廚餘對我們有甚麼幫助呢？ 

在我們的經驗中，有時家人間中會烹煮過多的餸菜，當吃飽後或無人喜歡吃的便會

剩餘，有人會選擇保留待下一次再重煮食，有的會棄掉在垃圾桶內便算，這情況是很普
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遍的，因吃剩的或不喜歡的剩餘食物就無用成為廢棄物，不論在酒店、酒樓及餐廳，甚

至在家中都一樣，吃剩的食物的最佳處理方法是棄掉，此行為無形中做成浪費，因現在

全世界及以至社會各界對資源短缺的問題、對環境保護和環境污染的意識開始提高後，

我們亦對「廚餘」這問題開始關心。在面對這問題時，各國各地區的政府，包括澳門特

區政府，亦開始推行這類的廚餘回收再造計劃。

 
    其中方法是放進廚餘機內進行分解再循環再造，這些廚餘分別有水果、雞蛋、肉類、

瓜類、蛋糕、海鮮、蔬菜、米飯、芝士、果皮等，它們可以製造成其他可再用的材料，

例如可給種植用的有機肥料，甚至有的可造成原料等。相信還有其他的作用，這便要我

們日後再研發出來了! 

    如要深入了解，認識這「廚餘回收，循環再利用」這題目，除了要知道廚餘對我們

有甚麼幫助外？再要知道哪些廚餘是可以收集？廚餘又如何收集？跟著又應該怎樣處

理？繼而才知道它們可以用來造甚麼？ 

2.2. 廚餘可以用來做甚麼有用的東西？ 

    除了上述提及過的有機肥料外，由廚餘製成的還有其他一些有用的東西，在報章雜

誌上曾刊登發表過，如清潔劑、膠料、發動燃料等。 

    跟著有兩份剪報，內容是介紹利用廚餘來再造---清潔劑和膠料，這都令我們說聲

「贊」! 
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2.3. 廚餘中包括了很多食物，如過期鮮奶、隔夜麻糬、茶葉、回鍋油、隔餐羹等，我

們可怎樣再重用它們？ 

    在互聯網上搜尋與廚餘相關的資料時，被我們發現有一個名為「食物再造法」的網

站(www.foodno1.com/component/search/?searchword=食物再造法&submit=Search& 

searchphrase=any&ordering=newest)，內容是介紹在坊間的一些利用廚餘，包括過期

鮮奶、隔夜麻糬、茶葉、回鍋油、隔餐羹等食物經循環再造，在煮食和生活上應用，而

某些內容是我們從未曾聽過或想像到會能再用的，十分環保。 

因內容資料過於豐富，所以現在只舉出三、四個例子讓大家知道: 

2.3.1 用過期鮮奶煮菜 

    超過食用日期的一、兩天的鮮奶，不適合生飲，為免倒掉浪費，可以小火加熱煮滾，

放涼後加入菜餚或點心中烹調用掉，像烤白菜、烤蛋糕之類要使用奶水的材料；亦可和

蛋液混合用來煎吐司，或煮魚湯、鄉下濃湯等，避免浪費。 

2.3.2 茶葉再利用法 

    泡過茶的舊茶葉可以曬乾後用布包好，弄成靠枕或枕頭，用來做枕頭不但通爽，而

且還有茶香。吃過大蒜的口腔常有異味，也可以把泡軟的茶葉放入口中嚼過再吐掉，有

助去除異味。隔夜的茶水亦可養壼，任由茶水保留，讓茶壼更長久耐用。 
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2.3.3 隔餐羹可以再回鍋 

    用太白粉勾芡的羹，隔餐會產生沉澱分解而必須重新勾芡時，為避免羹肉的料煮久

會硬，可先將料撈出，待勾完芡再回鍋。用粟粉勾芡者則經過冷藏會凝結，加熱時除了

用少火外，將中間撥開，加少許水一同加熱可避免焦鍋。 

2.3.4 剩粉漿做鬆餅 

    做酥炸菜餚時，有時粉漿調太多用不完時，可拌入蔥花調勻，最後待炸油倒開後，

以餘油將剩下的麵糊煎成蔥花鬆餅，十分酥脆好吃，廢物利用，減少浪費，並可防止水

管阻塞。 

2.4. 「廚餘機」的設置？學校有設置它的必要？ 

    我們與老師本想在這次研究中，要求學校增設一部「廚餘機」作研究的一部份，但

有考慮到某些因素問題，最後都推翻了構想。先有不知道能否申請到的機會？又想到學

校的環境情況能否有位置安放呢？更有想過要買多大的會較為合用？經這種種的考慮

因素後，便想到不如自己製造一部出來，跟著我們和老師不斷到處搜尋相關資料包括書

籍和互聯網，到最後便發現台灣的一個網站上在有人真的是自製出一部廚餘機/桶來，

再經相討後，我們都終於決定要自己合力製造一部來試一試。除了廚餘桶外，還有其他

材料都需要有的，跟著我們便到處購買製作材料，得到老師的協助下才購買成功。製造

廚餘桶的材料包括有塑膠桶、喉管、過濾綿，鐵網；而在處理廚餘方面的材料包括有廚

餘發酵粉、奶粉、黃豆、塑膠杯和盤。 
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有了上述的材料後便開始動工，廚餘桶自製成

後便放在學校，並收集了一定份量的廚餘，再加入

有機廚餘發酵粉(利用放在機內發酵，以「生物分

解法」把廚餘快速分解成固態或液態的有機肥料，

達致「減少垃圾量、垃圾再利用」的環保原則)、

奶粉、打碎的黃豆(黃豆也可幫助發酵)，並與廚餘

一起攪碎成糊狀，蓋上膠蓋保存。同樣的步驟做數

次，定期將廚餘攪拌，經一個月後就變成… 

經整個製作過程後作了反思，如學校有一定的廚餘量，有必要在學校內購置一部有

性能的廚餘機，這較為有效和理想。另外，因廚餘的含水份高，容易引發惡臭及蚊蠅滋

生等問題，如果混在一般垃圾中，會弄髒可回收的資源，所以廚餘的存放、收集和清運

便成為大問題，但購置了廚餘機後，可解決這些問題而不會出現。 

2.5. 「廚餘機」的運作過程？ 

    在研究期間，我們經老師的引領下有到鄰校「菜農子弟學校」對廚餘的情況作參觀

交流，觀看放置學校天台的廚餘機，了解其運作過程及廚餘循環再造的用途。 
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    利用廚餘機將廚餘再造的運作過程，廚餘快速發酵再生處理主要利用好氣性微生物

菌種的生長、活動、繁殖等過程快速將廚餘分解原理，因此配合處理過程之打碎、攪拌、

加溫、通氣、脫油水及除臭等需要，機械的主要構造包括進料裝置、打碎裝置、濾油水

裝置、第一至第三槽攪拌裝置、脫油水裝置、發酵、分解槽、有機質肥料成型、輸送與

出料槽、脫臭處理裝置、加溫裝置、可程式控制裝置及傳動輸送裝置等組裝，經過這些

裝置來使廚餘轉化成有機肥 (如下圖)。大約在 20 至 21 日內發酵，再將這些有機肥放

在陽光下曬乾至 2 天，才能加入泥土作肥料之用。 

 

廚餘機處理廚餘的作業流廚餘機處理廚餘的作業流廚餘機處理廚餘的作業流廚餘機處理廚餘的作業流程程程程    

 

3. 對於廚餘方面還有甚麼看法？ 

    原來廚餘的作用這麼大，除了可以製成一些日用

品，又可在煮食和生活上應用外，也可再造成其他有

用的東西---有機肥，達至環保的目的，除了上述的

優點外，而最大的優點是能夠自給自足。 

 

3.1. 我們如何利用可回收的廚餘進行推廣？ 

    我們很想藉此研究來表達給其他同學知

道，不要浪費食物，食剩的餸菜其實是可以成為

有用的東西，利用廚餘有妙法是讓同學將這些廚

餘用循環再造成有用的東西。 

    甚至要澳門特區政府帶頭不停地推動和大

力支持，特別是民政總署和環保局等政府部門都

不斷有向廣大的巿民大眾推廣，甚至推動大家為

環保出一分力! 

3.2. 怎樣才可以盡量減少廚餘？ 

    最好的方法是從源頭做起---我們要珍惜食物，每餐預備適當的份量，不要太多或

太少，並且不要因味道的問題而隨便棄置食物；由於廚餘本身含有相當高的有機質，是
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    在廚餘機方面，經參觀

鄰校的廚餘機後，發現自製

的與購買回來的相比，後者

是較好的，優點在於功能上

為先進，自製的不能自動

化，須人手控制，同時發酵

不平均，需時較長；而購買

回來的可以快速發酵廢棄物

再生處理，正所謂環保、經

濟、省時，三方面都能達到。 

有條件變廢為寶，現時國內外有不少國家將廚餘回收再利用，變成肥料或飼料。使用廚

餘機處理廚餘，亦是廚餘可回收再用方法之一。 

    所以會先要由自己做起，不要烹煮過多的餸菜，食量要恰當，不喜歡吃的就不要購

買來煮食，繼而提醒家人、親友、甚至其他人，好讓他們知道不能浪費食物的重要性。

如真有剩下了餸菜，可以的定要將廚餘收集再造，為環保出一分力。 

3.3. 怎樣可以使學生不會吃剩食物？ 

    先必須要教育學生，讓他們真正了解浪費的壞處；繼而在分配食物時要留意，盡量

因應學生的食量安排飯餸的分量，學生在不要或發覺有多的時候，亦必須在進食前要與

負責的學校職工溝通。但亦要教育學生需有均衡的飲食，達至雙方平衡! 

 

二、研究建議 

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

在廚餘再造方面，之前提及過用自製的「廚餘桶」一定要用人手控制整個過程，在

有機分解成粉狀的步驟是很難做到；另外，如用人手進行，時間對於我們學生來說是特

別困難，所以到最後大家都覺得用機械的成功率定會優勝。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2012/2013 學年小學生動手做研究計劃---蓮峯普濟學校 

11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、研究後感想 

經我們的相討後，大家都一致認為這次

的廚餘研究非常有意義，除了對我們外，還

使其他的一些同學都感到有興趣，想與我們

一起進行研究。同時亦感覺到有得有失，對

於「得」方面，首先我們在老師的指導下能

夠一起合作動手製造出一部廚餘桶來；二是

發覺我們女生的能力不會較男生低，所指是

忍受能力，能夠忍受那些在廚餘桶內所發出

的惡臭味，仍繼續堅持進行研究，因為有很

多男生當經過我們在處理廚餘時都會避開。而在「失」方面，整體這次實驗研究並不是

完全成功，因發覺利用自製的廚餘桶所生產的有機肥料並不能好像別人用機器所製造的

那樣，或是因客觀的因素而影響結果。不過最大的缺失並不是這些，而是我們將要離開

這相處了九年的小學母校，不能繼續再進行這未完成的研究工作，希望新的一批學生研

究員可以與老師繼續下去，直至研究成功。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    我們亦有到澳門科學館去，特別是到了 14

號的「食物科學廳」參觀放置該層的展品內容，

希望使我們對廚餘有更深的認識和了解，但是

感到有些失望，因為在此廳參觀後，大家並未

能發現有關廚餘的展品及其在澳門的狀況；希

望日後該展館能夠加入這「廚餘再造」的新元

素。雖然如此，但是從此參觀中能帶給我們一

些對食物的啟發，就是原來有很多種類食物都

有自身的營養價值，我們不要將食物隨便浪

費，更要有平衡的  飲食，多吃蔬果。 
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