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序    言 

 

哈尼梯田位於雲南省昆明市紅河州，佔地 82 萬畝，橫跨哈尼族彝族自

治洲的紅河、元陽、綠春及金平等縣。上世紀被法國人揚·雷馬發現，他把

照片向世界公佈，讓人們認識這片美麗的梯田。到來參觀的人們都會被它

的魅力吸引著，很難想像哈尼人的祖先是如何開墾這些梯田，他們的智慧

和毅力實在令人敬服。 

哈尼梯田的核心景區在元陽縣，主要有 3大景區：壩達、老虎嘴及多

依樹。老虎嘴是觀看日落的最佳地點，而多依樹是觀賞日出的理想景點。 

    梯田與水的關係非常密切，觀賞梯田的最好時間是在每年的 11 月到第

二年的 3月。因為梯田在秋收後要灌滿水保養，這個時候看到的梯田層次

感很強，在陽光的照射下泛起波光，很漂亮；倒影不但很清晰，色彩也變

化萬千。而每年的 4至 11 月，這個時候梯田裏是栽了秧的，從遠處看是看

不到梯田和田裏的水，看到的只是田埂和水稻，層次感不強烈，也沒有倒

影。 

    當地人說在 3至 4月份開始插秧時，人比較少，而且風景相當好，可

以看到冬天一樣的梯田，也可以看到勤勞耕作的哈尼人，到了秋天，稻田

一片金黃，別有味道。  

哈尼梯田距今已創下了過千年的歷史，延續了“上森林﹑中村寨﹑下

梯田﹑水系貫流其中”的密切關係，不但是哈尼人祖先遺留下來的瑰寶，

也是世上最令人極為讚嘆的偉大藝術傑作! 
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一一一一. . . . 研究動機研究動機研究動機研究動機    

    在網上看到哈尼梯田很美麗，以為是天然的，但老師告訴我們這是哈

尼人祖先的偉大傑作，我們真的不相信人類竟然有這樣的智慧和堅毅，想

多了解這些梯田，於是決定研究它們的來由。  

二二二二. . . . 研究目的研究目的研究目的研究目的    

1. 認識哈尼梯田的歷史背景及地理概況 

2. 瞭解哈尼人祖先為甚麼選擇在哀牢山開闢梯田 

3. 找出哈尼梯田長年不乾旱的原因 

4. 欣賞哈尼梯田的四季美麗景色 

三三三三. . . . 研究設計與方法研究設計與方法研究設計與方法研究設計與方法    

1. 網上查找、分析及整理資料                                          

2. 塑造梯田模型                                        

3. 撰寫研究報告                                           

四四四四. . . . 研究進程研究進程研究進程研究進程    

1. 2012 年 11 月擬定研究題目                                        

2. 2012 年 12 月至 2013 年 1月搜集資料                               

3. 2013 年 3 月分析、整理資料及撰寫報告                                  

4. 2013 年 4 月至 5月塑造梯田模型及完成修正報告              

5. 2013 年 6 月製作成果展示會簡報及準備參與成果展示會                             

6. 2013 年 7 月參與成果展示會                                 
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五五五五. . . . 研究內容研究內容研究內容研究內容    

(一)哈尼梯田的歷史背景 

    3000 多年前，哈尼人的祖先，也就是諸羌族的先民，為了逃避戰火，

從青藏高原來到了雲貴高原，在那裡放棄了遊牧民族的生活，開墾農地耕

種謀生。直至距今約 1300 年前，又受到強敵的入侵，他們渡過紅河，輾轉

來到紅河的哀牢山，決定在這山的南部定居下來，世世代代開墾梯田種植

水稻為生。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖

一

圖

一

圖

一

圖

一
：：：：
渡
過
紅
河
逃
至

渡
過
紅
河
逃
至

渡
過
紅
河
逃
至

渡
過
紅
河
逃
至
哀哀哀哀
牢
山
的
南
部

牢
山
的
南
部

牢
山
的
南
部

牢
山
的
南
部 

圖
二
圖
二
圖
二
圖
二
：：：：
建
築
建
築
建
築
建
築
蘑
菇
房
定
居
下

蘑
菇
房
定
居
下

蘑
菇
房
定
居
下

蘑
菇
房
定
居
下
來來來來 



 2012/2013 學年小學生動手做研究計劃---北區中葡小學-6 

(二)哈尼梯田的地理概況 

    哈尼梯田主要橫跨整個紅河南岸的紅河、元陽、綠春及金平四個縣，

總面積達 82 萬畝，梯田主要部分在元陽縣境內，有 17 萬畝的面積。元陽

縣境內全是高山，所有的梯田都是沿著山坡開墾的，斜坡度在 15 度至 75

度之間，透過衛星遙感圖顯示所得，梯田最高的級數達 3785 級。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
圖三圖三圖三圖三：：：：哈尼梯田橫跨紅河哈尼梯田橫跨紅河哈尼梯田橫跨紅河哈尼梯田橫跨紅河、、、、綠春綠春綠春綠春、、、、元陽元陽元陽元陽、、、、金平等縣金平等縣金平等縣金平等縣 
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(三)哈尼人的祖先為甚麼選擇在哀牢山的南部開墾梯田 

    經過一些專家的實地考察，發現哀牢山的山體結構很特別，主要由片

麻岩和雲母片岩兩種岩石構成，這兩種岩石含有很高的黏粒成分，在地質

運動下深度風化，形成了黏粒含量高的土壤，是普通土壤黏度的 5.7 倍，

那就是說這種土壤的保水性極強。 
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(四)哈尼梯田的水為甚麼能長年不乾旱 

(1)哀牢山的獨特山體結構 

     哀牢山五米以下的山體都是堅固的岩石層，還未受到風化，可以阻擋

水向下滲，所以梯田才能長年積水。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖五圖五圖五圖五：：：：哀牢山的山體建構圖哀牢山的山體建構圖哀牢山的山體建構圖哀牢山的山體建構圖 
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(2)綠色水庫 - 寨神林 

     哀牢山山上有 5平方千米的樹林，當地人們很重視這片樹林，稱之為

「寨神林」，外人是不可以隨便進入的。那裡種植的樹木是榿木，又名「水

冬瓜樹」，這種樹木的根部長有根瘤，可以儲存大量的水份，形成了大範圍

的綠色水庫，供灌溉梯田之用。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖六圖六圖六圖六：：：：哈尼人的寨神林長滿儲存大量水份的榿木哈尼人的寨神林長滿儲存大量水份的榿木哈尼人的寨神林長滿儲存大量水份的榿木哈尼人的寨神林長滿儲存大量水份的榿木 
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(3)水循環系統 

     此外，哀牢山山腳至山上的溫差很大，山腳氣候屬北熱帶，水份很容

易被蒸發，山上較高的地區則屬寒溫帶，使水蒸氣冷卻形成霧氣，而山上

的樹木阻擋霧氣前進，另霧氣向上升，遇冷形成霧水降下林中，部份霧水

則黏附在山上的植被，這樣水就能循環不息。 

 

 

 

 

 

 

 

 

(4)四度灌溉系統 

    原來哈尼人所建的村寨就是在水源的下面，他們築了一個蓄水池用來

收集山上的泉水，供全村飲用，然後再建立水槽把水引到另外兩個水池，

分別用來洗衣和洗菜，這兩個池的水會不斷的流入梯田中，梯田中不同的
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位置留有缺口，水透過這些缺口，一層一層的往下流，最後流入紅河的支

流中。這樣靠著四度灌溉系統 – 樹林、村寨、梯田、河流，哀牢山的水

便源源不絕。 
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(五)哈尼梯田四季的美麗景色 

春季：紅河元陽縣屬亞熱帶地區，三月份已是插秧的季節。春季插秧前

梯田放滿了水，可以看見層層的梯田，像重重疊疊的萬千面鏡子，倒映著

青色的山和藍色的天，梯田因為放滿了水，和田埂的反差較大，顯現出來

的線條十分清晰和優美，是最好的拍攝季節之一。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖圖圖圖九九九九: 春季的梯田像千萬面鏡春季的梯田像千萬面鏡春季的梯田像千萬面鏡春季的梯田像千萬面鏡

 

圖圖圖圖十十十十: 梯田梯田梯田梯田的線條非常清晰的線條非常清晰的線條非常清晰的線條非常清晰 
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夏季：梯田的幼苗到了夏天的時候，開始茁壯成長，這時梯田一片碧綠，

景色也很漂亮。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖圖圖圖十一十一十一十一：：：：梯田一片翠綠色梯田一片翠綠色梯田一片翠綠色梯田一片翠綠色 

 

圖圖圖圖十二十二十二十二：：：：夏季的梯田沒有倒影和波光夏季的梯田沒有倒影和波光夏季的梯田沒有倒影和波光夏季的梯田沒有倒影和波光 
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秋季：另一個拍攝黃金季節是秋收季節，即每年的 7到 9月，這時哀牢

山下一片金黃，不同成熟程度的稻田會呈現出深淺不同的金黃色彩，景色

真的十分迷人和吸引。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖圖圖圖十三十三十三十三: 秋收的稻田一片金黃秋收的稻田一片金黃秋收的稻田一片金黃秋收的稻田一片金黃 

 

圖圖圖圖十四十四十四十四: 茁壯的稻穗茁壯的稻穗茁壯的稻穗茁壯的稻穗 
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冬季：大多數人都喜歡冬天的哈尼梯田，因為那時梯田裏沒有水稻，只

有水，倒影會很漂亮，而且清晨會有霧氣，很有詩意。一月及二月春節前

後經常可見到雲海，元宵前後，滿山遍佈了盛開的野櫻花、野木棉花、野

桃花和棠梨花，色彩繽紛，極為壯麗。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖圖圖圖十五十五十五十五：：：：雲海相伴與倒影相隨的梯田像一片仙境雲海相伴與倒影相隨的梯田像一片仙境雲海相伴與倒影相隨的梯田像一片仙境雲海相伴與倒影相隨的梯田像一片仙境 

 

圖圖圖圖十六十六十六十六：：：：色彩繽紛燦爛的梯田像畫一般優美色彩繽紛燦爛的梯田像畫一般優美色彩繽紛燦爛的梯田像畫一般優美色彩繽紛燦爛的梯田像畫一般優美 
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圖圖圖圖十七十七十七十七：：：：裁剪發泡膠的情況裁剪發泡膠的情況裁剪發泡膠的情況裁剪發泡膠的情況 

(六)製作梯田模型 

    我們選用了發泡膠和陶土來製作模型，先把發泡膠裁剪成一級一級大

小不同的梯田，然後用白膠漿把它們一層一層的黏合起來，在上面以陶土

覆蓋成梯田的模樣，最後塗上一層防水漆，用飼養金魚的過濾器打水，造

成梯田水循環不息的狀態。 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

圖圖圖圖十八十八十八十八：：：：在發泡膠面蓋上陶土在發泡膠面蓋上陶土在發泡膠面蓋上陶土在發泡膠面蓋上陶土 
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圖二十圖二十圖二十圖二十：：：：梯田試水的情梯田試水的情梯田試水的情梯田試水的情況況況況 

 

圖二十一圖二十一圖二十一圖二十一：：：：試水總算成功試水總算成功試水總算成功試水總算成功 

 

圖十九圖十九圖十九圖十九：：：：在陶泥上塗上多層防水劑在陶泥上塗上多層防水劑在陶泥上塗上多層防水劑在陶泥上塗上多層防水劑 
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六六六六. . . . 研究總結及建議研究總結及建議研究總結及建議研究總結及建議 

    我們透過編寫這份報告，總結如下： 

1. 逃避戰火 – 哈尼人的祖先兩度為了逃避戰火，才逃至哀牢山的南部定

居下來，開墾梯田種植水稻為生。 

2. 哈尼梯田能長年儲水有以下的幾個原因： 

(1)選址正確 - 哀牢山土壤的黏粒成分是普通土壤的 5.7 倍，有效鎖住 

水份，而五米以下的山體尚未經風化，仍是堅硬的岩石，可以阻擋水份

流失。 

  (2)大片的榿木(又名水冬瓜樹) – 山上的樹林是一片廣闊的榿木，根部

長有儲存大量水份的根瘤，像一個天然的綠色水庫。 

(3)山體獨特的氣候 – 哀牢山山上和山腳的溫差很大，使霧氣不斷蒸發

及冷卻，天然的水循環系統就這樣形成了。 

(4)四度灌溉系統 –上森林﹑中村寨﹑下梯田﹑水系貫流其中。 

3. 四季景色怡人 – 哈尼梯田的四季景色變化很大，各有特色。 

 

七七七七. . . . 研究員感想研究員感想研究員感想研究員感想    

     完成這份報告後，我們不但對哈尼梯田有了很深入的認識，還很佩服

哈尼人不怕艱辛開墾梯田的毅力，學會了適者生存的道理。此外，我們學

會從網上查找資料，將資料分析和處理，最後做成這份報告。從這次研究
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的進程中，我們組員之間的關係也變得密切了，雖然在查找資料及製作梯

田模型時遇到一些困難，但經過大家的努力面對，問題都一一解決了，我

們明白到團結才會事成的道理，也學會了尊重別人意見的重要! 

    

附錄附錄附錄附錄：：：：    

1. 1. 1. 1. 資料來源資料來源資料來源資料來源    ----    (1) http://www.google.com – 哈尼梯田    

                                                ----    (2) 地理中國 HQ –天堂階梯 探秘哈尼梯田 

2. 2. 2. 2. 圖片來源圖片來源圖片來源圖片來源    – (1) http://www.google.com – 哈尼梯田    

 

圖圖圖圖 5：：：：

椰子椰子椰子椰子


