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摘要 

 

澳門近年社會及經濟的急速發展，對環境帶來各方面的壓力，例如：固體廢棄物數量的增

加、水資源的缺乏及空氣污染等問題，保護環境、低碳節能已不再單單是書本上的課題，而是

與我們日常生活息息相關。本研究以探討日常生活使用環保清潔劑，目的是為了我們的環境減

低污染。市面上所售賣的清潔劑，為我們帶來很多便利，但大多數的清潔劑皆添加了化學成分，

而我們在使用清潔劑的同時，對自己的身體造成傷害，也對環境造成不良的影響。 

我們用午膳後的橙皮自製酵素和食用蘇打粉作為環保清潔劑，經過四次實驗，包括清洗波

鞋、碗碟、生鏽鐵、玻璃瓶上貼紙的清潔成效，環保清潔劑的清潔度不輸給市面上添加化學成

分的清潔劑。 
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第一章 

一. 研究目的 

1. 分析清潔劑對環境的影響 

2. 瞭解環保清潔劑的意義及優缺點 

3. 探討環保清潔劑去污功效 

 

 

二. 研究進程 

日期 工作 

2018年 9月 擬定題目 

2018年 10月至 11月 搜集資料 

2018年 11月至 2019年 1月 進行實驗 

2019年 1月至 2月 整理實驗資料 

2019年 3月至 4月 擬寫報告初稿 

2019年 5月至 6月 製作成果展示會簡報 

2019年 7月 參與成果匯報會 

 

 

 

 

三. 名詞界定 

 

清潔劑 

凡能由物體的表面，將附著於其上無用或有害的物質除去，而無損於物體表面的物質統稱為清

潔劑。家庭常用的清潔劑有洗潔精、洗衣液等。 

 

環保清潔劑 

首先要對人體和環境無毒害，另外要可以生物降解，即會被自然界中的微生物分解為二氧化碳

和水等簡單物質，不會對環境造成危害。家庭常見的環保清潔劑有白醋、檸檬酸、蘇打粉、環

保酵素等。 
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第二章 

 

一.  文獻探討 

科技的進步創造了許多新化學品，讓我們的生活更方便。這些新化學品雖然功能強勁，但對環

境的傷害非常強大，往往被忽略了。等到大家發現時，環境的破壞已成事實，不僅造成生態環

境的惡化，同時也傷害到我們自己。 

 

清潔劑 

一般家用清潔劑種類繁多，如洗潔精、洗衣液、潔廁液、廚房清潔劑等，清潔劑成分有活性劑、

螢光劑、氯、香精、磷酸鹽等成分，化學清潔劑的好處增加透明性、溶解性、快速達到去污效

果，省時又省力。對於現今的忙碌的都市人而言，是一好幫手。 

我們家居常用的洗潔精，主要成分是烷基磺酸鈉、脂肪醇醚硫酸鈉、泡沫劑、增溶劑、水、色

素等，其實都是化學成分。烷基磺酸鈉和脂肪醇醚硫酸鈉都是陰離子表面活性劑，是石化產品，

用以去污油漬。洗潔精為家居常用的清潔用品，潔淨溫和，泡沫柔細，迅速分解油膩，快速去

污、除菌，有效徹底清潔不殘留，洗時散發淡雅果香味，洗後潔白光亮如新。時常使用確保居

家衛生，避免病菌傳染。但這些化學成分是無法完全被分解，家家戶戶每天所排出的化學污染，

從家中水管流出後排到大海，污染河流、海洋和自然生態。根據研究顯示洗潔精殘留危害做過

很多動物試驗，已經證明對人體健康不利和環境不利。 

 

環保清潔劑 

一、環保酵素 

環保酵素是利用果皮、蔬菜等新鮮廚餘，經發酵後成棕色液體，有柑橘般的氣味。環保酵素的

結構是蛋白質，蛋白質內包含有氧、維他命、礦物質及初期的荷爾蒙。 

來自泰國的樂素昆博士 (Dr. Rosukon）研究酵素 30餘年，成功研究出環保酵素（也稱為垃圾

酵素—Garbage Enzyme）。酵素具備分解的功能，能保護家居零污染，清洗後排出的水可以淨

化溝渠，並能還原被污染的水源。使用環保酵素進行家居清洗，排出的水沒有污染水源。 

環保酵素簡單易做，製作材料隨手可得，還幫助減少垃圾量，對環境不會造成污染，也不會威

脅到人體健康，對環保起著很大的作用。 

 

環保酵素的優點： 

在家居清潔方面，環保酵素能可去除怪氣味、黴菌、塵垢、污穢、油污等，在清洗客廳和房間

地板、冷氣機、廁所、廚房抽風機、油膩牆壁等非常有效。 

1. 減少化學清潔劑對人體、環境的危害； 

2. 使用環保酵素作為清潔劑，可減少化學清潔劑的污染，減少垃圾的產生； 

3. 化廚餘為環保清潔劑，可用來洗碗、去除油污、洗衣等，又可以節省金錢； 
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環保酵素的缺點 

1. 發酵時間較長； 

2. 製成品具特殊醱酵氣味，較難令人喜歡； 

3. 環保酵素是通過細菌發酵的產物，也不能保證哪些細菌是否有害。 

 

二、蘇打粉 

蘇打粉分為兩種，食用蘇打粉和工業用蘇打粉。本研究所採用的是食用蘇打粉。 

蘇打粉的主要成分是碳酸氫鈉，俗稱“小蘇打”、“蘇打粉”、“重曹”，白色細小晶體，在

水中的溶解度小於碳酸鈉，呈弱鹼性。碳酸氫鈉為白色晶體，或不透明單斜晶系細微結晶，可

溶於水。 

蘇打粉除了用來當作麵包烘焙的發粉（Baking Soda），還能當作清潔劑原料，用蘇打粉清洗家

居品使用方法非常簡單，具有高度清潔力，能溶解於水中，清除油污的效果強，有除臭效果。

蘇打粉能自然分解、無毒性、不會污染環境，不僅不會造成環境污染。低污染、容易分解的蘇

打粉進行居家清潔，可以達到健康環保的目的。 

 

蘇打粉的優點： 

1. 能自然地被分解、無毒性，減少對環境的污染； 

2. 蘇打粉價格低廉，能把碗、碟等餐具洗得乾乾淨淨，不必擔心清潔劑殘留的問題； 

3. 使用蘇打粉作為清潔劑，可減少棄置各種清潔劑的塑膠樽、塑膠包裝等。 

 

蘇打粉的缺點： 

1. 皮膚的敏感度因人而已，長期接觸偏鹼性的蘇打粉，對敏感性皮膚也有一定的刺激和傷害。 

2. 用蘇打粉清潔衣物時，若無法準確調配比例，可能會造成蘇打粉殘留在衣物纖維中，長期

下來會影響衣物壽命縮短，嚴重甚至會造成皮膚發炎、過敏。 
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二. 實驗過程 

環保清潔劑酵素的製作方法 

自製酵素環保清潔劑，我們採用網路上所提供的製作方法製作而成，我們搜集午膳後的橙皮自

製環保酵素，經過兩個星期的發酵製作。 

做法： 

1.準備一個有蓋子的玻璃容器，盡量使用寬口瓶容器。 

2.將橙皮切成小片，倒入玻璃瓶，約容器 8分滿，再注入水，預留空間防止因發酵膨脹溢出。 

3.將玻璃瓶蓋緊，貼上日期，釀製過程需將玻璃瓶蓋蓋好。 

4.放置空氣流通的陰涼處，避免陽光直射，發酵兩星期後即可使用。 

 

製作材料 
 

   

橙皮 玻璃瓶 醋 水 

 

製作橙皮酵素的過程： 

   

將橙皮放入玻璃瓶中 倒入醋 蓋上塑膠蓋，靜置兩星期 

   

經過兩星期發酵後 把橙皮酵素倒入瓶 即可使用 
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實驗過程 

 

我們為了實際瞭解橙皮酵素和蘇打粉的清潔度，以油脂殘留測試、污漬殘留測試兩種實驗做為

檢視的方法。 

 

1.實驗一：清洗碗碟的過程 

1.1橙皮酵素清洗碗碟上的油脂 

材料：午膳後的碗碟、布、手套及橙皮酵素。 

過程：先套上一對手套，之後把橙皮酵素倒一些在碗碟上，用布輕輕刷洗數十秒，再沖水，把

橙皮酵素、油污等沖洗乾淨，我們發現碗碟上沒有油脂的殘留，證明實驗成功。 

 

橙皮酵素清洗碗碟實驗過程 

   

午膳後沾有油脂的碗碟 倒入適量橙皮酵素 用布刷洗約數十秒 

  

 

沖水 實驗完成  
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1.2 蘇打粉清洗碗碟上的油脂 

材料：午膳後的碗碟、布、手套及蘇打粉。 

過程：先套上一對手套，之後把蘇打粉倒一點在碗碟上，用布輕輕刷洗數十秒，再沖水，把蘇

打粉、油污等沖洗乾淨，我們發現碗碟上有一種很清爽的感覺，證明實驗成功。 

 

蘇打粉清洗碗碟實驗過程 

   

裝入瓶的蘇打粉 午膳後沾有油脂的碗碟 倒入適量蘇打粉 

   

用布刷洗約數十秒 沖水 實驗完成 

   

倒入適量蘇打粉 沖水 實驗完成 
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2.實驗二：清洗生鏽鐵的過程 

2.1橙皮酵素清洗鐵吊釣上的鏽漬 

材料：準備實驗用具，包括生鏽的鐵吊鈎、百潔布、手套及橙皮酵素。 

過程：先套上一對手套，倒入大量橙皮酵素於生鏽鐵上，利用百潔布用力刷洗鐵吊鈎數分鐘， 

部分生鏽漬仍殘留，多次利用百潔布用力刷洗鐵吊鈎，結果鐵吊鈎左右方仍有鏽漬未能完全刷

掉，證明實驗橙皮酵素清除鐡鏽漬成效一般。 

 

橙皮酵素清洗生鏽鐵實驗過程 

   

生鏽的鐵吊鈎 倒入大量橙皮酵素 用力刷洗鐵吊鈎 

  

 

刷洗數分鐘後鐵吊鈎 實驗完成  

 

 

2.2蘇打粉清洗鐵吊釣上的鏽漬 

材料：蘇打粉、百潔布、布、生鏽的鐵吊鈎、水。 

過程：先把百潔布沾上水，再沾上蘇打粉，然後用力地擦生鏽的鐵漬，2至 3分鐘後，會發現

生鏽的鐵已經乾淨了；然後用沾上水和蘇打粉的布刷洗生鏽鐡，用力刷洗鐵吊鈎數分鐘，再沾

上蘇打粉，然後用力清洗鏽漬，4至 5分鍾之後，九成的生鏽漬已清洗乾淨，證明實驗成功。 

 

蘇打粉清洗生鏽鐵實驗過程 

   

生鏽鐵吊鈎 倒入大量橙皮酵素 用百潔布刷洗鐵吊鈎 
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倒入適量蘇打粉在布上 用布清洗鏽漬 實驗完成 

 

 

 

3.實驗三：清洗波鞋的過程 

3.1橙皮酵素清洗波鞋污漬 

材料：髒的波鞋、水盆、手套、牙刷、布、水及橙皮酵素。 

過程：倒入適量橙皮酵素刷洗波鞋，刷洗 1分鐘後，發現波鞋上不乾淨的地方擴大了；反覆做

刷洗數分鐘後，深灰色的地方繼續擴大，實驗證明橙皮酵素不能清除波鞋上的污漬。 

 

橙皮酵素清洗波鞋實驗過程 

   

髒波鞋 倒入適量橙皮酵素刷洗波

鞋 

刷洗後，髒的地方擴大了 

 

  

實驗完成   
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3.2 蘇打粉清洗波鞋污漬 

材料：髒的波鞋、水盆、手套、牙刷、布、水及蘇打粉。 

過程：先套上手套，再把水盆裝一半或三分之一的水，牙刷沾上水和蘇打粉，刷洗同一方向，

刷洗 1分鐘後，發現刷的那個地方很乾淨；反覆做刷洗 5分鐘後，我們發現波鞋很乾淨，證明

實驗很成功。 

 

蘇打粉清洗波鞋實驗過程 

   

髒波鞋 沾上水和蘇打粉，刷洗波鞋 反覆做刷洗 5分鐘 

 

  

實驗完成   

 

4.實驗四：清洗玻璃瓶上的貼紙的過程 

4.1橙皮酵素清洗玻璃瓶上污漬 

材料：豉油玻璃瓶、水盆、百潔布、水及橙皮酵素。 

過程：倒入適量橙皮酵素輕輕刷洗，發現玻璃瓶上部分貼紙已刷掉，反覆刷洗一會兒後，玻璃

瓶上的貼紙污漬已不見了，玻璃瓶潔淨如新，實驗證明很成功。 
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橙皮酵素清洗玻璃瓶上的貼紙實驗過程 

   

貼有豉油品牌貼紙的玻璃

瓶 

倒入適量橙皮酵素於百潔布

上 

輕輕刷幾次，玻璃瓶上的貼

紙已刷掉 

 

 

 

繼續刷洗另一邊 實驗完成  

 

 

4.2蘇打粉清洗玻璃瓶上污漬 

材料：豉油玻璃瓶、水盆、百潔布、水及蘇打粉。 

過程：倒入適量蘇打粉輕輕刷洗，發現玻璃瓶上的貼紙已刷掉，剩下一些膠水漬，反覆刷洗幾

次後，玻璃瓶比之前有貼紙的玻璃瓶乾淨和清滑很多，實驗證明很成功。 

 

橙皮酵素清洗清洗玻璃瓶上的貼紙實驗過程 

 
 

 

貼有醋品牌貼紙的玻璃瓶 倒入適量蘇打粉輕輕刷幾次 實驗完成 
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實驗結果及分析 

自製橙皮酵素和蘇打粉清除油脂、污漬實驗成效 

實驗名稱 清洗碗碟上的油

脂 

清洗鐵吊釣上的

鏽漬 

清洗波鞋污漬 清洗玻璃瓶上污

漬 

橙皮酵素清除油

脂、污漬實驗結果 
   

 

蘇打粉清除油

脂、污漬實驗結果 
   

 

橙皮酵素清潔度 ☆☆☆☆☆ ☆☆☆ ☆ ☆☆☆☆☆ 

蘇打粉清潔度 ☆☆☆☆☆ ☆☆☆☆ ☆☆☆☆ ☆☆☆☆☆ 

註：5個☆為最高分 

實驗分為兩組進行四次清潔成效檢測，包括清洗波鞋、碗碟、生鏽鐵、玻璃瓶上貼紙，因為我

們沒有專業儀器檢驗清潔度，我們憑各組員觀察及手感作評分工具，取得 5個☆為最高 5分，

評分標準 5分為優、4分為佳、3分為良、2分為可、1分為差，取得 3分為以上為清潔成效達

標。 

環保清潔劑包括自製橙皮酵素和蘇打粉，對於清洗碗碟上的油脂、清洗玻璃瓶上污漬實驗中，

兩組實驗結果取有 5分清潔度，環保清潔劑去除油脂效果優勝，與我們的認知相符合。兩組實

驗清潔成效比較中，蘇打粉四次實驗結果取得優秀的成績，實驗結果與相關研究相近，蘇打粉

清洗家居品具有高度清潔力，清除油污、污漬的效果強。而自製橙皮酵素在清洗波鞋實驗結果

顯示未能達標，自製橙皮酵素不能清除波鞋上的污漬。 
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三. 研究總結 

 

清潔劑為我們日常生活中不可缺少的清潔用品，但是大都含有各種化學成分，用清潔劑清洗的

過程中，可能因皮膚接觸，進入人體影響健康，也對環境造成不良的影響。為了減少這些危害

地球環境和人體健康的有害物質，不如使用環保清潔劑，我們經過實驗證明，環保清潔劑的清

潔度不輸給市面上添加化學成分的清潔劑；自製橙皮酵素和蘇打粉的環保清潔劑，對於清洗碗

碟上的油脂、玻璃瓶上污漬，具有高度清潔力。自製橙皮酵素簡單，製作材料也隨手可得；蘇

打粉價格低廉，清潔時用得安心，不必擔心清潔劑殘留的問題。環保清潔劑價廉物美又環保，

對環境的負面影響較低，我們一起投入改善環境，拯救地球。 

 

 

四. 研究感想 

楊婉淇：我覺得這次研究，讓我知道了蘇打粉可以清潔很多東西，也讓我知道甚麼叫圑隊精神，

雖然有時候會為一些實驗而爭吵，但到最後我們都會互相協助，最終我們也成功了，這次實驗

讓我很開心！ 

 

林煦雲：我覺得很開心，因為動手做研究這個活動，讓我學會了許多有關蘇打粉的知識。實驗

有時候會失敗，有時候會成功。實驗過程中難免會有困難與爭吵，不過也會互相協助解决困難，

同時大家也會一起動腦想出可用的方法，有時候會得到老師的提示。到最後實驗成功時大家都

會開心無比，這可要多虧了我們的團隊精神！ 

 

劉奕權：這次實驗中，我們有很多的爭吵，但是我們最後都把解决了問題。毎ー次做實驗時，

我們都會很開心，也會很緊張，因為我們經歷過實驗失敗和成功。 

 

Johanne：過程不但有成功，也有失敗，我覺得失敗是正常的，因為失敗乃成功之母，我們進

行了四個實驗，其中ー次實驗失敗了，我覺得實驗ー定有失敗, 但ー定有成功！ 

 

Ashley：我學會用酵素，酵素是來自日常生活中的食物，酵素可以裝做生活中的清潔劑，可以

清潔生\銹、洗碗碟和洗玻璃樽等，但是洗波鞋洗不掉污漬。有時在討論爭吵，但我們能互相

協助，可以從失敗中學習，繼續完成不同的實驗。 

 

郭嘉琦：在活動中我學到很多常識，比如酵素和洗潔精。但是在做實驗的時候，因會有不同的

意見而爭吵、會開心、也會生氣，我知道失敗乃成功之母，當實驗成功時我感到非常開心，讓

我有動力一直堅持下去。 
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