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摘要 

染料種類繁多，其化學染料的廢水容易導致環境中的水質惡化，造成水質污

染，所以本研究利用植物來製作天然染料。透過本次實驗，讓我們在生活環境中

找不同的材料作為天然染料，其中包括橙皮、火龍果、奇異果、牛油果等材料進

行實驗，最後選擇了玫瑰花、車厘子、桑實作為製作天然染料的材料，因為它們

的顏色較相似。我們利用高溫加熱，在製作過程中加入水作溶劑來染色，實驗結

果得出的結論是玫瑰花的顏色最能保持，而車厘子是最容易褪色。 

 

 

科學術語：熱穩定性﹑溶劑 

 

五．製作步驟中，各材料加水煮的時間不同，不夠嚴謹。
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一. 研究目的 

透過本次實驗，我們希望探究，以不同的天然材料，如玫瑰花﹑車厘子﹑桑實﹑

橙皮、火龍果、奇異果、牛油果作為染色材料，把天然材料及水放進鍋中煮沸，

用所釋出的汁液來觀察哪一種天然染料最為上色及比較不同顏色保留在布上的

時間。 

 

二. 研究進程 

日期 工作 

2018年 11月 20日 小組會議 

2018年 11月 27日 搜集資料 

2018年 12 月 11日 擬定實驗方案 

2018年 12 月 18日 第一次試驗 

2019年 1 月 8日 第二次試驗 

2019年 1 月 15日 第三次試驗 

2019年 1 月 22日 落實實驗方案 

2019年 1 月 29日 第一次實驗 

2019年 2 月 12日 第二次實驗 

2019年 2 月 19日 第三次實驗 

2019年 2 月 26日 整理實驗數據 

2019年 3 月 5日 

至 

2019年 4 月 10日 

撰寫報告 
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三. 實驗假設 

實驗目的：哪一種植物比較容易染色？ 

在日常生活中，我們吃水果的時候，往往會很容易因為水果的汁液而弄髒我們

的衣服並難以清洗，例如橙、火龍果、奇異果、牛油果、車厘子、桑實；當我

們接觸或採摘玫瑰花的時候，它所釋出的汁液相對比水果少，因此我們估計火

龍果是最容易上色的。 

 

四. 實驗材料 

實驗材料: 

我們嘗試了橙皮、火龍果、奇異果、牛油果等材料進行實驗，最後選玫瑰花、

車厘子、桑實作為製作天然染料的材料，因為它們的顏色較相似。 

製作天然染料材料: 

玫瑰花    42 克 橙皮      61 克 

車厘子    180 克   火龍果皮  98 克 

桑實      69 克 奇異果肉  123 克 

牛油果皮  95 克 
 

水的重量是以天然材料原來重量的兩倍份量；鹽的份量是天然材料提取出

液體重量的十六分之一。 
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五. 製作步驟 

我們以橙皮、火龍果、奇異果、牛油果、玫瑰花、車厘子、桑實來進行實驗，製

作天然染料，其製作步驟如下： 

把天然材料剪成小塊，加入材料重量一倍的水，把材料及水放進鍋中攪拌並煮沸

煮約 20 分鐘後，清水變成染色體，把染色體倒進量杯，加入天然材料提取出液

體重量的十六分之一的鹽，然後攪拌，攪拌完成後的液體，就是我們所需要的天

然染料。由於橙皮、火龍果、奇異果、牛油果的上色程度不明顯，且顏色不一致，

所以我們最後選了玫瑰花、車厘子、桑實作比較，因為它們的顏色較相似。 

 

 

 

 

 

電磁爐              1 個   攪拌棒     1 枝 

不鏽鋼鍋            1 個 電子秤     1 個 

量杯(500ml)          3 個 剪刀       1 把 

濾網                1 個 滴管       1 枝 

洗潔精            10ml(@1) 清水      500ml 

小膠盆               3 個 白棉布(7.5cm×7.5cm)   27 塊 
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製作天然染料步驟圖: 

A. 玫瑰花染料 

  

(圖1) 把1朵玫瑰花的花瓣(14克)剪成

小塊。 

(圖 2) 加入植物材料重量一倍的水(28

克)。 

  

(圖 3) 把花瓣及水放進鍋中攪拌並煮
沸。 

(圖 4) 煮約 20分鐘後，清水變成深紅

色。 
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(圖 5)把深紅色液體(玫瑰花染料)40克

倒進量杯。 

(圖 6)加入鹽 3克，然後攪拌。 

 

(圖 7)加入鹽後的玫瑰花染料。 
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B. 車厘子染料 

  

(圖 8)把 7粒車厘子去核(60克)剪成小

塊。 

(圖 9) 加入植物材料重量一倍的水

(120克)。 

 
 

(圖 10) 把車厘子及水放進鍋中攪拌並

煮沸。 

(圖 11) 煮約 10分鐘後，清水變成深紅

色。 
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(圖 12) 把深紅色液體(車厘子染料) 

108克倒進量杯。 

(圖 13) 加入鹽 7克，然後攪拌。 

 

(圖 14)加入鹽後的車厘子染料。 

C. 桑實染料 

  

(圖 15)把 4粒桑實(23克)剪成小塊。 (圖 16) 加入植物才材料重量一倍的水

(46克)。 
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(圖 17) 把桑實及水放進鍋中攪拌並煮

沸。 

(圖 18) 煮約 7分鐘後，清水變成深紅

色。 

  

(圖 19) .把深紅色液體(桑實染料) 32克

倒進量杯。 

(圖 20) 加入鹽 2克，然後攪拌。 

 

(圖 21)加入鹽後的桑實染料。 
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六. 實驗步驟 

測試玫瑰花、車厘子和桑實三種材料中，哪種最能保持原色，不易脫色。 

A. 測試方法一 : 靜待 

1. 在三塊(7.5cm×7.5cm)白棉布上，分別用滴管取出玫瑰花、車厘子和桑

實染料各 2 滴。 

2. 放置一天，晾乾後，觀察白布上染料顏色的變化。 

3. 接著觀察第二天及第三天的變化。 

 

B. 測試方法二 : 清水清洗 

1. 在三塊(7.5cm×7.5cm)白棉布上，分別用滴管取出玫瑰花、車厘子和

桑實染料各 2 滴。 

2. 風筒吹乾後，分別把 3塊不同染料的棉布放進 3盆 500ml的清水中。 

3. 請同一位女同學用相約力度分別用清水揉洗不同染料棉布 3 回。 

4. 觀察顏色變化。 

 

C. 測試方法三 : 加入洗潔精清洗 

1. 在三塊(7.5cm×7.5cm)白棉布上，分別用滴管取出玫瑰花、車厘子和桑

實染料各 2 滴。 

2. 風筒吹乾後，分別把 3 塊不同染料的棉布放進 3 盆各加入 10ml 洗潔

精的 500ml 的清水中。 
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3. 請同一位女同學用相約力度在水中加入洗潔精揉洗不同染料棉布 3

回。 

4. 觀察顏色變化。 

第一次實驗材料的相同分量，相同方法重覆以上實驗步驟 2 次，進行

第二次及第三次實驗。 

 

七. 實驗結果 

第一次測試： 

表 1  靜待觀察(一) 

 
玫瑰花 車厘子 桑實 

第

一

日 

   

第

二

日 
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第

三

日 

   

根據表 1 靜待觀察(一)中，我們靜待 3 日可觀察出玫瑰花顏色最能保持原色；

車厘子顏色最容易褪色；桑實顏色尚能保持原色。 

表 2  用清水清洗(一) 

 
玫瑰花 車厘子 桑實 

清

洗

前 
   

 

揉

洗

三

回 

   

清

洗

後 
   

根據表 2 用清水清洗(一)中，經過清水揉洗後，我們可觀察出玫瑰花和桑實顏

色最能保持原色，相反車厘子最容易褪色。 



12 
 

表 3  加入洗潔精清洗(一) 

 
玫瑰花 車厘子 桑實 

清

洗

前 
   

 

揉

洗

三

回 

   

清

洗

後 

   

根據表 3 加入洗潔精清洗(一)中，經過加入洗潔精清洗後，我們可觀察出玫瑰

花和桑實顏色最能保持原色，相反車厘子最容易褪色。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13 
 

第二次測試： 

表 4  靜待觀察(二) 

 
玫瑰花 車厘子 桑實 

第

一

日 

   

第

二

日 

  
 

第

三

日 

   

根據表 4 靜待觀察(二)中，我們靜待 3 日可觀察出玫瑰花顏色最能保持原色；

車厘子顏色最容易褪色；桑實顏色尚能保持原色。 
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表 5  用清水清洗(二) 

 
玫瑰花 車厘子 桑實 

清

洗

前 

 

  

 

揉

洗

三

回 

   

清

洗

後 

   

根據表 5 用清水清洗(二)中，經過清水揉洗後，我們可觀察出玫瑰花和桑實顏

色最能保持原色，相反車厘子最容易褪色。 
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表 6  加入洗潔精清洗(二) 

 
玫瑰花 車厘子 桑實 

清

洗

前 

   

 

揉

洗

三

回 

   

清

洗

後 
   

根據表 6 加入洗潔精清洗(二)中，經過加入洗潔精清洗後，我們可觀察出玫瑰

花和桑實顏色最能保持原色，相反車厘子最容易褪色。 
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第三次測試： 

表 7  靜待觀察(三) 

 
玫瑰花 車厘子 桑實 

第

一

日 

 

 

 

第

二

日 

  

 

第

三

日 

   

根據表 7 靜待觀察(三)中，我們靜待 3 日可觀察出玫瑰花顏色最能保持原色；

車厘子顏色最容易褪色；桑實顏色尚能保持原色。 
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表 8  用清水清洗(三) 

 
玫瑰花 車厘子 桑實 

清

洗

前 
   

 

揉

洗

三

回 

   

清

洗

後 
   

根據表 8 用清水清洗(三)中，經過清水揉洗後，我們可觀察出玫瑰花和桑實顏

色最能保持原色，相反車厘子最容易褪色。 
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表 9  加入洗潔精清洗(三) 

 
玫瑰花 車厘子 桑實 

清

洗

前 

 

 

 

 

揉

洗

三

回 

  

 

清

洗

後 
  

 

根據表 9 加入洗潔精清洗(三)中，經過加入洗潔精清洗後，我們可觀察出玫瑰

花和桑實顏色最能保持原色，相反車厘子最容易褪色。 

 

 

 

 

 



19 
 

 

八. 研究結論 

通過以上實驗，我們學到天然染料的製造方法，也可嘗試用不同材料去製造天然

染料。實驗結果發現玫瑰花、車厘子、桑實三種植物都能製成顔色相近的深紅色

染料，分別使用清水﹑洗潔精及靜待的方法去測試它們的染布效果，其中清水﹑

洗潔精的測試結果與靜待測試的有差別。 

靜待測試: 

1. 玫瑰花染料的染布效果是三種自製染料中最好的，不易脫色，顏色較深，在白

布上呈深紫紅色。 

2. 車厘子染料的染布效果最不理想，最易脫色，顏色較淺，在白布上呈淡紫紅色。 

3. 桑實染料的染布效果一般，脫色情況屬中等，在白布上呈紫紅色。 

清水﹑洗潔精的測試: 

1. 玫瑰花和桑實染料的染布效果差不多，不易脫色，顏色較深，在白布上呈深

紫紅色。 

2. 車厘子染料的染布效果最不理想，最易脫色，顏色較淺，在白布上呈淡紫紅

色。 
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九. 總結 

在進行實驗前，我們挑選了橙皮、火龍果、奇異果、牛油果、玫瑰花、車厘

子、桑實作試驗，試驗過程中，我們估計火龍果是最上色的染料，由於試驗過程

中，我們發現橙皮、火龍果、奇異果、牛油果的顏色不一致，難以作比較，更發

現火龍果所製作出來的染料是橙色的呢！所以我們從中挑選了玫瑰花、車厘子、

桑實作為實驗材料，因為這三種材料所提取出來的顏色最為相似。從玫瑰花、車

厘子、桑實這三種材料當中，我們估計玫瑰花是最容易褪色的染料。而根據我們

日常生活所觀察得到的經驗，我們亦估計玫瑰花所染出來的顏色是紅色，但從多

次的試驗過程中，我們發現用玫瑰花製作出的染料所染出的顏色是呈深紫色的。

透過這次的研究，我們希望能運用這次實驗的知識與經驗應用在日常生活中。 

綜合實驗結果和觀察，我們得知玫瑰花、車厘子和桑實製作出來的顏色上色

程度與之前所估計的不一致，實驗得出的結果是玫瑰花的顏色最能保持，而車厘

子是最容易褪色。而我們亦根據實驗結果進行資料搜集，根據我們所搜集的資料

推斷出，其中的可能性是我們在製作過程中有進行高温加熱，所以影響了植物顏

色色素的熱穩定性，從而影響到它們的上色程度。顏色方面，我們在製作過程中

有加入水作溶劑，因此推斷不同溶劑中的溶解性所提取出的染料顏色會不一樣。

由於我們這次實驗主要是觀察各種天然材料上色情況的比較，因此沒有為色素熱

穩定性和色素在不同溶劑中的溶解性呈現不同的顏色方面作詳細探討。 



21 
 

 

 

十. 研究感想 

馮昊 

我覺得在這次實驗研究中,學到了一些新知識。這些知識對我來說,是很有意義的,

雖然我們在研究過程中失敗了好幾次，但是「失敗乃是成功之母」, 每次的失敗

都給了我們無價的經驗，如果沒有這些失敗,想必我們也不能這樣順利，在成功的

背後也付出了不少，然而我們最終都成功了。在這個愉快的實驗過程中,讓我們學

會了「團結就是力量」,只要每個人都盡自己的努力,最終便能得到了成功的喜悅。

如果以後還有這些實驗活動,我也必定會參加,因為我覺得這些實驗給我帶來無價

的知識和意義! 

 

林裕彤 

我覺得這一次實驗讓我學習了很多的實驗知識,這一次實驗主題是「天然染料」,

在做這個實驗前我完全不知道何謂天然染料,做了這次實驗後,我真的學到了很多

關於天然染料的知識,而且做實驗也要做到以下:材料必需足夠,材料不足夠也是十

分難成功的,而且不可以太多,也不可以太少,份量要適中，否則不會成功的。 
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李靜瑩 

在這實驗過程中，開始的時候，在選擇材料方面出了差錯，導致布料一直染不上

顏色，這令我非常沮喪，後來，我們不斷嘗試，最終找到了玫瑰花，並成功地在

布料上染顏色，大家的士氣彷彿一下被鼓舞了。接着，我們朝著紅色染料的方向

去嘗試，我們選用了車厘子及桑實，最終取得予成功，大家的心情變得更雀躍了。

在最後完成階段，看著染上紅紅的布料，不得不說，那一刻，內心真的充滿了成

就感呢！ 

 

李浩賢 

我覺得這次「動手做研究」非常有趣,因為可以學習很多實驗常識，而且我非常喜

歡研究和科學，自己親身去做﹑玩和嘗試。我們這一次「動手做研究」是想知道

有甚麼天然材料能染出紅色，我們嘗試用玫瑰花﹑車厘子﹑桑實來做實驗材料，

最終成功了。其實人類想要染色，不一定要選取化學材料，可多嘗試一些天然物

質，這樣既環保又可以減少水質污染。 
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梁僥軒 

我覺得我參加了動手做研究這個活動後，獲益良多，因為這個活動不但可以交新

朋友，還認識怎樣去用天然材料去製作染料，把布染上顏色，是「天然染料」，

這個天然染料是我們實驗的主題。而這個實驗的指導老師即溫柔又慈祥，用心指

導我們去完成這個實驗，還幫我們準備材料。此外，同學也很樂於助人，我有不

明白的地方，他們會幫助我，所以我覺得我很幸運，能夠加入這個研究活動。 

 

十一. 參考資料 

1. 如何製作天然染料 

https://zh.wikihow.com/%E5%88%B6%E4%BD%9C%E5%A4%A9%E7%84%B6%E6%9F%93%E6%96%99 

2. 生活週邊染料植物的發現與應用 

https://www.npgrc.tari.gov.tw/npgrc-web/publish/train/train01/class-3.html 

3. 桑實紅色素的提取及穩定性研究 

https://wenku.baidu.com/view/d1dd7822bcd126fff7050b57?pcf=2 

 

 

 

https://mail.esp.edu.mo/OWA/redir.aspx?C=BtxkvifHWcxexP31dq-3Ya-9nbBm0eUekfu6XF4ZFqnHP8Cy9rvWCA..&URL=https%3a%2f%2fzh.wikihow.com%2f%25E5%2588%25B6%25E4%25BD%259C%25E5%25A4%25A9%25E7%2584%25B6%25E6%259F%2593%25E6%2596%2599
https://mail.esp.edu.mo/OWA/redir.aspx?C=xRvkHysuOjdVWQZy_huwksYp8bbofpz9km5AoJIZXZPoV_6F97vWCA..&URL=https%3a%2f%2fzh.wikihow.com%2f%25E5%2588%25B6%25E4%25BD%259C%25E5%25A4%25A9%25E7%2584%25B6%25E6%259F%2593%25E6%2596%2599
https://mail.esp.edu.mo/OWA/redir.aspx?C=xsVvbi63W4lxuvKUbnQevw-l5OehiXCglIlxwZ0iFYnoV_6F97vWCA..&URL=https%3a%2f%2fwww.npgrc.tari.gov.tw%2fnpgrc-web%2fpublish%2ftrain%2ftrain01%2fclass-3.html
https://mail.esp.edu.mo/OWA/redir.aspx?C=6QRuBaq-swWfbgqE6z2uAWVdmd0y_03yF21ludkX83J4-1xE97vWCA..&URL=https%3a%2f%2fwenku.baidu.com%2fview%2fd1dd7822bcd126fff7050b57%3fpcf%3d2

