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簡介 

    有部分高中生關於生涯的探索與規劃可以說是空白一片，因此希望透過這

個單元給學生一點啟發，鼓勵他們從現在開始可以思索自己的人生。 

  本單元由四課課文構成，內容包括體會不同職業樂趣、理解職業意義、評

價職業價值、實現持續發展。內容主要是引導學生對未來的職業生涯進行規

劃，培養職業責任意識。 
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教學進度表 

授課時間 

（年-月-日） 

節

數 

課節 課題名稱 課題內容 課時 

(分鐘) 

2019 年 4 月 3 日 1 

       

 

第一

課節 

 

 

體會不同職

業樂趣 

 

一、職業特色猜一猜 

二、各行各業知多少 

三、職業的內涵 

--職業的定義 

      --職業主要的兩大特徵 

四、教師小結 

 

40 

2019 年 4 月 10 日 1 
第二

課節 

理解職業意

義 

一、職業與生活方式的關係 

1. 職業影響人們的工作或居住

環境 

2. 職業影響人們的工作方式 

3. 職業影響人們的作息時間 

二、承擔不同的社會責任 

1. 分析職業與金錢的關係 

2. 職業與社會責任的關係 

三、教師小結 

 

40 

2019 年 4 月 17 日  1 
第三

課節 

評價職業價

值 

一、反思職業價值觀 

1. 價值觀的含義 

2. 職業價值觀的含義 

3. 填寫職業觀衡量表，進一步 

思考自己重視的職業價值 

4. 透過思考問題，讓學生對所 

選職業進行初步定位 

二、明晰職業定位 

三、魚骨圖的繪製 

四、教師小結 
 

40 

2019 年 4 月 24 日  1 
第四

課節 

實現持續發

展 

一、人為甚麼要學習？ 

二、個案分享（透過李嘉誠故 

        事，作分組討論） 

三、終身學習的作用 

四、教師小結 

 

40 
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壹、教學計劃內容簡介 

 

一、教學目標 

引導學生對未來的職業生涯進行規劃，培養職業責任意識。 

讓學生獲得所需知識、技能及態度，以配合自己的興趣、能力、方向作出

明智的升學/就業選擇，並將事業/學業抱負與全人發展及終身學習連結。 

二、主要內容 

第一節：  

．體會不同職業樂趣 

-- 透過職業訪談活動，瞭解各種職業，增進對工作世界的初步認識。 

-- 理解職業的內涵。 

-- 瞭解職業的主要特徵。 

 

第二節：  

．理解職業意義 

-- 瞭解職業對生活的影響，明白選擇一種職業就是選擇一種生活方式。 

-- 理解職業的意義和價值，領悟職業素養、職業道德的重要。 

-- 反思職業賦予人們的社會使命，勇於承擔社會責任。 

 

第三節：  

．評價職業價值 

-- 瞭解職業價值觀的含義。辨識不同的職業價值取向，建立正確的職業價值

觀。 

-- 瞭解職業選擇的制約因素。 

-- 瞭解職業定位，提高職業選擇能力。 

 

第四節：  

．實現持續發展 

-- 理解終身學習的內涵。 

-- 終身學習對個人職業生涯的影響，理解終身學習的價值。 
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三、設計創意和特色 

． 活動式教學：學生會以不同的形式進行分組討論及活動，以鍛煉學生的概括   

 能力和口語表達的能力。 

．以學生為主導：通過活動和課前準備，激發學生的興趣，從而讓學生在學習 

 中能更主動地理解課文的內容。 

．內容讓學生更多元的發現自己的職業特質，更確實的為自我的生涯做決策。 

 

四、教學重點 

．體會不同的職業樂趣，承擔不同的社會責任。 

．價值觀與職業關係，明晰自己的職業定位。 

． 建立終身學習觀。 

五、教學難點 

．體會職業的意義與價值。 

．形成正面的職業價值觀。 

．理解終身學習的價值。 

 

六、教學用具 

課本、工作紙、多媒體（I-PAD 及 PPT） 
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貳、教案 

作品名稱 職業生涯與發展 人數 40 人(每班) 

實施年級 高二甲、乙、丙、丁、戊及

已班 

總實施節數 4 節 

實施日期 2019 年 4 月 3 日- 4 月 24 日 每節課時 40 分鐘 

科目 品德與公民 科目每周節數 1 節 

日

期 

節

數 

課題

名稱 
教材 

教學目標 

教學內容及 

活動 

教學 

資源 單元目標 

基力

要求

編號 

4

月 

3

日 

1 第一

節：

體會

不同

職業

樂趣 

 

品德

與公

民高

中二

年級

上冊 

1.透過職業

訪談活動，

瞭解各種職

業，增進對

工作世界的

初步認識。 

 

2. 理解職業

的內涵。 

 

3. 瞭解職業

的主要特

徵。 

 

 

 

 

 

 

A-12 引入：職業特色猜一猜 

教師透過與學生玩“職業特色猜一

猜”的遊戲，從而引出本課的主題。 

（板書課題：體會不同職業樂趣） 

 

 

內容： 

一、各行各業知多少 

其實每項職業都各有特色，但我們又

是否對每項職業都有正確的認識與了

解呢？父母及親友的實務工作經驗卻

是我們很好的資料庫，因此，老師上

一節課已安排你們分好組並回去做一

個訪談單… 

1. 教師課前已安排學生分組進行調

查，填寫“焦點人物訪談單”(全班

以4人一組，共分成11個小組或12

個小組)； 

2. 老師在課堂上安排每個小組都出來

向同學分享他們的訪問成果； 

3. 分享過程中，要求學生必須向同學

講述他們的訪談心得。 

 

 

二、職業的內涵 

  透過分享，讓學生思考：你怎樣

看職業？它有何特點？學生回答，老

師補充。 

職業的定義 

 ＊職業主要的兩大特徵 

--“專人做專事＂是職業的第一個特徵 

--“工作獲取薪酬＂是職業的另一個特 

  徵 

PPT 

 

 

 

 

 

 

 

PPT 

工作

紙 1 

工作

紙 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PPT 

課本
P.125 
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三、教師小結 

透過剛才的分享,相信同學們對某些職

業需要具備甚麼技能，工作情況等都

有更深的瞭解，但記住： 

每種職業都是社會所需要的，各種職

業包容並存，不存在優劣、高低之

分，只是不同的職業會帶給人不同的

樂趣而已。 

 

 

 

 

 

 

PPT 
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作品名稱 職業生涯與發展 人數 40 人(每班) 

實施年級 高二甲、乙、丙、丁、戊及

已班 

總實施節數 4 節 

實施日期 2019 年 4 月 3 日- 4 月 24 日 每節課時 40 分鐘 

科目 品德與公民 科目每周節數 1 節 

日

期 

節

數 

課題

名稱 
教材 

教學目標 

教學內容及 

活動 

教學 

資源 單元目標 

基力

要求

編號 

4

月

10

日 

1 第二

節： 

理解

職業

意義 

品德

與公

民高

中二

年級

上冊 

1. 瞭解職業

對生活的影

響，明白選

擇一種職業

就是選擇一

種生活方

式。 

 

2.理解職業

的意義和價

值，領悟職

業素養、職

業道德的重

要。 

 

3. 反思職業

賦予人們的

社會使命，

勇於承擔社

會責任。 

 

A-12 引入： 

上一節課我們知道職業無優劣、高低

之分，每份職業都有其內涵。今天我

們來探討原來職業是會影響我們的生

活方式及瞭解職業的意義與價值。 

（板書課題：理解職業意義） 

 

 

內容： 

一、職業與生活方式的關係 

1. 職業影響人們的工作或居住環境 

例如：從事野外地質勘探的人，可

能長期工作或居住在山區或野外；從

事貿易的人可能在熱鬧繁華的大都市

工作。 

2. 職業影響人們的工作方式 

例如：做推銷員可能終日在外奔

波；會計人員則可能整日埋首於辦公

室整理賬目。 

3.職業影響人們的作息時間 

例如：從事服務業（如餐飲、美容 

等）的人，工作時間可能不固定；在

企業單位工作的人可能是朝九晚五固

定的工作時間。 

 

小結：選擇一種職業，就選擇了一種

生活方式 

 

 

二、承擔不同的社會責任 

1.分析職業與金錢的關係 

老師派發工作紙，着學生對“比

爾•蓋茨為什麼還要工作？”的內容

進行小組討論，然後作分享： 

(1)為什麼比爾•蓋茨還要工作呢？ 

 

PPT 

 

 

 

 

 

 

 

 

PPT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

課本
P.126 

 

工作

紙 3 
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(2)如果你是比爾•蓋茨，你還會工

作嗎？ 

(3)從事職業，追求金錢是正當的

嗎？請說說你的看法及理由。 

 

2.職業與社會責任的關係 

－－觀看PPT內有關孫中山先生及魯迅

先生的材料，並詢問學生： 

從孫中山棄醫從政到魯迅棄醫從文，

他們從事職業主要考慮的是什麼？(學

生回答) 

 

－－再觀看PPT內有關巴士司機黃志全

的材料，跟學生講述： 

這名偉大而平凡的司機，用他臨終時

的行為，為人們解釋了什麼叫「盡職

盡責」。在生命即將結束的時刻，他在

意的不是自己正在忍受的痛苦，也不

是死神降臨的恐懼，而是作為一名司

機應該顧慮的乘客安危。所以，他用

驚人的毅力支撐着自己完成了最後的

使命，然後才安然閉上了眼睛。 

 

即使身處平凡的崗位，從未想過要成

為什麼名人、英雄，我們也應該將敬

業、負責的態度堅持到底，這不僅是

最基本的職業道德，更是我們身為社

會一員的基本責任。 

 

 

三、教師小結 

從事一種職業，除了賺錢以外，還有

其他的意義和功能。 

1. 職業是人們賴以生存的方法。 

一方面,社會上每個人透過各自的職

業承擔一定的責任;另一方面,每個

人又透過工作獲得報酬,為個人和家

庭的生存和發展提供經濟基礎和物

質保障。 

2. 工作使人生活充實。 

工作使人生活充實,富有節奏,減少

了我們空虛和憂慮的時間。同時工

作讓我們保持跟現實環境的接觸,與

他人交往的愉悅、展示自己的機會

 

 

 

 

 

 

PPT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PPT 
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和貢獻社會的快樂滿足。 

3. 職業是我們實現人生價值的舞台。 

我們從事一份職業,付出辛勤勞動,

為他人提供幫助,為社會創造財富,

在獲得社會讚許的同時,我們也在實

踐著自己的人生價值和理想。 

 

選擇不同的職業意味著選擇不同的生

活方式，體會不同的職業樂趣，承擔

不同的社會責任。 
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作品名稱 職業生涯與發展 人數 40 人(每班) 

實施年級 高二甲、乙、丙、丁、戊及

已班 

總實施節數 4 節 

實施日期 2019 年 4 月 3 日- 4 月 24 日 每節課時 40 分鐘 

科目 品德與公民 科目每周節數 1 節 

日

期 

節

數 

課題

名稱 
教材 

教學目標 

教學內容及 

活動 

教學 

資源 單元目標 

基力

要求

編號 

4

月

17

日 

1 第三

節： 

評價

職業

價值 

 

品德

與公

民高

中二

年級

上冊 

1.瞭解職業

價值觀的含

義。辨識不

同的職業價

值取向，建

立正確的職

業價值觀。 

 

2.瞭解職業

選擇的制約

因素。 

 

3.瞭解職業

定位，提高

職業選擇能

力。 

 

A-13 引入：教師與學生分享一則有關青少

年工作觀的調查數據，從而引出本課

的主題。 

 

青少年工作觀的調查數據： 

「香港智經研究中心在早幾年透過網

上、電話訪問和聚焦小組訪問了近

1000 名 16 至 35 歲的年輕人，了解他

們的個人抱負和工作期望。調查發

現，最多年輕人視買樓為未來 10 年的

奮鬥目標，其次是賺得第一桶金，分

別佔受訪者約 57%和 40%，只有 15.4%

人以貢獻社會為己任，計劃生兒育女

和結婚的不足兩成。至於理想工作條

件，則以“人工高、福利好”為首

選，其次是晉升機會和工作時間。」 

以上資料節錄自香港智經研究中心網

頁：

http://www.bauhinia.org/tchi_publications.h

tm 

 

提問學生： 

--你是否認同受訪者的看法？為甚麼？ 

--你們在選擇工作時，重視的是哪些 

 因素？(抽一同學回答) 

（板書課題：評價職業價值） 

 

 

內容： 

一、反思職業價值觀 

1.價值觀的含義 

  同樣一件事，每個人常因重視的

部分不同，而有不同的選擇，這些不

同的選擇，就反映出每個人的價值

觀。價值觀是每個人心中的一把尺，

PPT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PPT 

課本
P.134 

 

 

http://www.bauhinia.org/tchi_publications.htm
http://www.bauhinia.org/tchi_publications.htm
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他幫助我們在面對事情時，做出一些

優先順序的選擇。 

 

2.職業價值觀的含義 

  職業價值觀是人生態度和人生目

標在職業上的具體表現，是個人對職

業價值的基本認識和基本態度，是人

們選擇職業的內心尺度並支配人們的

職業活動。即個人對某項職業的希

望、願望和嚮往。 

  職業價值觀涉及許多方面，如自

己與群體的關係，個人的興趣、能力

與職業的關係。 

 

3.填寫“我的職業觀衡量表”，進一步

思考自己重視的職業價值。 

--學生於職業價值中選出其最重視的三 

 項，完成後請學生分享各自的選擇 

 及原因。 

--根據所重視的價值觀，找出三個適合 

 的職業。 

 

4. (已填好三種職業)透過思考問題，讓

學生對所選職業進行初步定位： 

--我是什麼樣的性格？這三種職業中， 

 我最適合做什麼？ 

--我的特長是什麼？這三種職業中，我 

 最適合做什麼？ 

--我所處的家庭環境對我選擇職業的支 

 持度如何？ 

……… 

 

小結：因此，當我們選擇職業時，職

業價值觀是影響我們選擇職業的其中

一個因素，但我們亦要考慮自己的興

趣以及能力等，使自身素質與職業需

求相符合。我們越瞭解自己，就越能

認清自己的職業追求及選擇一份能滿

足我們追求的職業。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

工作

紙 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PPT 
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二、明晰職業定位 

  設計我的名片－－“理想名片”（ 課

本 P.136） 

1.讓我們一起穿越時空，請大家好好地

想一下，自己未來 15 年後將變成什麼

樣子，將在什麼樣子的工作崗位上努

力？請替自己設計一張未來 15 年後的

你的名片，想想你將在什麼地方上

班？職務是什麼？大家都怎麼稱呼你

的？請大家動手為自己 15 年後做一張

名片。(2-3 分鐘) 

＊老師向學生分享一張名片的樣本，

以便學生參考如何寫。 

 

2.現在老師想要抽幾位同學簡短的分享

自己所選擇的職稱給大家。請其他同

學仔細聽！ 

--為何你會填寫這份工作？你怎麼會想

要這樣子的工作、這樣子的職務？ 

--若想要實現上述理想，從事什麼工作

最有利於將來的發展？ 

--若想要找到理想的工作，就必須上大

學嗎？如果上大學，應該學什麼專業

呢？ 

--若想要勝任理想的工作，現在的學習

成績最低應該達到什麼水平？在這個

過程中，無法掌控的因素有哪些？自

已有哪些長處可以幫助我們達成理

想？ 

 

 

三、魚骨圖的繪製 

1.同學們，你們認為要做到你在名片中    

 所列的工作，需要有甚麼準備？好   

 了，現在老師把同學們分成六人一 

 組，每組各拿一張魚骨圖。 

＊魚骨圖說明--以老師自己的求學、求 

 職歷程為範例，並引導學生分組討 

 論。 

2.最後找兩組同學作分享 

 

 

四、教師小結 

 

PPT 

課本
P.136 
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紙 5 
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同學們，相信剛才的討論及分享活

動，已令你們進一步明晰自己的職業

定位。我們進行職業定位，應該在正

確價值觀的指導下，從社會實際和自

身實際出發，作出正確可行的、適合

自己的選擇，使自己與職業互相適

應。 

讓我們在學習階段，不斷地認識自

我、塑造自我、規劃自我。盡早確定

自己職業發展的方向和目標，制訂出

可行的實施方案。未雨綢繆，絕對有

助於我們在未來就業時從容應對。 

 

 

五、拓展延伸 

 回家“繪製自己的魚骨圖” 

 

 

 

PPT 
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作品名稱 職業生涯與發展 人數 40 人(每班) 

實施年級 高二甲、乙、丙、丁、戊及

已班 

總實施節數 4 節 

實施日期 2019 年 4 月 3 日- 4 月 24 日 每節課時 40 分鐘 

科目 品德與公民 科目每周節數 1 節 

日

期 

節

數 

課題

名稱 
教材 

教學目標 

教學內容及 

活動 

教學 

資源 單元目標 

基力

要求

編號 

4

月

24

日 

1 第四

節： 

實現

持續

發展 

 

品德

與公

民高

中二

年級

上冊 

1. 理解終身

學習的內

涵。 

 

2. 終身學習

對個人職業

生涯的影

響，理解終

身學習的價

值。 

A-14 引入：老師在 PPT 上顯示一個人由嬰

兒、幼稚園生、小學生、中學生、大

學生、碩士生到博士生的過程，詢問

學生兩條問題，從而引入主題： 

1. 從這些圖片中你認識到了甚麼？ 

2. 是不是出來工作後，我們就不需要

學習？ 

（板書課題：實現持續發展） 

 

 

一、人為甚麼要學習？ 

  運用腦力激盪法，在 10 分鐘內全

班同學分組討論：人為什麼要學習？ 

  然後作全班分享，同時讓學生反

思自己的學習觀。 

 

 

二、個案分享 

 （透過觀看李嘉誠短片及老師補

充，學生作分組討論，然後發表） 

以上短片出自 LKSFoundation Hong 

Kong： 
https://www.youtube.com/watch?v=P2rg

a5Z3g3M 
 

1. 視頻中的李嘉誠為甚麼要學習？  

2. 視頻中的李嘉誠是怎麼學習的？ 

3. 通過看視頻，你受到了甚麼啟發？ 

 

 

三、終身學習的作用 

1. 情境分析： 

有一家跨國公司的總裁對公司新招聘

的員工說：你的文憑代表了你應有的

文化程度，它的價值會體現在你的底

PPT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PPT 

課本
P.144 

 

 

 

 

 

PPT 

短片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PPT 

工作

紙 6 

 

https://www.youtube.com/watch?v=P2rga5Z3g3M
https://www.youtube.com/watch?v=P2rga5Z3g3M
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薪上，但有效期只有三個月。要想在

我這裡繼續幹下去，就必須知道你該

學些什麼東西，如果不知道，你的文

憑在我這裡就會失效。 

老師詢問：總裁的說法體現了他對員

工提出了什麼樣的要求？ 

 

2. 故事續寫： 

如果小張能按總裁的要求做，而小李

不能夠按總裁的要求做，結果會怎

樣？請以續寫故事的方式體現你的觀

點。 

 

可以這樣開頭： 

小張自學了與公司業務相關的電腦軟

體使用方法，並嘗試分析了公司經營

上的主要問題；小李按步就班的上著

班，並沒有什麼差錯；三個月後……

一年後……十年後…… 

 

3. 能否根據你續寫的故事總結出終身

學習的作用所在？ 

  

 

四、教師小結： 

  一個人必須具有終身學習的觀念

和能力，才能不斷提高自己的素質，

應對未來社會的挑戰，跟上時代發展

的步伐。 

＊終身學習，能使我們克服工作中的 

 困難，解決工作中的新問題； 

＊能滿足我們生存和發展的需要： 

＊能使我們得到更大的發展空間，更 

 好地實現自身價值； 

＊能充實我們的精神生活，不斷提高 

 生活品質。 

 

因此，終身學習不僅是個人可持續發

展的需求，也是社會發展的必然要

求。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PPT 
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叁、試教評估與反思建議 

  赫塞在流浪者之歌中有一段話：“許多人像落葉一般，在空中隨風翻飛、

飄遊、蕩漾，最後落到地上。少數人像天上 的星星，在一定的途徑上行走，任

何風都吹不到他們，在他們心中自有引導者和方向。”我們知道，生涯的抉擇

不是剎那決定的，而是必須透過長期的觀察與自省。見外國或台灣等地對學生

的生涯規劃課程都有完整的一套教學，反觀澳門在這方面的教學好像較為遜色

了點。但本人也希望透過這四節課堂，可以引導學生樹立正確的生涯規劃理

念，學會根據社會需要和自身特點進行生涯規劃，並以此規範和調整自己的行

為，為順利選科升學或就業創作條件。 

針對本單元的教學，本人覺得在設計活動，討論探究，材料展示分析及訪

談部分都是本單元的一個亮點。當然社會上的職業有千千萬萬種，由於課時有

限，因此未能讓學生了解更多的職業種類是這課的遺憾。 
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伍、相關教材 

輔助教學資料 

一、 教學圖片 
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二、 教材課件 

1. 課本照片 

 

 



2018/2019 

C037 

 33 
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2. 課件照片 
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附錄 

課堂照片 

上課照片 
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學生向同學作分享 
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學生進行小組討論 
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