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主題簡介 

   你們認識「宇宙」嗎?「宇宙」真的存在嗎？「宇宙」是

一個甚樣的地方呢？甚樣可以去到「宇宙」呢？好多問題呀! 

   在幼稚園工作十多年，一般都只教授指定的學習教材，

主題內容很少談到「宇宙」間的奇妙世界，有沒有想過「宇

宙」其實是甚樣的呢？ 

   剛好我們的主題內容是空中的交通工具，幼兒們都議論

紛紛，不停討論飛機、火箭還有宇宙飛船等等，有時還會聽

到他們說什麼型號的飛機…每一種火箭發射的威力都不一

樣，什麼是「宇宙」呢？...什麼是「星球」呢？這個地方

是什麼樣子的呢？……不禁驚嘆，4-5歲的幼兒為何會對這

些問題存在好奇呢？求知欲也非常強，他們好想知道多些關

於「宇宙」的事物，為了滿足幼兒的好奇心，我就決定去為

這課題展開初步的探討和搜集一些與「宇宙」有關的資料，

我們在地球上生活，「宇宙」中除了地球還有很多鄰居(星球)，

為了增加幼兒的興趣，就安排一系列的課程，我們由漆黑一

片的世界開始，地球是經過一次大爆炸而產生的，從而告訴

幼兒宇宙間的秘密，讓幼兒知道宇宙裡有很多成員，透過繪

本介紹宇宙是由太陽和八大行星組成的，我們就住在其中一

顆行星裡---地球。同時為了增加幼兒的想像力和創造力，

我們就模擬設計一支與眾不同的火箭到宇宙探險，坐著自己

制作的火箭去星球旅行，並透明體能訓練讓幼兒想像太空漫

遊要跨步跳過不同的星球或磒石，增加其學習樂趣，從而展

開這個【奇妙的宇宙】之旅，最後亦帶出無論宇宙是甚樣誕

生、是誰創造天地萬物，這個世界都是美好的，所以我們也

把握每個學習機會，延伸出另一環保概念的課題，讓幼兒學

會愛護地球，珍惜善用資源，並學會感恩天主創造這一切。 

 



主題教學目標 

【健康與體育】 

1. 通過參與體能活動，學習跨步跳的技能。 

2. 懂得遵守運動或遊戲規則。 

3. 能運用小肌肉進行剪、貼創作。 

【語言】 

1. 認識宇宙太空的奧秘，擴展幼兒的知識。 

2. 初步了解宇宙的誕生。 

3. 知道太陽系由太陽和八顆行星構成。 

4. 初步了解火箭的特點、用途及火箭上天的過程。 

5. 知道宇宙萬物都是由天主創造給我們。 

6. 提高幼兒語言表達能力。 

【個人、社會與人文】 

1. 樂於參與科學小實驗活動。 

2. 引導幼兒感知科技進步，激發探索宇宙奧秘的興趣。 

3. 培養幼兒思考實驗的方法解決問題的能力，並能從觀察中，

描述火箭的基本構造。 

4. 喜歡參與八大行星的遊戲，感受合作遊戲的樂趣。 

5. 學會感恩，並善用天主給我們的一切。 

6. 懂得愛護環境、珍惜資源的重要性。 

【數學與科學】 

1. 通過對不同顏色的分辨去區分不同的星球，以及相對太陽

從近到遠排列的位置。 

2. 透過小實驗，讓幼兒知道汽球爆的過程。 

【藝術】 

1. 運用各種物料進行火箭創作。 

2. 學習欣賞別人的作品。 

 



主題教學網絡圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



主題教學日程表 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教 

學

活

動

日 

程

表 

實行日期 副題名稱 教學目標 教學內容 基本學力 

要求 

2019/3/25(一) 嘭!爆炸了!!! 1. 初步了解宇宙誕生的

奇妙過程。 

2. 樂於參與科學實驗活

動。 

3. 培養幼兒思考實驗的

方法解決問題的能

力。 

【語言】 

 讓幼兒認識宇宙太空 

 的奧秘，擴展幼兒的知識。 

【數學與科學】 

 初步了解宇宙誕生的奇妙 

 過程(影片及小實驗)。 

【A-3-5】 

【D-4-4】 

【D-5-4】 

2019/3/26(二) 行星隊伍 1. 認識宇宙太空的奧

秘，擴展幼兒的知識。 

2. 知道太陽系由太陽和

八顆行星構成。 

3. 提高幼兒語言表達能

力。 

4. 通過不同顏色的分辨

去區分不同的星球，

以及相對太陽從近到

到遠排列的位置。 

【語言】 

 認識太陽系由太陽和八大行 

 星構成(繪本)。 

【B-1-3】 

【B-3-1】 

【B-2-5】 

【D-1-3】 

2019/3/27(三) 飛越太陽系 1. 初步了解火箭的特

點、結構及用途。 

2. 激發幼兒對科學方面

的學習興趣。 

3. 提高幼兒的語言表達

能力。 

4. 培養幼兒思考問題的

能力，並能有觀察，

講述火箭的特點、結

構及用途。 

【語言】 

 認識火箭的構造及用途。 
【B-1-3】 

【B-2-1】 

【B-2-2】 

火箭升空了 1. 能運用小肌肉進行

剪、貼創作。 

2. 學會利用各種物料，   

進行火箭制作。 

3. 懂得愛護環境、珍惜 

資源的重要性。 

4. 學習欣賞別人的作 

   品。 

【藝術】 

 學會利用各種物料，進行火箭 

 制作。 

【E-1-4】 

【E-2-2】 

【E-3-2】 

 

 



主題教學日程表 

 

 

 

 

 

教 

學

活

動

日 

程

表 

實行日期 副題名稱 教學目標 教學內容 基本學力 

要求 

2019/3/28(四) 太空漫步 1.學會跨步跳的動作技 

  能。 

2.鞏固雙腳立定跳和跑  

  的動作技能。 

3.懂得遵守遊戲規則。 

【健康與體育】 

 學會跨步跳的技能。 
【A-3-4】 

【A-3-5】 

【A-4-1】 

【A-4-2】 

【A-4-3】 

【A-4-4】 

2019/3/29(五) 開創天地 1. 知道宇宙萬物都是由

天主創造給我們。 

2. 知道天主創造天地萬

物的次序。 

3. 學會感恩、並善用及

珍惜天主給我們的一

切。 

4. 懂得分工合作。 

 

【語言】 

 知道天主創造了天地萬物 

 (宗教) 

【B-1-3】 

【B-2-4】 

【C-2-3】 

【C-4-1】 

【D-1-3】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2018/2019 學年 

幼兒教學活動教案（一） 

日期 2019 年 3 月 25 日 

主
題
名
稱 

奇妙的宇宙 
班級 I 2 授

課
時
間 

30分鐘 主要學習領域 語言 
數學與科學 活動

名稱 嘭!爆炸了!!! 

活
動
目
標 

1. 初步了解宇宙誕生的奇妙過程。 

2. 樂於參與科學實驗活動。 

3. 培養幼兒思考實驗的方法解決問題的能力。 

對應基本學力要求編號 

【A-3-5】 

【D-4-4】 

【D-5-4】 

活 
動 
準 
備 

知識經驗準備：初步認識宇宙的誕生 

物質材料準備：PPT、汽球、眼罩、汽球泵 

重
難
點
分
析 

重點：知道宇宙太空的出現。 

難點：宇宙對他們都還是比較抽象，先讓他們知道宇宙是存在的。 

活
動
過
程 

1. 引入：（5’） 

老師出示漆黑一片的 PPT，問幼兒看到什麼?讓幼兒自由回答。 

   然後老師出示宇宙太空有地球和八大行星的圖，問問幼兒看到什麼? 

   幼兒可能回答：有波波… 

2. 發展：（20’） 

活動名稱：奇妙的誕生 

2.1 老師問問幼兒想不想知道由漆黑一片怎樣變成有波波的地方? 這些波波 

又是什麼? 老師播放宇宙大爆炸的影片給幼兒看，讓幼兒知道宇宙間的 

出現，是經過一次巨大的爆炸而出現的，老師並告訴幼兒這些波波其實 

是地球(就是我們居住的地方和八大行星。) 

  活動名稱：齊來體驗‘ＢＯＯ’ ‘ＢＯＯ’ ‘ＢＯＯ’ 

2.2 老師問幼兒一個汽球怎樣才會發生“ＢＯＯ”的一聲？ 

幼兒自由回答…，老師告訴幼兒汽球“ＢＯＯ”是怎樣形成的。 

老師出示一個汽球和一個汽球泵，並示範給幼兒，老師把汽球泵得漲漲的， 



當汽球還未爆的時候，就停下來，問幼兒你們聽到“ＢＯＯ”的聲音嗎? 

(沒有)老師然後繼續泵，直到汽球爆，並聽到“ＢＯＯ”的聲音。 

   2.2.1老師派給每組數個汽球、一個汽球泵和一個眼罩，讓幼兒輪著嘗試泵 

汽球的過程，有些學生可能不會泵或不敢泵，老師也鼓勵他們多作嘗試。 

2.3 小實驗活動完結後，老師請幼兒分享自己泵汽球的過程和感受。 

2.4 老師告訴幼兒在家不可以自己泵汽球的，因為都有危險，一定要有家長 

陪住才可以泵的。 

3. 總結：（5’） 

老師出示宇宙幻燈，形造課室為宇宙，讓幼兒感受自己到了宇宙太空，並在課

室內漫步，讓幼兒對宇宙太空產生興趣。 

活
動
反
思 

   幼兒對宇宙這一詞非常好奇，在課室裡的窗簾拉起後，營造漆黑一片，但是仍 

不能做到預期的效果。可能需要把整著窗貼上黑色色紙，漆黑一片的效果應該會 

理想一點。 

   介紹太陽和八大行星時，用了色彩鮮艷的顏色吸引幼兒，他們見到這這些汽球 

都非常雀躍、開心。老師把汽球泵得漲漲的，幼兒都大聲尖叫要老師停止，這個 

活動氣氛很好，他們都很投入，當老師把汽球泵至爆的時候，有的幼兒大叫、有的 

大笑、拍掌、有的大哭，這個過程都是老師預期的情景，到幼兒自己嘗試泵汽球 

的時候，在老師的鼓勵和協助下，大部份幼兒都能拿起汽球泵開始泵汽球，但只有

數個幼兒敢於把球泵爆。 

 

 

 

 

 

 

 



活動分享區(一) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2018/2019 學年 

幼兒教學活動教案(二) 

日期 2019 年 3 月 26 日 

主
題
名
稱 

奇妙的宇宙 
班級 I 2 授

課
時
間 

30分鐘 主要學習領域 語言 
數學與科學 活動

名稱 行星隊伍 

活
動
目
標 

1. 認識宇宙太空的奧秘，擴展幼兒的知識。 

2. 知道太陽系由太陽和八顆行星構成。 

3. 提高幼兒語言表達能力。 

4. 通過不同顏色的分辨去區分不同的星球，以及相對

太陽從近到到遠排列的位置。 

對應基本學力要求編號 

【B-1-3】 

【B-3-1】 

【B-2-5】 

【D-1-3】 

活 
動 
準 
備 

知識經驗準備：知道宇宙的誕生 

物質材料準備：PPT繪本 

重
難
點
分
析 

重點：認識太陽系由太陽和八顆行星構成。 

難點：學會八大行星的排列。 

活
動
過
程 

1. 引入：(3’) 

讓幼兒聆聽「大爆炸」的巨響聲音，教師詢問幼兒是什麼聲音(爆炸聲)。 

再次引起幼兒說出宇宙經過一次的爆炸而誕生了。 

   當宇宙經過依次大爆炸之後，發生了好多奇妙的事，例如，宇宙上多了一個 

   大家庭，而依個大家庭好大好大，有好多家庭成員，而依個大家庭係宇宙中展 

   開了一個比賽，好有趣的，小朋友請你地留心聽啦！ 

2. 繪本活動：有趣行星競賽（20’） 

   繪本內容：  

   他們怎麼還不來啊！金星媽媽嘆了口氣問：「小朋友不是說好要准時參加錦標賽 

    的嗎？」「親愛的，別擔心！」木星爸爸安慰金星媽媽，「他們在太系裏已經很 

    熟路了，再說， 他們總是乖乖地呆在自己的公轉道上。」 

   「你說的沒錯！可是，我們老是聽到‘黑洞’之類可怕的故事！」 



    不一會兒，水星、地球還有火星風風火火地趕到了───他們的路都不算太遠。 

    但地球看上去有點筋疲力盡的樣子，生活在地球上的人類真是一種奇怪的生 

    物，他們有很多新點子，多到讓人難以置信，而大多數點子都折騰。 

   「快說說有什麼新鮮事？」火星充滿期待地望著自己的姐姐，地球知道，他 

    又想聽關於飛機、火箭之類的故事，是啊，聽說很快就會有載人航天器飛到 

火星去了，不過現在，她想先休息一下。「我們的大個頭呢？」水星問。 

    「他們的路真的很遠，而且路上危險重重，不過他們隨時都可能趕到。」 

金星媽媽認為。 

     三個氣態巨行星東倒西奀地好不容易趕到了，現在終於可以開飯了。 

     這真是一頓名副其實的盛宴，大伙兒有說不完的話，天王星已經被環繞著 

他的探測器搞得暉頭轉向了，水星剛剛過一場巨大的風暴。 

    「快別說你們的流星雨故事了。」土星打斷了正滔滔不絻的兄弟姐妹們。 

「我們不是說好要再再訓練一會兒嗎？」「我們無論如何應該再複習一遍。」 

木星家庭教練說，「現在光靠體積和速度嬴不了比賽。」 

3. 角色扮演活動：(5’) 

幼兒分別帶上頭套扮演太陽和八大行星，當音樂起時帶頭套的幼兒在課室四圍 

行走，音樂停時由太陽為第一，然後各大行星順著排隊，讓幼兒學會太陽和 

八大行星的排列和位置。 

4. 總結及延展活動：(2’) 

老師告訴幼兒，我們在日常生活中，很多時都需要排隊，請幼兒說說什麼時 

候會排隊呢?玩遊戲、搭巴士、超級市場、…老師回應幼兒所以宇宙間的太陽 

和行星都像我們一樣會乖乖的排列。現在請幼兒回家以自己喜歡的顏色繪畫出 

太陽和八大行星的位置圖，並交給老師與其他小朋友一同分享。 



 
 
 
 
活
動
反
思 

    利用 PPT繪本給幼兒說故事是一個非常好的教學工具，幼兒都很投入聆聽故

事，在說這個故事時，一直只是想教授幼兒認識太陽和八大行星，以及行星的位置， 

但在活動過程中，我發現教授知識原來是其次，重點是幼兒透過這個故事，可以 

在品德上都吸收到知識，從故事中、生活中學會融洽相處、互相幫助、互相禮 

讓、排隊等等…這些都是對幼兒成長有很大旳幫助。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



活動分享區(二) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2018/2019 學年 

幼兒教學活動教案(三) 

日期 2019 年 3 月 27 日 

主
題
名
稱 

奇妙的宇宙 
班級 I 2 授

課
時
間 

30分鐘 主要學習領域 語言 活動
名稱 飛越太陽系 

活
動
目
標 

1. 初步了解火箭的特點、結構及用途。 

2. 激發幼兒對科學方面的學習興趣。 

3. 提高幼兒的語言表達能力。 

4. 培養幼兒思考問題的能力，並能有觀察，講述火箭

的特點、結構及用途。 

對應基本學力要求編號 

【B-1-3】 

【B-2-1】 

【B-2-2】 

活 
動 
準 
備 

知識經驗準備：初步知道只有火箭才能飛到宇宙。 

物質材料準備：請家長與幼兒一起查閱有關火箭的一系列相關知識，並收集圖片。 

               火箭模型及圖片 

重
難
點
分
析 

重點：認識火箭的特點、結構及用途。 

難點：知道火箭起飛後到了太陽系，會做些什麼? 

活
動
過
程 

1. 引入：(5’) 

  小朋友，今天我們到太空旅行，好嗎?(教師把課室佈置成宇宙的氣氛) 

    小朋友，坐好啦，我們乘坐小飛船，一齊去太空參觀，教師播放歡快的音樂， 

與幼兒一起進入奇妙的宇宙世界，引導幼兒自由模仿航天飛機、宇宙飛船， 

飛向太空，在課室自由行進。 

2. 活動名稱：準備發射啦(18’) 

   2.1 教師提問幼兒小飛船如何到太空去的呢?從而引導幼兒說出小飛船到靠 

       火箭發射到太空的。 

   2.2 提問幼兒還記之前請你們跟爸媽一起收集有關火箭的資料，現在請你們 

把了解到的知識和小朋友分享一下，好嗎？ 

    (教師根據幼兒的回答並出示應的圖片，並加以解說。) 

   2.3 教師出示火箭圖片，讓幼兒細心觀察，並提問。 



      2.3.1這是什麼?它的外形有什麼特徵? 

      幼兒回答：火箭、身體長長的、圓圓的、頭尖尖的、機身分成三節… 

  2.4 教師從幼兒觀察過程，就著小朋友的基礎知道，作出引導及發掘問題。 

      老師讓幼兒自由回答自己所知的答案，對的加以口頭讚賞，如約有差 

距或不對就加以鼓勵及協助。 

2.5 教師利用火箭模型，與小朋友一起討論火箭的特點、結構及用途。 

並出示由家長與幼兒一起搜集的圖片，展示給他們看。 

     2.6 教師播放火箭發射到太空的影片給幼兒觀看。 

3. 唸兒歌：(3’) 附 PPT兒歌歌詞 

          <<小小火箭飛上天>> 

           蹲下來，一起學習唸兒歌： 

          「小火箭，真厲害，一飛飛到藍天上，開始發射了，10、9、8、7、6、 

5、4、3、2、1發射。」幼兒垂直把火箭舉到頭頂上，然後繞地球 

飛行。 

4.總結及延展活動：(4’) 

  小朋友我地今日對火箭的特點、結構及用途，只是一點點的認識，如果你們真 

的對火箭的認識很有興趣的話，星期日，請爸爸媽媽帶你們到澳門科學館參觀 

有關火箭的資料，並請爸爸為媽媽與你在太空船或火箭前拍一張家庭照，然後 

星期一把相片帶回校與老師和幼兒一起分享。 

活
動
反
思 

幼兒對火箭的認識不深，家長所搜集的資料較深，幼兒不是太明白，在教火 

箭的特點是，幼兒只能了解其外形，幼兒對本課節不是太投入，可能是他們對火 

箭的認識不如海、陸、空之交通工具如此認識深刻，但當他們經過週日與家人一起 

到科學館參觀後，回來分享便有點投入及雀躍。 

    



  活動分享區(三) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2018/2019 學年 

幼兒教學活動教案(四) 

日期 2019 年 3 月 27 日 

主
題
名
稱 

奇妙的宇宙 
班級 I 2 授

課
時
間 

60分鐘 主要學習領域 藝術 活動
名稱 火箭升空了 

活
動
目
標 

1. 能運用小肌肉進行剪、貼創作。 

2. 學會利用各種物料，進行火箭制作。 

3. 懂得愛護環境、珍惜資源的重要性。 

4. 學習欣賞別人的作品。 

對應基本學力要求編號 

【E-1-4】 

【E-2-2】 

【E-3-2】 

 

活 
動 
準 
備 

知識經驗準備：幼兒已知道火箭的外型特徵。 

物質材料準備： PPT、火箭模型抱枕、幼兒收集各種膠樽、利是封、色紙、 

顏色筆、膠剪刀、膠水、雙面膠紙等等… 

重
難
點
分
析 

重點：能積極嘗試自制火箭。 

難點：火箭頭的制作和各部份的黏貼。 

活
動
過
程 

1. 引入：(5’) 

1.1教師出示火箭模型抱枕，引導幼兒說出火箭的外型特徵(機身長長的、頭部

尖尖的…等等)。 

1.2教師引導幼兒想想日常生活中，有些東西是像火箭的頭部是尖尖的？ 

       （如即棄飲水紙杯、雪糕筒…） 

   參考圖： 

 

 

 

2. 活動名稱：有型有格(10’) 

2.1教師告訴幼兒：「小朋友，今天我們就做一個火箭設計師，每人都設計一支

火箭到宇宙參觀，好嗎?」 

2.2教師出示一些由其他幼兒設計的火箭作學生參考，並告訴幼兒圖片中的一些



物料及組裝的過程。 

 參考圖： 

 

 

 

 

 

 

 

2.3教師展示一些由幼兒帶回來的環保物料，並告訴幼兒，他們可以利用這些物

料，拼貼或組裝一隻火箭。 

2.4讓幼兒想想如何建構一支屬於自己的火箭。 

3. 火箭創作時段（30’） 

幼兒開始動手建構，教師在幼兒自行建構時，從旁觀察幼兒一些行為，例如：

能否懂得分享、能否發揮互想幫助的精神等等，教師也從旁協助及多鼓勵幼兒。 

4. 總結：(10’) 

4.1教師先收取一些已完成的作品，放在黑板上，然後請幼兒分享自己作品的 

   構思、說說用了什麼物料、作品又是如何建構出來，然後請幼兒穿著太空 

   衣與自己的火箭拍照。 

   4.2教師詢問幼兒將會邀請誰乘座這支火箭到宇宙參觀。(讓幼兒分享說…) 

    然後請幼兒與被邀請的乘客拍照，把相片交回教師作分享。 

活
動
反
思 

整個課節對幼兒來說，都非常好玩，利用不同物料進行組裝活動， 幼兒在沒有 

規限中進行自由創作，讓他們可從失敗中吸收經驗，這課節如改為小組合作制作 

一支大型火箭的勞作，並可發揮他們的互相合作的團隊精神。 

 

 

 

 



活動分享區(四) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2018/2019 學年 

幼兒教學活動教案(五) 

日期 2019 年 3 月 28 日 

主
題
名
稱 

奇妙的宇宙 
班級 I 2 授

課
時
間 

30分鐘 主要學習領域 健康與體育 活動
名稱 太空漫步 

活
動
目
標 

1.學會跨步跳的動作技能。 

2.鞏固雙腳立定跳和跑的動作技能。 

3.懂得遵守遊戲規則。 

對應基本學力要求編號 

【A-3-4】 

【A-3-5】 

【A-4-1】 

【A-4-2】 

【A-4-3】 

【A-4-4】 

活 
動 
準 
備 

知識經驗準備：已有雙腳立定跳和跑的經驗。  

物質材料準備：宇宙背景圖，宇宙太空人獎勵貼紙 

重
難
點
分
析 

重點：學會利用跨步物跳過一定的距離。 

難點：掌握跨步跳的正確姿勢。 

活
動
過
程 

1. 集隊準備 2’ 

1.1 幼兒迅速並有秩序地排成四列縱隊。(按操場花型貼紙排位) 

1.2 老師拍著手踏著步，提示幼兒站好位置。 

2. 熱身操 3’ 

   幼兒聆聽音樂，跟隨老師認真做熱身操。 

   

3. 活動名稱：漫遊太空 18’ 

3.1活動引入，老師出示宇宙八大行星圖（A3尺寸）給幼兒看，並告訴幼兒今 

    天我們要到宇宙看看，但會有很多星球和磒石擋住我們，所以現在我們需  

    要學習一些技能，先可以漫遊宇宙。 

    複習:「立定跳遠」和「跑」的基本動作。 

    專項訓練：「跨步跳」 

    學生隊形為圓形站立，教師在中間試範給學生看。 

    教師以漫遊宇宙的情景，引令學生學習跨步跳的分解動作。 



    請學生模擬前面是一個星球，中間有幾片磒石，現在我們要一步一步的跨   

    過去，教師提醒學生要小心，不要心急，要聽到教師哨子聲後才一起做 

跨這個動作。 

    分解動作：A.右腳提起，向前跨一步，並踏向前方。 

              B.後腳並向前跳。 

  3.2活動【太空漫步】 

        教師先把宇宙背景圖放在地上，告訴幼兒今天我們要到宇宙參觀，看看宇

宙中的八大行星，但我們必須要小心越過障礙。 

    A.看到行星與行星之間，我們就要用跨步跳的動作跨過。(跨步跳) 

    B.在宇宙間(籃色的地方)可以微跑。(跑) 

    C.看到太陽，我們就要以雙腳跳的方式跳進。(立定跳遠) 

           教師從旁觀察學生的動作技能，順利完成的，就給予「宇宙太空人」

的獎勵貼紙。 

4. 總結 7’ 

   4.1 教師說：「小朋友，我們今天做了太空人，進入了這個神秘的宇宙去看 

八行星，這次旅程你們開心嗎？有什麼感受呢？」 

   4.2幼兒聆聽音樂，有秩序地站回四列縱隊的位置。 

   4.3幼兒聆聽音樂，跟隨老師做舒緩操。 

       舒緩操分解動作：小小的宇宙(2’)  

                 1.站立，叉腰，向左深呼吸 2下。 

                    2.站立，叉腰，向右深呼吸 2下。 

                    3.站立，雙手打開交叉畫圓形 4下。 

                    4.坐下，雙腳伸直合攏、雙腳向入屈曲、雙手抱腳、 

低頭，由 1數到 10。 

                       5.躺在地上，翻側左右旁各五次。 

                    6.趴在地上，靜靜聆聽音樂至完。 

活
動
反
思 

     此節體能活動課，非常能滿足到幼兒愛跑愛跳的本能，再配合宇宙情景，讓 

幼兒更投入活動中。而跨步跳的基本動作技能，大部份幼兒的協調能力都好好，只 

有部份幼兒跨腳後，跳不起，需要老師從旁協助。 

 



活動分享區(五) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2018/2019 學年 

幼兒教學活動教案 

日期 2019 年 3 月 29 日 

主
題
名
稱 

奇妙的宇宙 
班級 I 2A 授

課
時
間 

30分鐘 主要學習領域 
語言 
個人、社會
與人文 

活動
名稱 奇妙的世界 

活
動
目
標 

1. 知道宇宙萬物都是由天主創造給我們。 

2. 知道天主創造天地萬物的次序。 

3. 學會感恩、並善用及珍惜天主給我們的一切。 

4. 懂得分工合作。 

對應基本學力要求編號 

【B-1-3】 

【B-2-4】 

【C-2-3】 

【C-4-1】 

【D-1-3】 

 

活 
動 
準 
備 

知識經驗準備： 初步已認識天主。 

物質材料準備： DIY活動繪本一份、填色圖(分組活動使用) 

重
難
點
分
析 

重點：知道天主創造天地萬物。 

難點：通過故事，讓幼兒知道天主創造天地萬物的次序。 

活
動
過
程 

1. 引入：(5’) 

   請幼兒緊閉眼睛，問問幼兒看到什麼？(幼兒回答：漆黑一片) 

   請幼兒掩著耳朵，問問幼兒聽到什麼？(幼兒回答：好靜) 

   問問幼兒如果世界都一片黑色、沒有聲音，你們會怎樣？ 

   讓幼兒自由回答，說出內心感覺。(出示情景圖) 

2. 發展：(20’) 

老師出示繪本封面，介紹繪本名稱：「奇妙的世界」 

詢問幼兒：1.誰來創造天地萬物的呢? 

           2.創造了甚麼? 

   幼兒現在來看看天主為了我們，是如何一步一步為我們準備這個世界的呢? 

第一天   

        在起初沒有天， 沒有地， 只有天主。 

        起初沒有光， 沒有樹， 沒有花， 沒有貓， 沒有狗， 沒有朋友，  

        只是空白一片。 

        天主用強而有力的聲音發出命令， 說： 「有光！ 」嘩！ 看，  

就有了光！ 

        天主看見了光， 很滿意地說： 「好， 真好， 十分好」 

        天主看見這美好的光是祂從無中創造出來的， 就將光與黑暗分開。 

        天主稱光為「晝」， 稱黑暗為「夜」。 

        過了晚上， 過了早晨， 這是第一天。 

第二天 

        天主將水分開， 水與水之間有穹蒼。天主稱穹蒼為「天」。有一片片 

的白雲浮遊在天空中，地上的河流和溪澗有淙淙的流水。 

        天主創造了穹蒼。 



        天主看見天上美麗的雲彩和水面的碧波， 便笑著說： 「好， 真好， 

 十分好」。 

        過了晚上， 過了早晨， 這是第二天。 

第三天 

        天主創造天地樂在其中， 祂環顧了四周， 又決定把地上的水聚在一起，  

        好使乾地露出來。 

        天主稱水匯合之處為「海洋」， 乾地為「陸地」。 

        天主看見陸地上一片肥美的土壤， 心裡想： 「我要使大地長出好的 

東西來。」 

        天主說： 「地上要生出青草， 結種子的蔬菜和各種結果子的樹木， 

在地上的 

        果內都含有種子！ 」   

        天主看了認為這些花草樹木都很美麗， 便笑著說： 「好， 真好， 

十分好」。 

        過了晚上， 過了早晨， 這是第三天。 

第四天 

        天主望著天空想： 「這裡應該有些什麼東西呢？ 」 

        這裡應該有些什麼東西呢？ 

        天主便命紅紅的太陽出現在天空中， 照亮和溫暖大地。 

        太陽照亮和溫暖大地。 

        天主又在漆黑的夜空上， 放置了月亮和星宿。 

        噢， 可愛的月亮， 一閃一閃的小星星。 

        天主看了這一切， 十分喜悅地笑著說： 「好， 真好， 十分好」。 

        過了晚上， 過了早晨， 這是第四天。 

第五天 

        跟著， 天主望著美麗的海洋， 河流， 小溪， 說：「我知道我要造 

甚麼了。」看！請幼兒想一下水中有什麼，讓他們自由回答。 

水中便有了魚、蟹、海龜、鯨魚、八爪魚、以及數不盡的蠕動生物。 

        天主再望著那美麗的天空、地上的叢林和樹木， 便想起要有飛鳥。 

        老師播放小鳥的唱歌聲音。 

        瞬眼間， 天空就出現了彩色繽紛的雀鳥， 還唱出悅耳的歌聲。 

        天主看了這一切， 十分喜悅， 笑著說： 「好， 真好， 十分好」。 

        過了晚上， 過了早晨， 這是第五天。 

第六天 

       天主又在想： 「地上應該有些什麼動物呢？ 」轉眼間， 

       老師播放獅子、大象、等叫聲 讓幼兒猜想是什麼動物。 

       老師出示動物身體某部位 讓幼兒猜想是什麼動物。 

       就有了許多的動物，陸地上有大象、獅子、牛、長頸鹿、熊貓、昆蟲 

       (蝴蝶、蜜蜂) ……等等。 

       所有我們可以想像的各式各樣的動物， 都在大地上出現了。 

       天主喜愛祂所造的一切動物， 祂很親切地拍拍牠們， 把牠們抱在懷中， 

       滿心歡喜地說： 「很好， 很好， 很可愛。」 

       天主，按我們的肖像造人，於是， 天主就造了男孩子和女孩子。 

       天主對人說： 「你們要生育繁殖， 好好地治理大地。」 

       天主看見這一切， 喜悅地說： 「好， 真好， 十分好。」 

       過了晚上， 過了早晨， 這是第六天。 

 

 



第七天 

        到了第七天，天和地一切的點綴都完成了，天主很喜歡自己一切的創造。 

        天主說： 「現在，我要休息，停止所作的一切工程了。」 

        註：播放音樂(作休息)。 

3. 總結：(5’)  

與幼兒一起說說第一天：天主造了「光」、第二天：天主造了「天空及白雲」、 

第三天：天主造了「海洋和陸地及在地上種滿花草樹木及蔬果」、第四天：天

主造了「太陽。月亮和星星」、第五天：天主造了「飛鳥和海洋動物」、第六

天：天主造了「動物、昆蟲、最後做了人（一男一女）」第七天：天主說了「太

美好了，今天休息吧」。 

   天主這樣愛我們，為我們設想得這麼美好，我們要怎麼愛祂、感謝祂呢？我們    

   要怎麼珍惜、善用祂給我們的禮物呢？ 

   這星期請小朋友每天懷着感恩的的心，去看、去欣賞各種不同的花草樹木，用 

   心去品嘗去享用天主給我們的各種食物。學習在生活中讚美、感謝天主所創造 

   的一切，例如：天主！ 感謝祢創造了太陽，給我們陽光和溫暖。天主！感謝祢 

   創造了漂亮的百合花。天主！感謝祢創造了南瓜，給我們做食物。…………把      

   它們畫下來，下星期我們一起來分享每一個人看到了什麼？你感謝天主什麼？ 

4. 分組活動名稱：世界真美(30’) 

   把幼兒分成 5組(每組約 6人)，教師先講解活動的內容，然後請幼兒自行分 

   工及討論。每組派 1位幼兒到教師前抽出一張填色圖，如抽到“1”的填色圖， 

   就請全組幼兒一起討論說出第一天天主創造了什麼?如此類推…..填色圖 

   123456，加深幼兒對天主創造天主天地萬物的次序。並請幼兒一起把填色圖填 

   上美麗的顏色，最後請 1位幼兒出來分享他們的填色圖及說出天主所創造的東 

   西。藉著此活動，希望能提昇幼兒分工合作及討論的能力。 

    

   *結合總結及分組活動，組合成一本由學生製成的天主創造天地萬物的次序繪 

    本。 

填色圖： 

 

 

 

 

 

 

活
動
反
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    幼兒對繪本非常感興趣，配合了幼兒對視覺(第一天創造光在繪本上裝了會亮 

 

的小燈，可刺激到幼兒的視覺)、觸覺(第三天創造海洋和陸地及在地上種滿花草 

 

樹木及蔬果的情景上，讓幼兒自行黏貼，提高了幼兒的閱讀興趣)、聽覺(第六天創 

 

造動物、昆蟲、最後做了人，當說到動物時，讓幼兒聆聽動物的叫聲，並給幼兒 

 

猜猜聽會有什麼動物出現，給引幼兒對故事的投入。 

 

 

 

 



              活動分享區(六) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



試教評估 

 

 

領域 

 

 

主題目標 

評價結果 

完 

全 

達 

到 

大 

部 

分 

達 

到 

基 

本 

達 

到 

未 

達 

到 

健康 

與 

體育 

1. 通過參與體能活動，學習跨步跳的技能。     

2. 懂得遵守運動或遊戲規則。     

3. 能運用小肌肉進行剪、貼創作。     

 

 

語言 

1. 認識宇宙太空的奧秘，擴展幼兒的知識。     

2. 初步了解宇宙的誕生。     

3. 知道太陽系由太陽和八顆行星構成。     

4. 初步了解火箭的特點、用途及火箭上天的過程。     

5. 知道宇宙萬物都是由天主創造給我們。     

6. 提高幼兒語言表達能力。     

個人、社會 

與 

人文 

1. 樂於參與科學小實驗活動。     

2.引導幼兒感知科技進步，激發探索宇宙奧秘的 

   興趣。 

    

3. 培養幼兒思考實驗的方法解決問題的能力，並能

從觀察中，描述火箭的基本構造。 

    

4. 喜歡參與八大行星的遊戲，感受合作遊戲的 

樂趣。 

    

5. 學會感恩，並善用天主給我們的一切。     

6. 懂得愛護環境、珍惜資源的重要性。     

數學 

與 

科學 

1. 通過對不同顏色的分辨去區分不同的星球，以及

相對太陽從近到遠排列的位置。 

    

2. 透過小實驗，讓幼兒知道汽球爆的過程。     

藝術 1. 運用不同的物料進行創作。     

2. 學習欣賞別人的作品。     

 



總結與反思 

    是次教學設計，以幼兒生活不息息相關的為提材，教科書很少提及這種內 

 

容，一般以海、陸、空的主題為較多，所以在設計上，都有一定困難，比較難預 

 

測幼兒的認知水平，教師也是憑過往幼兒的求知欲來探索幼兒對本課題的所需， 

 

由於本課題設置的班級為 K2，所以認知方面不能太深入，也是期望幼兒初步對 

 

太空和火箭有一定的認識便可，教師在設計上都是以幼兒愛動愛跳愛聽的理念出 

 

發，從「嘭!爆炸了解!!!」泵汽球至爆的實驗中，體會到幼兒勇於嘗試和探索的 

 

精神，同學與同學之間會相互鼓勵，這種情景令我很深刻，沒想到一個簡單的活 

 

動，就可以看到幼兒的真表現，「行星隊伍」的繪本中，幼兒對生活要準時、要 

 

排隊、要融洽相處的概念也加深了，「飛越太陽系」主要是以火箭為課題，內容 

 

可能對 K2的幼兒來說略為深，固只能以火箭的外型及兒歌作為本課節的教學內 

 

容，家長所搜集之資料也較深，作用不大。「火箭升空了」這節視藝課，對幼 

 

兒來說非常興奮，能利用各種的物料，並在不受規限的情況下，自由建構一支屬 

 

於自己的火箭。「太空漫步」的體能課，發展了幼兒愛動愛跳的性情，讓他們在 

 

情景下，進行體能運動，都表現十分投入。最後一課題「開創天地」，本人 

 

覺得是整個教學活動設計的中心所在，因本校是一所天主教學校，在信仰上， 

 

這個美好的世界，都是由天主創造給我們的，所以在是次活動設計加入了宗教 

 

課也是比較少，但也能令幼兒聯想到地球本來是一片漆黑的，是誰來創建的呢? 

 

正好我們就帶出了天主創造天主萬物這課題作連貫，讓幼兒學會珍惜和善用天主 

 

給我們的一切。幼兒的成長，就是我們老師的動力，不斷創設更多不同概念給幼 

 

兒進行探索、觀察、模仿…，讓幼兒從愉快中學習，並健康成長。 
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附件 
 

副題一：嘭！爆炸了！！！ 

        教具相片、教學 PPT 

副題二：行星隊伍 

        教具相片、教學音效、教學 PPT、工作紙 

副題三：飛越太陽系 

        教學圖片、教學音效、兒歌 PPT 

副題四：火箭升空了 

        教具圖片 

副題五：太空漫步 

        教具圖片 

副題六：開創天地 

        教具圖片 


