
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2018/2019學年教學獎勵計劃 

參選編號: J026 

參選科目: 體能 
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主題簡介 

    幼兒最喜歡的就是玩遊戲，從「遊戲中學習」對幼兒來說是最自然的學習方式，

其中幼兒最喜歡，也最容易上手的就是跟肢體有關的「球」類運動，同時可以訓練幼

兒的手眼協調及大小肌肉的能力，而且「球」是幼兒在家中最常接觸的運動器材。加

上各式各樣的「球」有著不同的玩法，並配合角色扮演，對幼兒來說都應該非常感興

趣的，因此我們就以「球」作出發點，期待透過「球」類活動的探索，提升孩子們的

同儕互動、互助合作及學習的成功與樂趣。 

    對於 3-4歲的幼兒，我們希望藉由「球」類活動來提升他們的社會互動，因此，

透過「自己玩」、「兩人合作玩」與「大家一起玩」等不同層次的活動，讓幼兒利用這

三個不同互動的程度來感受自己玩和別人一起玩的不同感受。自己玩沒有什麼不好，

但是可以跟別人分享遊戲又是一種不同的樂趣，這種樂趣是自己無法營造的特殊氣

氛。 

    透過以「球」設計一系列的體能遊戲主要內容包括推滾、拍、夾、拋等，以熟悉

球類為主體，讓幼兒初步掌握推滾大球、向上拍球、雙腳夾球向前跳和描準拋球等基

本球類運動。並以幼兒感興趣的角色扮演和情節設置來建構幼兒球類活動的過程。 

「小螞蟻運食物」的球類活動，瑜珈球為食物，幼兒扮成小螞蟻，以推滾瑜珈球回家，

讓幼兒學會推滾大球的動作技能。「小青蛙捉害蟲」的球類活動，害蟲為汽球，幼兒扮

成小青蛙，以青蛙跳起來拍打汽球，讓幼兒學會向上拍球的動作技能。「幫鴨媽媽找蛋」

的球類活動，皮球為鴨媽媽的蛋，幼兒扮成小鴨子，以雙腳夾球向前跳把蛋運回鴨媽

媽的籃子裏，讓幼兒學會雙腳夾球向前跳的動作技能。「勇敢的消防員」的球類活動，

用紙球模擬水蛋，幼兒扮成勇敢的消防員，以拋的技能拋向火堆作救火，讓幼兒從中

學會描準拋球的動作技能，最後，在以一節課堂融入四種技能作完結，使幼兒能鞏固

各項技能。我們通過扮演和模擬的情景，讓他們在愉快和有趣的課堂上學會多項以「球」

類為主題的動作技能，  

3 



 
 

主題教學目標 

【健康與體育】] 

1.通過參與體能活動，學會推滾大球的技能。 

2.通過參與體能活動，學會向上拍球的技能。 

3.通過參與體能活動，學會雙腳夾球向前跳的技能。 

4.通過參與體能活動，學會描準拋球的技能。 

5.能運用多種方法拍球、推滾大球、拋球以及跑、跳等動作的 

敏捷性和協調性。 

6.喜愛參與球類活動，體驗球類遊戲帶來的樂趣。 

7.學會使用簡易的運動器材進行運動。 

8.能面對困難，在活動中表現出自信。 

9.懂得遵守運動或遊戲的規則。 

【語言】 

1.能安靜、專注地聆聽他人說話。 

2.樂意與人交談及參加討論，能發表自己的意見。 

【個人、社會與人文】 

1.喜歡學習，樂於參與學習活動。 

2.與同伴互相合作，共同遊戲和學習。 

3.啟發幼兒「一物多玩」的遊戲方法。 

4.樂意參與群體活動。 

【數學與科學】 

1.初步知道圓形和球體的分別。 

2.能按球體的顏色，進行分類。 

【藝術】 

1.能運用紙張進行創作紙球。 

2.學會欣賞同伴的紙球。 
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主題教學網絡圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

勇敢的消防員 

[A] [B] [E] 

小螞蟻運食物 

[A] [D] 

小青蛙捉害蟲 

[A] 

幫鴨媽媽找蛋 

[A] [D] [E] 
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主題教學日程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教 

學

活

動

日 

程

表 

實行日期 副題名稱 教學目標及教學內容 
基本學力 

要求 

2019/03/11 

至 

2019/03/15 

小螞蟻運食物 
教學內容：推滾大球(運動技能) 

教學目標： 

1. 通過參與體能活動，學會推滾大球的基本動作。 

2. 初步知道圓形和球體的分別。 

3. 懂得遵守運動或遊戲的規則。 

 

4. 樂意參與群體活動。 

【A-4-3】 

【D-2-2】 

【A-4-2】 

【A-4-1】 

2019/03/18 

至 

2019/03/22 

小青蛙捉害蟲 
教學內容：向上拍球(運動技能) 

教學目標： 

1. 通過參與體能活動，學會向上拍球的基本動作。 

2. 能面對困難，在活動中表現出自信。 

 

3. 能安靜、專注地聆聽他人說話。 
 

【A-4-3】 

【A-3-5】 

【B-1-3】 

2019/03/25 

至 

2019/03/28 

幫鴨媽媽找蛋 
教學內容：雙腳夾球向前跳(運動技能) 

教學目標： 

1. 通過參與體能活動，學會雙腳夾球向前跳的基本動作。 

2. 學會使用簡易的運動器材進行運動。 

3. 能按球體的顏色，進行分類。 

4. 喜愛參與球類活動，體驗球類遊戲帶來的樂趣。 

5. 能運用紙張進行創作紙球。 

 

6. 學會欣賞同伴的紙球。 
 

【A-4-3】 

【A-4-4】 

【D-1-3】 

【A-4-1】 
【E-3-2】 
【E-1-2】 

2019/04/01 

至 

2019/04/04 

勇敢的消防員 
教學內容：描準拋球(運動技能) 

教學目標：  

1. 通過參與體能活動，學會描準拋球的基本動作。 

2. 學會欣賞同伴的紙球。 

3. 喜歡學習，樂於參與學習活動。 

4. 啟發幼兒「一物多玩」的遊戲玩法。 

【A-4-3】 

【A-4-3】 

【B-3-1】 

【E-2-1】 
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2018/2019學年 

                                   幼兒教學活動教案            日期 2019年 3 月 11日至 15日 

主
題
名
稱 

玩球小健將 
班級 I 1 

執教 
教師  主要學習領域 健康與體能 活動

名稱 
小螞蟻運食物 
(推滾大球) 

活
動
目
標 

1. 通過參與體能活動，學會推滾大球的基本動作。 

2. 初步知道圓形和球體的分別。 

3. 懂得遵守運動或遊戲的規則。 

4. 樂意參與群體活動。 

對應基本學力要求編號 

【A-4-3】 

【D-2-2】 

【A-4-2】 

【A-4-1】 

 

活 
動 
準 
備 

知識經驗準備：初步能向目標前進，如跑、跳、橫行走等等 

 

物質材料準備：瑜珈球 3 個、食物圖卡、膠籃、軟墊、麻繩 

重
難
點
分
析 

重點：學會利用瑜珈球，並手腳協調地推滾大球。 

難點：掌握推滾大球的基本正確動作。 

活
動
過
程 
 
一 

教節一 

1. 課前準備 2’ 

1.1 一位老師在唱遊室內，播放「K1進行曲」音樂及協助進場的幼兒站好 2個 U字型的位置 

(大 U和小 U)。 

        (大 U是西瓜組、提子組、雪梨組、菠蘿組) 

        (小 U是蘋果組、香橙組) 

   1.2另一位老師在唱遊室外，帶領幼兒拍著手、踏著步進入唱室。 

 

2. 熱身操 3’ 

   2.1 老師播放「K1熱身操」音樂。 

   2.2 一位老師負責帶領幼兒進行熱身操，另一位老師負責 C指導幼兒。 

   2.3 幼兒跟隨音樂做熱身操。 

 

3. 基本動作訓練：15’ 

  3.1 更改列隊位置。 

        3.1.1老師播放「K1圍大圓」音樂。 

              音樂開始，蘋果組及香橙組分別拍著手、踏著步行到指定的位置站好。 

              而西瓜組、提子組、雪梨組、菠蘿組的幼兒拍著手不動。 

3.2 基本動作指導： 
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3.2.1  介紹活動正確名稱：小螞蟻運食物 

3.2.2  基本動作正確名稱：推滚大球 

3.2.3  模擬動作：A.身體微微向前彎腰 

                 B.用手指和指根觸球 

                 C.左右手交替用手腕的力量撥動滾球 

                 註：1.滾球移動時，球與人移動速度要一致。 

                     2.兩手滾球時，用力要均衡。 

   3.2.4  老師示範動作。 

          動作指導：身體微微向前彎腰，左右手交替用手腕的力量 

                    撥動滾球，令大球向前滾動。 

   3.3活動訓練： 

   3.3.1  A.老師出示圓形圖卡，詢問幼兒這張圖卡能否在地上滾動呢？ 

            回答:不可以 

          B.老師再出示皮球，詢問幼兒皮球可以在地上滾動嗎? 

            回答：可以 

          C.老師可以簡單告訴幼兒球體和圓形的區別是: 

      球體可以滾動，圓形不可以滾動。 

     D.老師再出示瑜珈球，今天我們要為小螞蟻運食物，因為小螞蟻身體比較小，食物比較又大 

            又重，所以小螞蟻運食物時，是把食物推推滾滾的搬回家，現在請幼兒在食物籃上取一 

            張食物圖卡，並貼在瑜珈球上，用推滾大球的動作，把球向前推至雪糕筒前停下，把圖卡 

            取下，放進另一個籃內，最後把球推回起點，交給下一組幼兒進行活動。 

        

圖示： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   3.3.2 把幼兒分成 3組進行活動 

          菠蘿組、雪梨組為第一組 

          蘋果組、香橙組為第二組 

          西瓜組、提子組為第三組 

起點 

瑜珈球 
食物籃 

食物籃 
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          各組進行基本動作活動。 

   3.3.3  幼兒在位置上進行向前推滾大球活動，教師在旁進行觀察． 

   3.3.4  老師作個別指導正確的動作。 

 

4. 舒緩操 5’ 

    4.1 老師播放「K1圍大圓」音樂。 

4.2 幼兒站回大圓的位置。 

4.3老師播放「K1舒緩操」音樂。 

    4.4 幼兒跟隨音樂做舒緩操。 

    4.5老師播放「K1開火車」音樂列隊回課室。 

 

活
動
過
程 
 
二 

教節二 

1. 課前準備 2’ 

   1.1  一位老師在唱遊室內，播放「K1進行曲」音樂及協助進場的幼兒站好 2個 U字型的位置 

        (大 U和小 U)。 

        (大 U是西瓜組、提子組、雪梨組、菠蘿組) 

        (小 U是蘋果組、香橙組) 

   1.2另一位老師在唱遊室外，帶領幼兒拍著手、踏著步進入唱室。 

 

2.熱身操 3’ 

   2.1 老師播放「K1熱身操」音樂。 

2.2  一位老師負責帶領幼兒進行熱身操，另一位老師負責指導幼兒。 

   2.3 幼兒跟隨音樂做熱身操。 

 

3. 基本動作訓練：15’ 

  3.1 更改列隊位置。 

        3.1.1老師播放「K1圍大圓」音樂。 

        音樂開始，蘋果組及香橙組分別拍著手、踏著步行到指定的位置站好。 

        而西瓜組、提子組、雪梨組、菠蘿組的幼兒拍著手不動。 

 

3.2 基本動作指導： 

    3.2.1  複習基本活動正確名稱：小螞蟻運食物 

    3.2.2  複習基本動作正確名稱：推滚大球 

    3.2.3  模擬動作：A.身體微微向前彎腰 

                     B.用手指和指根觸球 

                     C.左右手交替用手腕的力量撥動滾球 

                     註：1.滾球移動時，球與人移動速度要一致。 

                         2.兩手滾球時，用力要均衡。 
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       3.2.4  老師示範動作。 

              動作指導：身體微微向前彎腰，左右手交替用手腕的力量撥動滾球，令大球向前滾動。 

                     

   3.3活動訓練： 

   3.3.1  老師告訴幼兒，小螞蟻又要準備好多食物，但今次會比上一次搬運食物會辛苦一點，因為 

          前面會有一些小障礙，小螞蟻必須要用力推滾，才可把食物運送到螞蟻的家。 

活動圖示： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   3.3.2 把幼兒分成 3組進行活動 

          菠蘿組、雪梨組為第一組 

          蘋果組、香橙組為第二組 

          西瓜組、提子組為第三組 

          各組進行基本動作活動。 

3.3.3  幼兒在位置上進行向前推滾大球活動，教師在旁進行觀察． 

   3.3.4  老師作個別指導正確的動作。 

 

4.  舒緩操 5’ 

    4.1 老師播放「K1圍大圓」音樂。 

4.2 幼兒站回大圓的位置。 

4.3老師播放「K1舒緩操」音樂。 

    4.4 幼兒跟隨音樂做舒緩操。 

    4.5老師播放「K1開火車」音樂列隊回課室。 

 

起點 

大球 

食物籃 
軟墊 

麻繩 

食物籃 
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活
動
反
思 

    此節課利用大瑜珈球進行幼兒體能活動，增加了幼兒對課堂的興趣，當老師提問幼兒圓形(圖卡) 

 

和皮球有什麼不同時，幼兒其實都知道一張紙是不能在地面上滾動，而皮球就可以了，當他們開始學 

 

習推滾瑜珈球時，都表現十分雀躍，因為瑜珈球的與平時玩開的小皮球有不同，再配合情景(小螞蟻 

 

運食物)開 Party，他們就聯想自己變成了一隻小螞蟻，很辛勞地運食物，整個過程他們都樂在活動中。 

 

致於他們第一教節在推滾大球的基本動作，大部份幼兒都能完成，只有手腳稍欠協調的幼兒會推得較慢。 

 

第二教節時，加深了推滾大球的難度，幼兒不只在平地上推滾，還要經過一些障礙物，如軟墊、麻繩， 

 

是希望幼兒在遇到障礙物時能用力推過，這也籍藉此教導幼兒在生活中遇到困難時，也可勇往直前。 
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活動花絮---推滾大球 

第一教節 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

~有部份幼兒是第一次接觸這麼大的皮球，感覺非 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動花絮---推滾大球 
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第二教節 
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2018/2019學年 

                                   幼兒教學活動教案            日期 2019年 3 月 18日至 22日 

主
題
名
稱 

玩球小健將 班級 I 1 
執教 
教師  主要學習領域 健康與體能 活動

名稱 
小青蛙捉害蟲 
(向上拍球) 

活
動
目
標 

1. 通過參與體能活動，學會向上拍球的基本動作。 

2. 能面對困難，在活動中表現出自信。 

3. 能安靜、專注地聆聽他人說話。 

對應基本學力要求編號 

【A-4-3】 

【A-3-5】 

【B-1-3】 

 

活 
動 
準 
備 

知識經驗準備： 已有跳躍的基本能力 

 

物質材料準備： 汽球、繩、荷葉貼圖、音樂 

重
難
點
分
析 

重點：讓幼兒樂於參與活動，勇於嘗試並挑戰自己。 

 

難點：掌握向上拍球的基本正確動作。 

活
動
過
程 
 
一 

教節一 

1. 課前準備 2’ 

   1.1  一位老師在唱遊室內，播放「K1進行曲」音樂及協助進場的幼兒站好 2個 U字型的位置 

        (大 U和小 U)。 

        (大 U是西瓜組、提子組、雪梨組、菠蘿組) 

        (小 U是蘋果組、香橙組) 

   1.2另一位老師在唱遊室外，帶領幼兒拍著手、踏著步進入唱室。 

 

2. 熱身操 3’ 

   2.1 老師播放「K1熱身操」音樂。 

2.2  一位老師負責帶領幼兒進行熱身操，另一位老師負責指導幼兒。 

2.2.1幼兒跟隨音樂做熱身操。 

 

3. 基本動作訓練：15’ 

    3.1 更改列隊位置。 

        3.1.1老師播放「K1圍大圓」音樂。 

              音樂開始，蘋果組及香橙組分別拍著手、踏著步行到指定的位置站好。 

              而西瓜組、提子組、雪梨組、菠蘿組的幼兒拍著手不動。 

            

3.2  今天青蛙媽媽告訴了我一件事情，牠說最近有很多害蟲總是在飛來飛去而且還破壞環境， 

所以牠想請我們幫牠的忙，把害蟲都拍走。青蛙媽媽給了我一瓶魔法粉，讓我把你們都變成
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了小青蛙！現在讓我們一起來練習把害蟲拍走的動作吧。 

          

          動作指導：向上拍球:兩腳開立微微屈膝，眼睛直視要拍的球然後向上跳起並伸手拍到 

                    目標球。 

     3.2.1老師向幼兒示範向上拍球的動作，請幼兒注意。 

               老師提問:請問你們有注意到老師剛才向上拍球時手的姿勢是怎樣嗎？ 

                        腳的站姿是怎樣的? 

               幼兒回答:手伸直向上，雙腳開立微屈然後跳起。 

         3.2.2請幼兒在原地模擬練習向上拍球的姿勢。 

     3.3活動訓練： 

     3.3.1 老師請幼兒列隊三行，依次請幼兒向上跳起拍球，挑戰三個不同的高度。 

               老師：青蛙媽媽今天想請我們進行拍害蟲比賽，你們先從最低的開始拍起逐級挑戰 

               不同的高度。 

         3.3.2教師請幼兒站在雪糕筒後出發，模擬青蛙雙腳向前跳的方法跳到第一個氣球前向上 

               拍球，再以同樣的方法跳到下一個氣球前，完成後幼兒跑回雪糕筒隊伍後方排隊。 

 

圖示： 

 

 

      

 

      3.3.3教師觀察幼兒向上拍球的姿勢，進行適時的指導。 

            老師進行課堂總結，請幼兒說出本節課所學的技能名稱；老師再次示範動作加深幼兒記憶。 

            老師：各位小朋友，謝謝你們的幫助！青蛙媽媽覺得很高興那小朋友們你們記得我們今天 

            用了什麼方法嗎？(向上拍球) 

 

4. 舒緩操 5’ 

    4.1 老師播放「K1圍大圓」音樂。 

4.2 幼兒站回大圓的位置。 

4.3老師播放「K1舒緩操」音樂。 

    4.4 幼兒跟隨音樂做舒緩操。 

    4.5老師播放「K1開火車」音樂列隊回課室。 
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活
動
過
程 
 
二 

教節二 

1. 課前準備 2’ 

   1.1  一位老師在唱遊室內，播放「K1進行曲」音樂及協助進場的幼兒站好 2個 U字型的位置 

        (大 U和小 U)。 

        (大 U是西瓜組、提子組、雪梨組、菠蘿組) 

        (小 U是蘋果組、香橙組) 

   1.2另一位老師在唱遊室外，帶領幼兒拍著手、踏著步進入唱室。 

 

2. 熱身操 3’ 

   2.1 老師播放「K1熱身操」音樂。 

   2.2 一位老師負責帶領幼兒進行熱身操，另一位老師負責指導幼兒。 

2.3  幼兒跟隨音樂做熱身操。 

 

3. 基本動作訓練：15’ 

    3.1 更改列隊位置。 

        3.1.1老師播放「K1圍大圓」音樂。 

              音樂開始，蘋果組及香橙組分別拍著手、踏著步行到指定的位置站好。 

              而西瓜組、提子組、雪梨組、菠蘿組的幼兒拍著手不動。 

      

  3.2 今天青蛙媽媽告訴了我一件事情，牠說最近有很多害蟲總是在飛來飛去而且還破壞環境， 

      所以牠想請我們幫牠的忙，把害蟲都拍走。青蛙媽媽給了我一瓶魔法粉，讓我把你們都變成了   

      小青蛙！現在讓我們一起來練習把害蟲拍走的動作吧。 

        動作指導：向上拍球:兩腳開立微微屈膝，眼睛直視要拍的球然後向上跳起並伸手拍到目標球。 

         3.2.1老師向幼兒示範向上拍球的動作，請幼兒注意。 

               老師提問:請問你們有注意到老師剛才向上拍球時手的姿勢是怎樣嗎？腳的站姿是 

               怎樣的? 

               幼兒回答:手伸直向上，雙腳開立微屈然後跳起。 

         3.2.2請幼兒在原地模擬練習向上拍球的姿勢。 

   3.3活動訓練： 

     3.3.1  老師播放音樂請幼兒四處走動，在音樂停止的時候請幼兒向上跳起拍球。 

                老師：青蛙媽媽告訴了我小青蛙們對音樂也十分喜歡，在音樂響起的時候會開心的 

                走來走去或者跳舞，在音樂停止的時候就會跳到荷葉上幫我的忙把害蟲拍走，你們 

                有信心能做到嗎？(有) 

 

圖示: 
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      3.3.2教師觀察幼兒向上拍球的姿勢，進行適時的指導。 

      3.3.3老師進行課堂總結，請幼兒說出本節課所學的技能名稱；老師再次示範動作加深幼兒記憶。 

            老師：各位小朋友，謝謝你們的幫助！青蛙媽媽很高興，因為我們一起幫助了它把害蟲趕   

            走，那小  朋友們你們記得我們今天用了什麼方法嗎？(向上拍球) 

 

4. 舒緩操 5’ 

    4.1 老師播放「K1圍大圓」音樂。 

4.2 幼兒站回大圓的位置。 

4.3老師播放「K1舒緩操」音樂。 

    4.4 幼兒跟隨音樂做舒緩操。 

    4.5老師播放「K1開火車」音樂列隊回課室。 

活
動
反
思 

    幼兒在日常生活中，最愛便是跑跑跳跳，此節課便以跳躍為教學目標，讓幼兒模仿青蛙 

 

向上跳起的動作，從而學習青蛙的彈跳力，為使增添幼兒的學習興趣，在課室上吊滿了汽球， 

 

讓幼兒一邊模仿青蛙向上跳起的動作，並讓幼兒彈跳起後，拍一下汽球，表示捉害蟲，幼兒 

 

們都非常投入，以他們所學習的向上跳起並拍球的動作，大部份幼兒都能完成，在活動中為了 

 

使幼兒盡自己的能力彈跳到最高，所以老師們都把吊汽球的高度也設致不一樣，有高有矮，讓 

 

幼兒有自我挑戰的能力。 

 

    此節課除了學習技能外，最大的特點也是，讓幼兒學習一起玩的過程，在第二教節活動中， 

 

老師們在地上貼上荷葉，音樂開始時，幼兒四處跳動，但當音樂停止時，幼兒需跳上荷葉上， 

 

作拍打害蟲(向上拍球並拍球)，但荷葉不是每位幼兒都有的﹐老師從旁觀察幼兒有沒有推撞 

 

小朋友的作為，讓他們從遊戲中學習一起和互相禮讓的正確行為品德。 
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活動花絮---向上拍球 

第一教節 
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活動花絮---向上拍球 
第二教節 
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2018/2019學年 

                                   幼兒教學活動教案        日期 2019年 3 月 25日至 29日 

主

題

名

稱 

玩球小健將 

班級 I 1 

執教 

教師 
 主要學習領域 健康與體能 活 動

名稱 

幫鴨媽媽找蛋 

(雙腳夾球向前跳) 

活

動

目

標 

1. 通過參與體能活動，學會雙腳夾球向前跳的基本動作。 

2. 學會使用簡易的運動器材進行運動。 

3. 能按球體的顏色，進行分類。 

4. 喜愛參與球類活動，體驗球類遊戲帶來的樂趣。 

對應基本學力要求編號 

【A-4-3】 

【A-4-4】 

【D-1-3】 

【A-4-1】 

活 

動 

準 

備 

知識經驗準備：幼兒已初步懂得雙腳向前跳的基本動作。 

 

物質材料準備：小皮球(綠肥、黃色、藍色)，膠箱、呼拉圈 

重

難

點

分

析 

重點：讓幼兒知道球是有不同的玩法，不只是推或拍，還可以夾著玩。 

 

難點：掌握雙腳夾球向前跳的基本正確動作。 

活

動

過

程 

 

一 

教節一 

1. 課前準備 2’ 

1.1 一位老師在唱遊室內，播放「K1進行曲」音樂及協助進場的幼兒站好 2個 U字型的位置 

(大 U和小 U)。 

        (大 U是西瓜組、提子組、雪梨組、菠蘿組) 

        (小 U是蘋果組、香橙組) 

   1.2另一位老師在唱遊室外，帶領幼兒拍著手、踏著步進入唱室。 

 

1. 熱身操 3’ 

   2.1 老師播放「K1熱身操」音樂。 

2.2 一位老師負責帶領幼兒進行熱身操，另一位老師負責指導幼兒。 

       幼兒跟隨音樂做熱身操。 

 

2. 基本動作訓練：15’ 

   3.1 更改列隊位置。 

        3.1.1老師播放「K1圍大圓」音樂。 

              音樂開始，蘋果組及香橙組分別拍著手、踏著步行到指定的位置站好。 
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              而西瓜組、提子組、雪梨組、菠蘿組的幼兒拍著手不動。 

            

  3.2 因為上一次我們幫了青蛙媽媽的忙，整個動物村都知道我們的小朋友很有愛心又能幹， 

      所以這一次鴨媽媽也想來找我們幫忙！鴨媽媽牠說因爲牠的不小心所以把不同顏色的 

      鴨蛋都混在一起了，牠一個人忙不來，想請小朋友也變成小鴨子幫牠把鴨蛋運送到家。 

      3.2.1 介紹活動正確名稱：雙腳夾球向前跳 

      3.2.2模擬動作：A. 兩腳左右開立把皮球放在兩腿之間。 

                      B. 雙腳把皮球夾緊。 

                      C. 雙腳微屈向前跳。 

      3.2.3 老師示範動作。 

            動作指導：兩腳左右開立把皮球放在兩腿之間然後把手鬆開，用雙腳把皮球 

                      夾緊，最後雙腳微屈向前跳。 

      3.2.4 老師向幼兒示範雙腳夾球向前跳的動作，請幼兒注意。 

            老師提問:請問你們有注意到老師剛才把球放在哪裡？腳的站姿是怎樣的? 

            幼兒回答:把球放在了兩腳之間，雙腳左右開立。 

 

  3.3活動訓練： 

      3.3.1老師講解遊戲的規則，請幼兒在籃子拿到顏色皮球並用雙腳夾緊向前跳直到終點 

            線然後走到籃子前把球放下。 

            老師:今天老師想請你們幫鴨媽媽運鴨蛋，請你們在籃子內取出一個鴨蛋，然後  

                 雙腳夾球向前跳到你們終點線最後走到與手上鴨蛋相對應顏色的籃子前把    

                 鴨蛋放進去，把鴨蛋送回牠們的家。 

圖示： 

 

 

 

 

 

 

 

 

     3.3.2教師觀察幼兒雙腳夾球向前跳的姿勢，進行適時的指導。 

     3.3.3老師進行課堂總結，請幼兒說出本節課所學的技能名稱；老師再次示範動作加深 

           幼兒記憶。 

           老師：各位小朋友，謝謝你們的幫助！你們記得我們今天用了什麼方法幫鴨媽媽   

                 把鴨蛋都運送到家嗎？(雙腳夾球向前跳)，剛剛鴨媽媽和我說牠很感謝我  

                 們幫了牠的忙，謝謝你們。 
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4. 舒緩操 5’ 

    4.1 老師播放「K1圍大圓」音樂。 

    4.2 幼兒站回大圓的位置。 

    4.3老師播放「K1舒緩操」音樂。 

    4.4 幼兒跟隨音樂做舒緩操。 

    4.5老師播放「K1開火車」音樂列隊回課室。 
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活

動

過

程 

 

二 

教節二 

1. 課前準備 2’ 

1.1 一位老師在唱遊室內，播放「K1進行曲」音樂及協助進場的幼兒站好 2個 U字型的位置 

(大 U和小 U)。 

        (大 U是西瓜組、提子組、雪梨組、菠蘿組) 

        (小 U是蘋果組、香橙組) 

   1.2另一位老師在唱遊室外，帶領幼兒拍著手、踏著步進入唱室。 

 

2. 熱身操 3’ 

2.1老師播放「K1熱身操」音樂。 

   2.2一位老師負責帶領幼兒進行熱身操，另一位老師負責指導幼兒。 

       幼兒跟隨音樂做熱身操。 

 

3. 基本動作訓練：15’ 

   3.1 更改列隊位置。 

       3.1.1老師播放「K1圍大圓」音樂。 

             音樂開始，蘋果組及香橙組分別拍著手、踏著步行到指定的位置站好。 

             而西瓜組、提子組、雪梨組、菠蘿組的幼兒拍著手不動。 

   3.2 因為上一次我們幫了青蛙媽媽的忙，整個動物村都知道我們的小朋友很有愛心又 

       能幹，所以這一次鴨媽媽也想來找我們幫忙！鴨媽媽牠說因爲牠的不小心所以把 

       鴨蛋滾到四處都是，牠一個人忙不來，想請小朋友也變成小鴨子幫牠把鴨蛋運送到家。 

 

       3.2.1 介紹活動正確名稱：雙腳夾球向前跳 

       3.2.2模擬動作：A. 兩腳左右開立把皮球放在兩腿之間。 

                       B. 雙腳把皮球夾緊。 

                       C. 雙腳微屈向前跳。 

       3.2.3 老師示範動作。 

             動作指導：兩腳左右開立把皮球放在兩腿之間然後把手鬆開，用雙腳把皮球 

                       夾緊，最後雙腳微屈向前跳。 

       3.2.4老師向幼兒示範雙腳夾球向前跳的動作，請幼兒注意。 

             老師提問:請問你們有注意到老師剛才把球放在哪裡？腳的站姿是怎樣的? 

             幼兒回答:把球放在了兩腳之間，雙腳左右開立。 

 

    3.3活動訓練： 

        3.3.1 老師講解遊戲的規則，請幼兒在籃子拿到顏色皮球並用雙腳夾緊向前跳直到終 

              點線然.後走到籃子前把球放下。 

             老師:今天老師想請你們幫鴨媽媽運鴨蛋，不過今天的路更難走了，首先請你們 

             在籃子內取出一個鴨蛋，然然後雙腳夾球向前跳進呼啦圈直到終點線最後走到  

             與手上鴨蛋相對應顏色的籃子前把鴨蛋放進去，把鴨蛋送回牠們的家。 

 

23 



 
 

 

 

圖示： 

 

 

 

 

 

 

 

    

    3.3.2教師觀察幼兒雙腳夾球向前跳的姿勢，進行適時的指導。 

    3.3.3老師進行課堂總結，請幼兒說出本節課所學的技能名稱；老師再次示範動作加深 

          幼兒記憶。 

          老師：各位小朋友，謝謝你們的幫助！你們記得我們今天用了什麼方法幫鴨媽媽把 

                鴨蛋都運送到家嗎？(雙腳夾球向前跳)，剛剛鴨媽媽和我說牠很感謝我們幫 

                了牠的忙，謝謝你們。 

 

 

 

4. 舒緩操 5’ 

    4.1 老師播放「K1圍大圓」音樂。 

    4.2 幼兒站回大圓的位置。 

    4.3老師播放「K1舒緩操」音樂。 

    4.4 幼兒跟隨音樂做舒緩操。 

    4.5老師播放「K1開火車」音樂列隊回課室。 
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延 

展

活

動 

延展活動： 

    副題四「勇敢的消防員(描準拋球)」需要使用紙球作活動道具，故利用分組活動，進行創 

    作紙球活動。 

    紙球製作：1.老師派給每位幼兒 3張 A4環保紙。 

           2.請幼兒用力把環保紙猜成紙球。 

              3.同組幼兒互相欣賞同伴的紙球。 

 

 

 

活

動

反

思 

    雙腳夾球向前跳，這個運動技能，給幼兒一點難度，當老師提問幼兒要把球運到箱子裏， 

 

可以怎樣運，很多小朋友都回答，推過去，他們很快就聯想到他們所學過的推滾大球這個活動 

 

，老師都稱讚幼兒回答得好，當老師出示小皮球時，有部份小朋友也說這麼小的皮球怎樣推呀! 

 

真的不好少看他們，他們的觀察力非常好，然後老師便引導幼兒用身體其他部位運過去，但不 

 

可用手拿著，當老師說出我們今天用大腿兩側夾實小皮球，然後跳跳跳的跳到箱子前，把小皮 

 

球放進箱內﹐他們都非常開心，感覺很有趣的，當他們每人都嘗試夾球跳，原來並不這麼簡單， 

 

很多小朋友都擔心小皮球會跌下來，他們都經常用手扶著球，但他們都勇於嘗試，經過第一 

 

教節的訓練，他們進步了很多，並在第二教節，他們不單沒有用手扶著小皮球，還需要加深難 

 

度，夾著球向前跳，並要跳過呼拉圈等障礙物，他們都很努力完成活動。 
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活動花絮---雙腳夾球向前跳 

第一教節 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動花絮---雙腳夾球向前跳 
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第二教節 
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2018/2019學年 

                                   幼兒教學活動教案            日期 2019年 4月 1 日至 4日 

主
題
名
稱 

玩球小健將 
班級 I 1 

執教 
教師  主要學習領域 健康與體能 活動

名稱 
勇敢的消防員 
(描準拋球) 

活
動
目
標 

1. 通過參與體能活動，學會描準拋球的基本動作。 

2. 能運用多種方法如向上拍球、推滾大球、描準拋球及雙腳 

夾球向前跳的基本動作進行環式體能活動。 

3. 喜歡學習，樂於參與學習活動。 

4. 啟發幼兒「一物多玩」的遊戲玩法。 

 

對應基本學力要求編號 

【A-4-3】 

【A-4-3】 

【B-3-1】 

【E-2-1】 

活 
動 
準 
備 

知識經驗準備：教節一：幼兒初步已有持布運物的基本技能。 

        教節二：兒初步已掌握向上拍球、推滾大球、描準拋球及雙腳夾球向前跳 

                      的基本動作。 

物質材料準備：教節一：紙球、箱、布、雪糕筒、平衡木、軟墊 
              教節二：汽球、紙球、膠箱、瑜珈球、小皮球、雪糕筒 

重
難
點
分
析 

重點：教節一：讓幼兒學會同伴互相合作運紙球，並能已拋的基本動作進行拋球。 

      教節二：加強幼兒對向上拍球、推滾大球、描準拋球及雙腳夾球向前跳的基本動作技能。 

難點：教節一：掌握描準拋球的基本正確動作。 

   教節二：汽球、紙球、膠箱、瑜珈球、小皮球、雪糕筒 

活
動
過
程 
 
一 

教節一 

1. 課前準備 2’ 

   1.1  一位老師在唱遊室內，播放「K1進行曲」音樂及協助進場的幼兒站好 2個 U字型的位置 

        (大 U和小 U)。 

        (大 U是西瓜組、提子組、雪梨組、菠蘿組) 

        (小 U是蘋果組、香橙組) 

   1.2另一位老師在唱遊室外，帶領幼兒拍著手、踏著步進入唱室。 

 

2.熱身操 3’ 

2.1 老師播放「K1熱身操」音樂。 

   2.2 一位老師負責帶領幼兒進行熱身操，另一位老師負責指導幼兒。 

       幼兒跟隨音樂做熱身操。 

 

3. 基本動作訓練：15’  
    3.1 更改列隊位置。 

    3.1.1老師播放「K1圍大圓」音樂。 

              音樂開始，蘋果組及香橙組分別拍著手、踏著步行到指定的位置站好。 
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              而西瓜組、提子組、雪梨組、菠蘿組的幼兒拍著手不動。 

            

    3.2 老師出示消防隊長紙偶，告訴幼兒現在情況十分危急，因為有很多人常常不小心用火而導致火警， 

但消防員實在人數不多，現在想訓練一些小小消防員為我們服務，誰有興趣成為小小消防員? 

       3.2.1 介紹活動正確名稱：描準拋球 

 3.2.2 老師示範動作。 

 3.2.3 老師向幼兒示範描準拋球的動作，請幼兒注意。 

   3.3活動訓練： 

       3.3.1  現在最缺人手的是滅火的消防員，我們先來進行特訓，如果你們可以做得到， 

             便可以跟我們一起去火場了。 

             1.出示紙球，告訴幼兒模擬將水球描準並拋進火場來滅火，讓幼兒進行動作練  

               習。 

             2.練習後，將幼兒分成四組，每組排成二列縱隊。 

             3.現在我們要到火場滅火了，但離火場的路很遠，我們需要二人合作將水球運  

               到火場再滅火，稍後你們二人為一組，開始時將兩個水球放到布內，再用橫 

               行走的方法行到火場，放下布，將水球描準拋到火堆裡，再二人合作拿起膠 

               盤用橫行走的方法返回原來的出發點，把布交給下一組消防員繼續滅火。 

 

    3.4 將幼兒分成四小組，在出發點縱隊排列。教師在活動中觀察並進行動作指導 

 

 

 

 

 

 

 

 

總結： 

     你們都很厲害，每位小朋友也能完成訓練了，最後，只要再答我最後一個問題，你們便     

     可以下一次跟我到火場了，你們知道今天學到的訓練技能叫什麼名字嗎?(描準拋球) 

 

4. 舒緩操 5’ 

    4.1 老師播放「K1圍大圓」音樂。 

4.2 幼兒站回大圓的位置。 

4.3老師播放「K1舒緩操」音樂。 

    4.4 幼兒跟隨音樂做舒緩操。 

    4.5老師播放「K1開火車」音樂列隊回課室。 
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活
動
過
程 
 
二 

教節二  (綜合活動) 

1. 課前準備 2’ 

   1.1  一位老師在唱遊室內，播放「K1進行曲」音樂及協助進場的幼兒站好 2個 U字型的位置 

        (大 U和小 U)。 

        (大 U是西瓜組、提子組、雪梨組、菠蘿組) 

        (小 U是蘋果組、香橙組) 

1.2   另一位老師在唱遊室外，帶領幼兒拍著手、踏著步進入唱室。 

 

2. 熱身操 3’ 

   2.1 老師播放「K1熱身操」音樂。 

   2.2 一位老師負責帶領幼兒進行熱身操，另一位老師負責指導幼兒。 

2.2 幼兒跟隨音樂做熱身操。 

 

3.基本動作訓練：15’ 

  3.1更改列隊位置。 

3.1.1老師播放「K1圍大圓」音樂。 

           音樂開始，蘋果組及香橙組分別拍著手、踏著步行到指定的 

           位置站好。而西瓜組、提子組、雪梨組、菠蘿組的幼兒拍著 

           手不動。 

  3.2基本動作指導： 

     3.2.1介紹活動正確名稱：環式活動 

  3.2活動訓練：  

3.3.1 老講解及試範活動 

       3.3.2 把幼兒分成 4組，進行綜合活動。 

       3.3.3 幼兒按指示進行活動 

             3.3.3.1  推滾大球 

             3.3.3.2  隻腳夾球向前跳 

             3.3.3.3  描準拋球 

             3.3.3.4  向上拍球 

             四項活動，每組約進行 5-6分鐘，然後老師協助兒童轉組，進行其他活動。 
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     圖示： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.舒緩操 5’ 

4.1 老師播放「K1圍大圓」音樂。 

4.2 幼兒站回大圓的位置。 

4.3老師播放「K1舒緩操」音樂。 

   4.4 幼兒跟隨音樂做舒緩操。 

   4.5老師播放「K1開火車」音樂列隊回課室。 

 

活
動
反
思 

    描準拋球應該是四項活動中，對幼兒來說是比較難的一項活動，此課節利用了勇敢的消防 

 

員作活動的情景，都很吸引幼兒，老師在觀察幼兒上課時，大部份幼兒都是以「擲」的動作進 

 

行活動，讓他們學習拋的動作並不容易，還需要描準拋入箱子，所以活動時間可以修改為 2星 

 

期(四教節)課，讓幼兒逐步學習拋的技能，而且在第一、二教節，不要設計描準，只是學習拋 

 

的動作便可，目標範圍大一點，幼兒才較容易把紙球拋出去，也不需要擔心紙球不入箱子。 

 

    在第二教節中，老師安排了一個綜合活動給幼兒進行，讓幼兒可鞏固之前所學過的技能， 

 

老師從中透過觀察幼兒對那項技能較純熟。 

 

 

描準拋球 

雙腳夾球向前跳 

向

上

拍

球 

 

推滾大球 
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活動花絮---描準拋球 

第一教節 
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活動花絮---描準拋球 

第二教節 
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試教評估 

 

 

領域 

 

 

主題目標 

評價結果 

完 

全 

達 

到 

大 

部 

分 

達 

到 

基 

本 

達 

到 

未 

達 

到 

 

 

 

健康 

與 

體育 

通過參與體能活動，學會推滾大球的技能。     

通過參與體能活動，學會向上拍球的技能。     

通過參與體能活動，學會雙腳夾球向前跳的技

能。 

    

通過參與體能活動，學會描準拋球的技能。     

能運用多種方法拍球、推滾大球、拋球以及跑、

跳等動作的敏捷性和協調性。 

    

喜愛參與球類活動，體驗球類遊戲帶來的樂趣。     

學會使用簡易的運動器材進行運動。     

能面對困難，在活動中表現出自信。     

懂得遵守運動或遊戲的規則。     

語言 能安靜、專注地聆聽他人說話。     

樂意與人交談及參加討論，能發表自己的意見。     

個人、社會 

與 

人文 

喜歡學習，樂於參與學習活動。     

與同伴互相合作，共同遊戲和學習。     

啟發幼兒「一物多玩」的遊戲方法。     

樂意參與群體活動。     

數學 

與 

科學 

初步知道圓形和球體的分別。     

能按球體的顏色，進行分類。     

藝術 能運用紙張進行創作紙球。     

學會欣賞同伴的紙球。     
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總結與反思 

在本次教學設計中，我們的重點主要放在讓幼兒多體驗，努力給予幼兒

更多的活動空間和時間，透過情境配合，營造輕鬆、自主的活動氣氛，讓幼

兒積極、充足的運動。使幼兒在活動中獲取經驗，並提高肢體動作能力。通

過本次活動，培養了幼兒勇敢、堅強的品格和主動與人合作，並提昇幼兒解

決問題的能力和獨立創新的意識。在幼兒個人發展方面，提高了幼兒身體的

靈活性、協調性。整個活動過程中，大部分幼兒都能積極參與，主動性很強，

並能遵守每個遊戲的規則，合作玩球的時候，能注意與同伴友好地合作，且

在玩遊戲後的同時能合作地將體能器材收拾好。 

在活動中，幼兒觀察到球的不同情況，大球和小球、充氣是否足夠的球

都能影響其活動時使用的方法，使幼兒們更深入瞭解了球的特性;與球進行

各種比賽中幼兒們不僅增進了體質，還掌握了推球、拍球、雙腳夾球、拋球

等球類的玩法，還能創作性地產生一些新的玩法和學會了分享。 

活動中各環節有系統地整合健康、數學領域，讓幼兒在遊戲場景中，充

分利用身體的不同部位來玩球，尤其在雙腳夾球活動中，幼兒通過探索感受

自己腳部不同的位置來夾球，如何才能將球夾穩。這不僅是一個難點，更是

活動的重點。因為雙腳夾球中幼兒需要兼顧身體的控制力、平衡能力及注意

力，這對 K1 的孩子來說具有挑戰性。遊戲還有意識地將數學的顏色分類知

識自然地揉合在其中。而且，在幼兒經過的每條小路上加大了難度，使遊戲

難度增加，發展幼兒多種能力，從而發展幼兒的協調、平衡等多種能力，並
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讓幼兒充分體驗到探索、練習帶來的成功和快樂。 

雖然孩子對於“球”的技能已經基本掌握。然而，有部分幼兒參與活動的興

趣不高，出現注意力不集中、自己玩自己的皮球，對老師交代的遊戲規則不

夠清楚的現象，沒有很好地達到預設的效果。通過課後的反思，幼兒出現注

意力不集中的現象在於我們沒有給孩子充分創設一個形象生動的活動氛圍。

還有老師在組織遊戲時候，規則以及要求應當清楚地交代，不應太多地介入，

給幼兒充分的遊戲空間。應該站在幼兒的角度上去思考，充分體現在遊戲活

動中的主體地位。 
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附件 

1. 相片 

2. 影片 
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