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《科學就在生活中》 

  為甚麼洗手後毛巾能擦乾手 

部？為甚麼布能抹乾桌子上的水？ 

為甚麼水彩顏料會在畫紙上化開？這些都 

是孩子生活中常遇到的問題。根據杜威(John Dewey) 的理論認為最好的

教育是「從生活中學習」、「經驗乃教育的手段與目標」，教育需透過一連

串「做中學」的過程讓幼兒從生活的經驗中學習有用的知識，亦可能會接

觸到跨學科領域的概念，這些經驗的累積成為幼兒的能力，讓幼兒在生活

經驗中茁壯成長，培養他們的綜合能力。那麼，我們就以這些問題作為課

題出發點。這些問題背後的原理是甚麼呢？ 

  「毛細現象」是一個在生活中經常會遇到的科學概念，故我們以「毛

細現象」為題來進行科學實驗。 

  首先，我們先從微小的東西「小水滴」講起，透過科學實驗認識水的

特性「毛細現象」，把會或不會產生「毛細現象」的物品進行分類及比較。

幼兒先對「毛細現象」有初步認識，再探索紙類所產生「毛細現象」的速

度。綜合不同領域，以體能遊戲加深幼兒對「毛細現象」中水移動的概念，

最後與藝術領域結合，利用「毛細現象」原理進行染紙活動。過程中幼兒

透過預測、觀察、操作、比較、記錄等過程，增進他們各方面的能力。 

  通過課程期盼幼兒對毛細現象具一定的理解，讓孩子知道自然科學無

所不在，無需遠求，並提升他們對科學的興趣，主動探索日常生活的各種 

   事物。因為科學就在生活中，從生活中探索、學習，從遊戲中發現、 

   領悟。 

簡介 

i 
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教學進度表 
授課時間 

（年-月-日） 
節數 課節 課題名稱 課題內容 

課時 

(分鐘) 

2019 年 4月 9日 1 第一課節 水滴奇遇記 

介紹「毛細現象」

的科學概念，讓

幼兒操作實驗，

並加以分類有否

產生毛細現象的

物品。 

40 

2019年 4月 10日 2 第二課節 奔跑吧!水滴 

通過簡單的實驗

讓 幼 兒 進 行 觀

察、比較、測量

不同紙張所產生

毛細現象速度快

或慢。 

40 

2019年 4月 11日 3 第三課節 移動水迷宮 

幼兒運用障礙物

拼砌出「密」和

「疏」的道路，

模擬不同物質的

密度，並以單腳

跳的動作技能經

過，藉此感受水

滴移動的快慢與

密度之關係。 

30 

2019年 4月 12日 4 第四課節 水滴的風彩 

幼兒想方法把抹

手紙摺出自己喜

歡的形狀，垂直

放進不同的顏料

溶液中，觀察顏

料溶液向上升，

最後把紙打開，

便完成作品。 

40 

 

iii 
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壹、教學計劃內容簡介 

一、 教學目標  

知識：透過科學遊戲探索哪種材質會產生毛細現象、發現液體在間隙中流動的方

向、比較不同材質的流動速度。  

情意：幼兒能享受從科學原理中延伸出來的遊戲，根據已有經驗大膽進行預測並

尋找答案，樂於與人分享活動過程及實驗結果。 

技能：在進行科學遊戲的過程中，培養幼兒的綜合技能，包括科學能力中的觀察、

操作、比較、記錄等，同時亦有體能和藝術領域的能力。 

二、 主要內容  

以科學為中心，綜合不同領域： 

1.透過科學實驗認識水的特性「毛細現象」，把會/不會產生「毛細現象」的物品

進行分類及比較。 

2.通過科學活動進行預測、觀察、合作操作和記錄，探索紙類所產生「毛細現象」

的速度，並利用句式分享實驗結果。 

3.利用體能活動加深幼兒對「毛細現象」中，水在「疏」和「密」的間隙移動的

概念。 

4.最後利用「毛細現象」的原理，進行染紙的藝術活動。 

三、 設計創意和特色 

1. 生活化 

以貼近幼兒生活為題，概括幼兒的提問，把握教育契機，透過有趣的科學活動讓

幼兒從實踐中學習，探究問題背後的原理。 

2. 多樣性 

從多方面切入，體驗及探索科學的多樣性，基於幼兒的身心發展水平，設計符合

幼兒發展規律及適合的學習環境。 

3. 貼近資訊時代發展 

通過科學、藝術與資訊科技結合，利用軟件「SeeSaw」展現幼兒作品心聲，家長

掃描二維碼緊貼兒童發展的步伐。 

4. 培養正確的科學態度 

在複雜的科學概念中，由淺入深，培養正確的科學態度，為未來科學學習道路上

打好基礎。通過實驗讓幼兒進行預測、觀察、比較、測量，了解科學實驗的基本

步驟。在預測的過程中，老師可以看出幼兒對該概念所掌握的程度，而幼兒會根

據前期經驗加以分析，作出猜測。當幼兒從觀察、比較、測量中會獲取足夠的資

訊，對比預測和實驗結果是否一致，這種學習模式對幼兒發展問題解決能力有極

大幫助。 
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四、 教學重點 

1. 能在實驗的過程中觀察到顏料溶液有否沿著物品向上升 

2. 能觀察溶液在不同紙質上毛細現象的上升速度 

3. 能用單腳跳方式繞過障礙物。 

4. 能運用毛細現象的原理在紙上進行創作 

 

五、 教學難點 

1. 能透過實驗操作判斷物品會否產生毛細現象並將之進行分類 

2. 能分辨物件與毛細現象中溶液上升速度的關係 

3. 學生用「疏」和「密」的概念自行創作遊戲路線，提升單腳跳的耐力及速度。 

4. 做創作過程中，學生需仔細觀察到毛細現象 

 

六、教學用具 

(一) 毛巾(10X5cm) X4報紙(10X5cm) X4、膠袋(10X5cm) X4、間尺 X4、湯匙 X4、

不織布(10X5cm) X4、顏料溶液 X4、記錄表 X4、Ipad 

(二) A4紙(10X5cm) X4、報紙(10X5cm) X4、雜誌(10X5cm) X4、抹手紙(10X5cm) 

X4、廁紙(10X5cm) X4、畫紙(10X5cm) X4、木夾 X16、膠片 X12、顏料溶液

X4、記錄表 X4、Ipad 

(三) 紙盒 X30、繩 X2、地墊 X12、頭套 X16 

(四) 抺手紙 X16、紅、黃、藍顏料 X4、膠片 X16、毛巾 X8、報紙 X16、膠碗 X12、

Ipad、圍裙 X16、膠枱布 X4 

 

 

  



 2018/2019 
 參選編號 : J051 

3 
 

七、教學活動網絡圖 

  

小水滴 

爬！爬！爬！ 

 

水滴奇遇記 

介紹「毛細現象」的科學概念，

讓幼兒操作實驗，並加以分類有

否發生毛細現象的物品。 

奔跑吧!水滴 

通過簡單的實驗讓幼兒進行預

測、觀察、比較、測量不同紙張

所產生毛細現象速度快或慢。 

移動水迷宮 

幼兒運用障礙物拼砌出「密」和

「疏」的道路，模擬不同物質的

密度，並以單腳跳的動作技能經

過，藉此感受水滴移動的快慢與

密度之關係。 

 

水滴的風彩 

幼兒想方法把紙摺出自己喜歡

的形狀，垂直放進不同的顏料溶

液中，觀察顏料溶液向上升，最

後把紙打開，便完成作品。 
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貳、教案 

(一) 水滴奇遇記 

作品名稱 小水滴爬！爬！爬！ 人數 16人 

實施年級 幼三 總實施節數 4節 

實施日期 2019年 4月 9日-4月 12日 每節課時 40分鐘 

科目 數學與科學 科目每周節數 4節 

日

期 

節

數 

課題

名稱 
教材 

教學目標 
教學內容及 

活動 

教學 

資源 單元目標 
基力要

求編號 

4

月 

9

日 

1 第一

節：

小水

滴

爬！

爬！

爬！ 

1.毛巾

2.(10X5cm) 

X4 

3.報紙

(10X5cm) 

X4 

4.膠袋

(10X5cm)X4 

5.間尺 X4 

6.湯匙 X4 

7.不織布

(10X5cm) 

X4 

8.顏料溶液

X4 

9.記錄表

X4 

10.Ipad 

 

認知：認識

水能產生毛

細現象的概

念 

 

情意：樂於

與人分享實

驗結果 

 

技能：能將

會或不會產

生毛細現象

的物品進行

分類 

 

 

B-2-1 

C-2-1 

D-4-5 

D-5-1 

D-5-3 

D-5-4 

 

一、引入部分 

播放影片（附錄） 

(影片大綱：沐希在畫

畫的時候發現顏料會

在宣紙上散開，於是

她便告知老師顏料變

大了。後來，沐希不

小心把顏料倒翻在桌

上，接著她用一個透

明塑膠袋來擦桌子，

但是並沒有清理乾

淨，之後原老師拿來

一塊布給她，最終成

功清理乾淨。) 

 

二、主要部分 

意識 

提問幼兒： 

(1) 為什麼顏料溶液

會在宣紙上散開? 

(2) 為什麼顏料溶液

會走到毛巾上？ 

(3)顏料溶液還會走

到甚麼物件上? 

（觀察幼兒的回答，

引導幼兒思考） 
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探索 

老師出示神秘袋，並

請幼兒從袋中抽出不

同的物品，引導幼兒

探索質感和思考。 

－  毛巾    (軟、表

面粗糙) 

－ 報紙    (薄、表

面少許粗糙) 

－ 膠袋    (薄、表

面少許粗糙) 

－ 間尺    (硬、表

面平滑) 

－ 湯匙    (硬、表

面平滑) 

－ 不織布  (少許

軟、表面粗糙) 

思考提問: 

這些物品有甚麼不

同？怎樣的物品才令

顏料溶液沿著物品向

上爬？ 

 

預測 

分成四組進行預測，

每位幼兒有三張姓名

貼紙投票，選出顏料

會向上爬的物品。 

 

思考提問： 

為甚麼你認為顏料溶

液不會沿著＿＿＿＿

＿向上爬？ 

 

實驗 

分成四組進行實驗，

然後進行記錄。 

（實驗過程：把物品
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垂直放入顏料溶液

中，靜止不動數 10聲

後進行觀察，看看顏

料溶液會否沿著物品

向上升，取出物品進

行分類，然後記錄結

果。） 

 

結果/發現 

請各組幼兒分享實驗

結果（同時使用

Seasaw錄影） 

  

三、總結部分 

播放影片- 毛細現象

的原理(附錄) 

小水滴爬爬爬（遊戲

玩法：當老師說出會

產生毛細現象的物品

時，幼兒要做出向上

爬的動作；若不會產

生毛細現象，幼兒則

要蹲下。） 

  

四、延伸部分 

提問： 

(1)實驗時你發現了

甚麼？它們上升的速

度相同嗎？ 

(2)為什麼有些物品

的顏料溶液上升得很

快呢? 
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反思與建議: 

 從神秘袋子裏逐一抽出物品這部分用時太長，且由老師帶領，可考慮讓幼兒

自行探索，增加幼兒操作時間。 

 分組活動時指示未夠清晰，以致實驗開始時出現少許混亂，可考慮在實驗的

桌子或牆壁貼上步驟圖，讓幼兒更清楚實驗要求。 

 幼兒對實驗活動非常感興趣，想要再重覆試驗物品，可考慮多添加物品讓幼

兒重覆試驗。 
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觀看小水滴爬爬爬影片   

 

 

 

 

 

 

 

 

為什麼顏料溶液沿著毛巾向上爬 

 

 

 

 

 

 

 

 

我們一起扮演小水滴向上爬 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼兒探索物品的質感 

 

 

 

 

 

 

 

 

向幼兒介紹實驗物品 

 

 

 

 

 

 

 

 

預測-選出顏料會向上爬的物品 

 

 

 

 

 

 

 

開始進行實驗 

 

 

 

 

 

 

 

 

記錄實驗結果 

(一) 水滴奇遇記－課堂照片 
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向幼兒分享實驗結果 

 

 

 

 

 

 

 

利用 SEESAW記錄分享結果 
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(二) 奔跑吧!水滴 

作品名稱 小水滴爬！爬！爬！ 人數 16人 

實施年級 幼三 總實施節數 4節 

實施日期 2019年 4月 9日-4月 12日 每節課時 40分鐘 

科目 數學與科學 科目每周節數 4節 

日

期 

節

數 

課題

名稱 
教材 

教學目標 
教學內容及 

活動 

教學 

資源 單元目標 
基力要

求編號 

4

月 

10

日 

2 第二

節：

奔跑

吧!

水滴 

1.A4紙

(10X5cm) 

X4 

2.報紙

(10X5cm)  

X4 

3.雜誌

(10X5cm) 

X4 

4.抹手紙

(10X5cm) 

X4 

5.廁紙

(10X5cm) 

X4 

6.畫紙

(10X5cm) 

X4 

7.木夾 X16 

8.膠片 X12 

9.顏料溶

液 X4 

10.記錄表

X4 

11.Ipad  

認知:能透

過實驗操

作，初步理

解物件與

毛細現象

中溶液上

升速度的

關係 

 

情意:樂於

與人合作

進行分組

實驗及分

享其實驗

結果 

 

技能:能安

全地按照

操作步

驟，進行簡

單的科學

實驗 

 

 

B-2-1 

C-2-3 

D-5-2 

D-5-4 

 

一、引入動機 

引入小水滴在不同的

賽道上比賽的情景。 

提問：想想昨天的活

動中，小水滴在甚麼

地方上爬行會較快？

甚麼地方較慢？ 

請幼兒各自扮演小水

滴進行比賽。 

 

二、主要部分 

探索 

老師分別把不同紙張

放在各組別的桌子

上，幼兒運用感觀分

組探索不同紙張的質

感，並猜估紙張的種

類名稱。 

A4紙、報紙、雜誌、

抹手紙、廁紙、畫紙 

 

請幼兒分享他們所觀

察到的紙張特徵，以

及猜估紙張的名稱。

老師展示 PPT公布答

案，與幼兒一起唸讀

各類紙張的名稱，並

簡單介紹各紙張的特
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徵和分別之處。 

  

預測 

分成四組進行預測，

請幼兒選出顏料溶液

會向上爬得較快的物

件，然後在該物品的

預測位置貼上自己的

照片。 

想一想：哪一種紙條

的顏料溶液會向上爬

得較快？ 

老師與幼兒簡單分享

最多和最少人投票的

紙張，請幼兒講述原

因。 

  

實驗 

老師講解實驗規則：

兩位幼兒合作各把紙

條夾在膠片上，然後

垂直放進顏料溶液

中。觀察和比較顏料

溶液沿着兩種紙條上

升的速度來進行記

錄。 

  

結果/發現 

請各組幼兒分享實驗

結果以及實驗時的其

他發現（同時使用

Seasaw錄影） 

  

三、總結部分 

播放影片- 毛細現象

中顏料溶液會向上爬

的速度快和慢的原理

(附錄) 
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小遊戲-請幼兒再次

扮演小水滴進行比

賽，老師展示不同的

紙張代表賽道，幼兒

扮演小水滴在該紙張

上爬行的速度。 

反思與建議: 

 材料分組需要更明確，方便幼兒操作，減低混亂情況，例如一個籃子裝著一

組教具，每次實驗時便拿一個籃子。 

 可讓幼兒自由配對比較的紙張，更自主更開放。 

 總結時增加老師實驗的影片，讓他們能更細心觀察實驗結果，以及可以避免

一些因操作失誤而影響到的實驗結果。 

 最後分享實驗結果的部分，可讓每組一位幼兒作代表分享他們實驗時的發

現，節省時間，讓幼兒更專注。 
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引入小水滴在不同的賽道上比賽的情景   

 

 

 

 

 

 

 

 

幼兒探索實驗材料 

 

 

 

 

 

 

 

 

分享探索紙張的質感 

 

 

 

 

 

 

 

 

介紹遊戲材料 

 

 

 

 

 

 

 

 

預測-紙張的快慢 

 

 

 

 

 

 

 

 

介紹實驗過程 

 

 

 

 

 

 

 

 

分組進行實驗 

 

 

 

 

 

 

 

 

記錄實驗結果 

 

 

 

(二) 奔跑吧!水滴－課堂照片 
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利用 SEESAW 記錄分享結果 

 

 

 

 

 

 

 

 

總結－一起扮演小水滴向上爬 
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(三) 移動水迷宮 

作品名稱 小水滴爬！爬！爬！ 人數 16人 

實施年級 幼三 總實施節數 4節 

實施日期 2019年 4月 9日-4月 12日 每節課時 30分鐘 

科目 體育 科目每周節數 4節 

日

期 

節

數 

課題

名稱 
教材 

教學目標 
教學內容及 

活動 

教學 

資源 單元目標 
基力要

求編號 

4

月 

11

日 

3 第三

節：

移動

水迷

宮 

1.紙盒

X30 

2.繩 X2 

3.地墊

X12 

4.頭套

X16 

  

認知：能以

「疏」和「密」

概念創作遊

戲路線 

情意：培養與

他人合作的

情操 

技能：能運用

單腳跳技能

繞過障礙物 

 

 

 

 

A-4-2 

A-4-3 

C-2-1 

 

一、開始部分 

熱身:以一物多玩的方

式，探索紙盒的玩法，

請幼兒想像一下，自己

像水滴一樣，加上一個

紙盒會怎樣玩。請一至

二位幼兒分享一下，其

後帶岀重點技能單腳

跳。 

 

二、基本部分 

1. 練習單腳跳及製造

遊戲軌跡：  

 為了能像水一樣流動

前進，請幼兒製造出讓

水經過的軌跡。 

(a)介紹單腳跳的要

領。 

(b)然後分兩組請幼兒

以單腳跳方式去拿取

紙盒，再把紙盒搬回

來，逐一放置成遊戲

軌跡。 

 2.分組練習單腳跳越

障礙物： 

(a)請幼兒練習單腳跳

並繞過障礙物，然後透

過模仿水的形態，自行
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創作方法經過 4米長

地墊路。 

路線：障礙物紙盒軌跡

>地墊路>回隊尾排隊 

(b)活動過程中，留意

幼兒繞過障礙物時的

困難並加以提點。 

休息及小結：(兩臂輕

提保持平衡/繞彎時留

意跳動步伐轉向) 

  

3.挑戰「疏」和「密」

的遊戲軌跡 

(a)請兩組幼兒分別將

紙盒障礙物移動，形成

較「窄」和較「寬」兩

種不同的軌跡。 

 (b)以單腳跳技能感受

不同軌跡對移動的速

度影響。其中較寬軌跡

可練習速度，而較窄道

軌跡則訓練耐力。然後

再次模仿水的形態，自

行創作方式經過 4米

長地墊路。 

 路線：障礙物箱盒遊

戲軌跡>地墊路>回隊

尾排隊 

(c)兩組可以輪流體驗

不同的道路。 

  

三、結束部分 

(a)總結幼兒對動作技

能掌握情況，以及回顧

水移動於「疏」和「密」

的空間時，所對應的速

度快慢之關係。 

(b)身體伸展舒緩放
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鬆。 

反思與建議: 

 當幼兒設計「疏」和「密」的遊戲軌跡時，老師注意控制幼兒擺放紙盒的距

離。 

 強調幼兒單腳跳遊戲時，注意動作要領，而不是進行速度的比賽。 
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探索紙盒的玩法 

 

 

 

 

 

 

 

 

探索紙盒的玩法 

 

 

 

 

 

 

 

 

分享重點技能單腳跳 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼兒製造出讓水經過的道路 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼兒練習單腳跳並繞過障礙物 

 

 

 

 

 

 

 

 

以單腳跳技能穿過寬道路和窄道路 

 

 

 

 

 

 

 

自行創作方式經過地墊路 

 

 

 

 

 

 

 

身體伸展舒緩放鬆 

(三) 移動水迷宮－課堂照片 
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(四) 水滴的風彩 

作品名稱 小水滴爬！爬！爬！ 人數 16人 

實施年級 幼三 總實施節數 4節 

實施日期 2019年 4月 9日-4月 12日 每節課時 40分鐘 

科目 藝術 科目每周節數 4節 

日

期 

節

數 

課題

名稱 
教材 

教學目標 
教學內容及 

活動 

教學 

資源 單元目標 
基力要

求編號 

4

月 

12

日 

4 第四

節：

水滴

的風

彩 

1.抺手紙

X16 

2.紅、黃、

藍顏料 X4 

3.膠片 X16 

4.毛巾 X8 

5.報紙 X16 

6.膠碗 X12 

7.Ipad  

8.圍裙 X16 

9.膠枱布 

X4 

認知：認識

利用毛細

現象進行

藝術創作

的方法 

情意：培養

欣賞他人

作品的情

操 

技能：能將

抹手紙摺

成喜愛的

形狀，並將

之蘸染。 

 

 

D-4-5 

E-1-3 

E-3-4 

 

一、引入動機 

老師告知幼兒她在紙

上藏了一個秘密，並

提問他們怎樣才能看

到她的秘密。（出示一

張摺成三角形的抹手

紙，事前用白色蠟筆

在抹手紙上畫上圖

案） 

猜一猜老師用了甚麼

法方法把秘密藏在抹

手紙裏？ 

有甚麼方法可以看到

抹手紙裏的秘密？ 

 

二、主要部分 

老師示範<<我的小小

秘密>>製作方法： 

(1)先用白色蠟筆在

抹手紙上畫上一個小

秘密。 

(2)再把抹手紙摺／

捲起來，然後垂直放

進顏料溶液中，觀察

顏料溶液在抹手紙上

有甚麼變化。 
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(3)最後把抹手紙打

開，觀察。 

 

幼兒製作自己的秘密 

(過程中由幼兒自行

操作，老師巡迴指

導。) 

 

三、分享自己的秘

密： 

邀請幼兒介紹自己的

「小秘密」，並且分享

自己在活動中所用到

的顏色，以及有否出

現混色，變成其他顏

色。 

 

請幼兒分享作品和過

程中的發現（同時使

用 Seasaw拍攝） 

  

四、總結部分 

老師說：「原來我們可

以在生活中看到很多

有關毛細現象的例

子，而且我們還可以

用這個原理來玩遊

戲、創作等，你還想

到有甚麼活動與毛細

現象有關呢？」 

 

反思與建議: 

 幼兒很快就完成作品，老師應適當地延伸，妥善利用剩餘的時間。 

 使用的油畫棒未能突顯出圖案，可考慮運用其他的蠟筆。 

 幼兒的作品沾上顏色後，較難再打開抹手紙，而且顏料容易滴落到周圍。建

議可以用一人一盤的方式，每位幼兒在自己的盤子上打開抹手紙，較容易保

持清潔。 
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   老師講解活動過程 

 

 

 

 

 

 

 

幼兒繪畫自己的秘密 

 

 

 

 

 

 

 

幼兒自行繪畫 

 

 

 

 

 

 

 

幼兒把紙張放進顏料內 

 

 

 

 

 

 

 

把染好的紙打開 

 

 

 

 

 

 

 

把紙攤平放在膠片上 

 

 

 

 

 

 

 

分享自己的作品 

 

 

 

 

 

 

 

利用 SEESAW軟件記錄作品心聲 

(四) 水滴的風彩－課堂照片 
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試教評估 

   科學中的神奇現象最能引起幼兒的天性－好奇和探索求知的欲望。總結四天

的綜合科學活動，我們大致上達成所預設定的教學目標，在整個活動教學中幼兒

會對未知的結果樂於進行探索和求證，讓幼兒在科學探究中積累科學知識，滿足

幼兒的好奇心、激發幼兒對科學的興趣，我們認為對早期幼兒科學教育目的已經

達到。教師讓幼兒從預測、觀察、操作實驗、比較、記錄等過程來認識簡單的科

學原理－毛細現象，再綜合體能活動給幼兒體驗在「疏」和「密」的道路上模擬

小水滴的流動速度，亦整合藝術與毛細現象之間的關聯培養幼兒創造力和想像力,

促進其多元化的發展。 

   在前二節課程科學活動中，幼兒需要經過探究技能包括：觀察、分類、預測、

動手操作，最後請各組出來分享結果，鍛鍊描述簡單的事物或程序的技巧，並請

幼兒反思過程中的不足之處，並嘗試解釋實驗中各物品產生的變化；後二節便融

合了藝術及體能領域的課程，除了加深他們都毛細現象原理的理解，並嘗試把科

學活動從實驗中跳出來，以不同的形式表達對科學原理的應用。每次活動中，我

們把幼兒分成四組，過程中幼兒有分工、有目標地完成每一個實驗或是活動，而

所得到了的不就是合作能力嗎？合作能力是未來發展的重要素質，因此從小培養

幼兒的合作意識，就顯得相當重要。對於幼高班的幼兒來說，我們已看到幼兒在

小組中協調和融洽相處，建立出一定的社交技巧。 

   這次的科學活動，為幼兒解決了心中滿滿的疑問，知道了各種事物與水的關

係，「為什麼不用電話擦乾水？」「毛巾與水原來是絕配！」原本沒法憑空想到答

案的事情，在今次活動中給他們一個機會去嘗試、體驗，幼兒們亦會感到新奇及

滿足，因為他們知道了「實驗」的方法可以解決問題，啓蒙了「大膽假設，小心

求證」的科學精神。 
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    由於我們已有恆常的課程教學，故此我們是利用課後時段進行，而參與的幼

兒是在四班幼高班中各找 4人，合共 16 人參與，由於人數 上比起日常班上的

幼兒人數少，這對需要探索空間的綜合科學活動而言是相對容易推行。 

    在幼兒的學習評估方面，我們根據教育暨青年局的基本學力要求，以及配合

學生基本能力，設計出綜合五大領域的學習評量表，老師通過觀察、記錄幼兒的

課堂表現和活動過程來進行評量。 

 

試教評估 

學習評量表 

評量準則： -未能掌握   -初步掌握   -部分掌握   -完全掌握 

學習領域 基力編號 評量內容 
評量 

    

健康與體

能 

A-4-2 樂於與人共同創作「疏」和「密」的遊戲路線     

A-4-3 能運用單腳跳技能以 S形路線繞過障礙物     

語文 B-2-1 能運用句子：我發現____會/不會產生毛細現象     

個人、社會

與人文 
C-2-1 樂於與人合作進行分組實驗及分享其實驗結果     

數學與科

學 

D-4-5 
能說出生活中能產生毛細現象的物品，並嘗試解釋

原因 
    

D-5-1 能透過操作實驗，觀察物件與毛細現象的關係     

D-5-3 能正確記錄毛細現象的實驗結果     

D-5-4 能安全地按照操作步驟，進行簡單的科學實驗      

藝術 
E-1-3 能運用毛細現象的原理在紙上呈現出藝術創作     

E-3-4 學會將紙摺成不同形狀，繼而進行蘸染     
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編號- 1 

評量準則： -未能掌握   -初步掌握   -部分掌握   -完全掌握 

學習領域 基力編號 評量內容 
評量 

    

健康與體

能 

A-4-2 樂於與人共同創作「疏」和「密」的遊戲路線     

A-4-3 能運用單腳跳技能以 S形路線繞過障礙物     

語文 B-2-1 能運用句子：我發現____會/不會產生毛細現象     

個人、社會

與人文 
C-2-1 樂於與人合作進行分組實驗及分享其實驗結果     

數學與科

學 

D-4-5 
能說出生活中能產生毛細現象的物品，並嘗試解釋

原因 
    

D-5-1 能透過操作實驗，觀察物件與毛細現象的關係     

D-5-3 能正確記錄毛細現象的實驗結果     

D-5-4 能安全地按照操作步驟，進行簡單的科學實驗      

藝術 
E-1-3 能運用毛細現象的原理在紙上呈現出藝術創作     

E-3-4 學會將紙摺成不同形狀，繼而進行蘸染     

 

 

 

編號- 2 

評量準則： -未能掌握   -初步掌握   -部分掌握   -完全掌握 

學習領域 基力編號 評量內容 
評量 

    

健康與體

能 

A-4-2 樂於與人共同創作「疏」和「密」的遊戲路線     

A-4-3 能運用單腳跳技能以 S形路線繞過障礙物     

語文 B-2-1 能運用句子：我發現____會/不會產生毛細現象     

個人、社會

與人文 
C-2-1 樂於與人合作進行分組實驗及分享其實驗結果     

數學與科

學 

D-4-5 
能說出生活中能產生毛細現象的物品，並嘗試解釋

原因 
    

D-5-1 能透過操作實驗，觀察物件與毛細現象的關係     

D-5-3 能正確記錄毛細現象的實驗結果     

D-5-4 能安全地按照操作步驟，進行簡單的科學實驗      

藝術 
E-1-3 能運用毛細現象的原理在紙上呈現出藝術創作     

E-3-4 學會將紙摺成不同形狀，繼而進行蘸染     
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編號- 3 

評量準則： -未能掌握   -初步掌握   -部分掌握   -完全掌握 

學習領域 基力編號 評量內容 
評量 

    

健康與體

能 

A-4-2 樂於與人共同創作「疏」和「密」的遊戲路線     

A-4-3 能運用單腳跳技能以 S形路線繞過障礙物     

語文 B-2-1 能運用句子：我發現____會/不會產生毛細現象     

個人、社會

與人文 
C-2-1 樂於與人合作進行分組實驗及分享其實驗結果     

數學與科

學 

D-4-5 
能說出生活中能產生毛細現象的物品，並嘗試解釋

原因 
    

D-5-1 能透過操作實驗，觀察物件與毛細現象的關係     

D-5-3 能正確記錄毛細現象的實驗結果     

D-5-4 能安全地按照操作步驟，進行簡單的科學實驗      

藝術 
E-1-3 能運用毛細現象的原理在紙上呈現出藝術創作     

E-3-4 學會將紙摺成不同形狀，繼而進行蘸染     

 

 

 

編號- 4 

評量準則： -未能掌握   -初步掌握   -部分掌握   -完全掌握 

學習領域 基力編號 評量內容 
評量 

    

健康與體

能 

A-4-2 樂於與人共同創作「疏」和「密」的遊戲路線     

A-4-3 能運用單腳跳技能以 S形路線繞過障礙物     

語文 B-2-1 能運用句子：我發現____會/不會產生毛細現象     

個人、社會

與人文 
C-2-1 樂於與人合作進行分組實驗及分享其實驗結果     

數學與科

學 

D-4-5 
能說出生活中能產生毛細現象的物品，並嘗試解釋

原因 
    

D-5-1 能透過操作實驗，觀察物件與毛細現象的關係     

D-5-3 能正確記錄毛細現象的實驗結果     

D-5-4 能安全地按照操作步驟，進行簡單的科學實驗      

藝術 
E-1-3 能運用毛細現象的原理在紙上呈現出藝術創作     

E-3-4 學會將紙摺成不同形狀，繼而進行蘸染     
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編號- 5 

評量準則： -未能掌握   -初步掌握   -部分掌握   -完全掌握 

學習領域 基力編號 評量內容 
評量 

    

健康與體

能 

A-4-2 樂於與人共同創作「疏」和「密」的遊戲路線     

A-4-3 能運用單腳跳技能以 S形路線繞過障礙物     

語文 B-2-1 能運用句子：我發現____會/不會產生毛細現象     

個人、社會

與人文 
C-2-1 樂於與人合作進行分組實驗及分享其實驗結果     

數學與科

學 

D-4-5 
能說出生活中能產生毛細現象的物品，並嘗試解釋

原因 
    

D-5-1 能透過操作實驗，觀察物件與毛細現象的關係     

D-5-3 能正確記錄毛細現象的實驗結果     

D-5-4 能安全地按照操作步驟，進行簡單的科學實驗      

藝術 
E-1-3 能運用毛細現象的原理在紙上呈現出藝術創作     

E-3-4 學會將紙摺成不同形狀，繼而進行蘸染     

 

 

 

編號- 6 

評量準則： -未能掌握   -初步掌握   -部分掌握   -完全掌握 

學習領域 基力編號 評量內容 
評量 

    

健康與體

能 

A-4-2 樂於與人共同創作「疏」和「密」的遊戲路線     

A-4-3 能運用單腳跳技能以 S形路線繞過障礙物     

語文 B-2-1 能運用句子：我發現____會/不會產生毛細現象     

個人、社會

與人文 
C-2-1 樂於與人合作進行分組實驗及分享其實驗結果     

數學與科

學 

D-4-5 
能說出生活中能產生毛細現象的物品，並嘗試解釋

原因 
    

D-5-1 能透過操作實驗，觀察物件與毛細現象的關係     

D-5-3 能正確記錄毛細現象的實驗結果     

D-5-4 能安全地按照操作步驟，進行簡單的科學實驗      

藝術 
E-1-3 能運用毛細現象的原理在紙上呈現出藝術創作     

E-3-4 學會將紙摺成不同形狀，繼而進行蘸染     
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編號- 7 

評量準則： -未能掌握   -初步掌握   -部分掌握   -完全掌握 

學習領域 基力編號 評量內容 
評量 

    

健康與體

能 

A-4-2 樂於與人共同創作「疏」和「密」的遊戲路線     

A-4-3 能運用單腳跳技能以 S形路線繞過障礙物     

語文 B-2-1 能運用句子：我發現____會/不會產生毛細現象     

個人、社會

與人文 
C-2-1 樂於與人合作進行分組實驗及分享其實驗結果     

數學與科

學 

D-4-5 
能說出生活中能產生毛細現象的物品，並嘗試解釋

原因 
    

D-5-1 能透過操作實驗，觀察物件與毛細現象的關係     

D-5-3 能正確記錄毛細現象的實驗結果     

D-5-4 能安全地按照操作步驟，進行簡單的科學實驗      

藝術 
E-1-3 能運用毛細現象的原理在紙上呈現出藝術創作     

E-3-4 學會將紙摺成不同形狀，繼而進行蘸染     

 

 

 

編號- 8 

評量準則： -未能掌握   -初步掌握   -部分掌握   -完全掌握 

學習領域 基力編號 評量內容 
評量 

    

健康與體

能 

A-4-2 樂於與人共同創作「疏」和「密」的遊戲路線     

A-4-3 能運用單腳跳技能以 S形路線繞過障礙物     

語文 B-2-1 能運用句子：我發現____會/不會產生毛細現象     

個人、社會

與人文 
C-2-1 樂於與人合作進行分組實驗及分享其實驗結果     

數學與科

學 

D-4-5 
能說出生活中能產生毛細現象的物品，並嘗試解釋

原因 
    

D-5-1 能透過操作實驗，觀察物件與毛細現象的關係     

D-5-3 能正確記錄毛細現象的實驗結果     

D-5-4 能安全地按照操作步驟，進行簡單的科學實驗      

藝術 
E-1-3 能運用毛細現象的原理在紙上呈現出藝術創作     

E-3-4 學會將紙摺成不同形狀，繼而進行蘸染     
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編號- 9 

評量準則： -未能掌握   -初步掌握   -部分掌握   -完全掌握 

學習領域 基力編號 評量內容 
評量 

    

健康與體

能 

A-4-2 樂於與人共同創作「疏」和「密」的遊戲路線     

A-4-3 能運用單腳跳技能以 S形路線繞過障礙物     

語文 B-2-1 能運用句子：我發現____會/不會產生毛細現象     

個人、社會

與人文 
C-2-1 樂於與人合作進行分組實驗及分享其實驗結果     

數學與科

學 

D-4-5 
能說出生活中能產生毛細現象的物品，並嘗試解釋

原因 
    

D-5-1 能透過操作實驗，觀察物件與毛細現象的關係     

D-5-3 能正確記錄毛細現象的實驗結果     

D-5-4 能安全地按照操作步驟，進行簡單的科學實驗      

藝術 
E-1-3 能運用毛細現象的原理在紙上呈現出藝術創作     

E-3-4 學會將紙摺成不同形狀，繼而進行蘸染     

 

 

 

編號- 10 

評量準則： -未能掌握   -初步掌握   -部分掌握   -完全掌握 

學習領域 基力編號 評量內容 
評量 

    

健康與體

能 

A-4-2 樂於與人共同創作「疏」和「密」的遊戲路線     

A-4-3 能運用單腳跳技能以 S形路線繞過障礙物     

語文 B-2-1 能運用句子：我發現____會/不會產生毛細現象     

個人、社會

與人文 
C-2-1 樂於與人合作進行分組實驗及分享其實驗結果     

數學與科

學 

D-4-5 
能說出生活中能產生毛細現象的物品，並嘗試解釋

原因 
    

D-5-1 能透過操作實驗，觀察物件與毛細現象的關係     

D-5-3 能正確記錄毛細現象的實驗結果     

D-5-4 能安全地按照操作步驟，進行簡單的科學實驗      

藝術 
E-1-3 能運用毛細現象的原理在紙上呈現出藝術創作     

E-3-4 學會將紙摺成不同形狀，繼而進行蘸染     
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編號- 11 

評量準則： -未能掌握   -初步掌握   -部分掌握   -完全掌握 

學習領域 基力編號 評量內容 
評量 

    

健康與體

能 

A-4-2 樂於與人共同創作「疏」和「密」的遊戲路線     

A-4-3 能運用單腳跳技能以 S形路線繞過障礙物     

語文 B-2-1 能運用句子：我發現____會/不會產生毛細現象     

個人、社會

與人文 
C-2-1 樂於與人合作進行分組實驗及分享其實驗結果     

數學與科

學 

D-4-5 
能說出生活中能產生毛細現象的物品，並嘗試解釋

原因 
    

D-5-1 能透過操作實驗，觀察物件與毛細現象的關係     

D-5-3 能正確記錄毛細現象的實驗結果     

D-5-4 能安全地按照操作步驟，進行簡單的科學實驗      

藝術 
E-1-3 能運用毛細現象的原理在紙上呈現出藝術創作     

E-3-4 學會將紙摺成不同形狀，繼而進行蘸染     

 

 

 

編號- 12 

評量準則： -未能掌握   -初步掌握   -部分掌握   -完全掌握 

學習領域 基力編號 評量內容 
評量 

    

健康與體

能 

A-4-2 樂於與人共同創作「疏」和「密」的遊戲路線     

A-4-3 能運用單腳跳技能以 S形路線繞過障礙物     

語文 B-2-1 能運用句子：我發現____會/不會產生毛細現象     

個人、社會

與人文 
C-2-1 樂於與人合作進行分組實驗及分享其實驗結果     

數學與科

學 

D-4-5 
能說出生活中能產生毛細現象的物品，並嘗試解釋

原因 
    

D-5-1 能透過操作實驗，觀察物件與毛細現象的關係     

D-5-3 能正確記錄毛細現象的實驗結果     

D-5-4 能安全地按照操作步驟，進行簡單的科學實驗      

藝術 
E-1-3 能運用毛細現象的原理在紙上呈現出藝術創作     

E-3-4 學會將紙摺成不同形狀，繼而進行蘸染     
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編號- 13 

評量準則： -未能掌握   -初步掌握   -部分掌握   -完全掌握 

學習領域 基力編號 評量內容 
評量 

    

健康與體

能 

A-4-2 樂於與人共同創作「疏」和「密」的遊戲路線     

A-4-3 能運用單腳跳技能以 S形路線繞過障礙物     

語文 B-2-1 能運用句子：我發現____會/不會產生毛細現象     

個人、社會

與人文 
C-2-1 樂於與人合作進行分組實驗及分享其實驗結果     

數學與科

學 

D-4-5 
能說出生活中能產生毛細現象的物品，並嘗試解釋

原因 
    

D-5-1 能透過操作實驗，觀察物件與毛細現象的關係     

D-5-3 能正確記錄毛細現象的實驗結果     

D-5-4 能安全地按照操作步驟，進行簡單的科學實驗      

藝術 
E-1-3 能運用毛細現象的原理在紙上呈現出藝術創作     

E-3-4 學會將紙摺成不同形狀，繼而進行蘸染     

 

 

 

編號- 14 

評量準則： -未能掌握   -初步掌握   -部分掌握   -完全掌握 

學習領域 基力編號 評量內容 
評量 

    

健康與體

能 

A-4-2 樂於與人共同創作「疏」和「密」的遊戲路線     

A-4-3 能運用單腳跳技能以 S形路線繞過障礙物     

語文 B-2-1 能運用句子：我發現____會/不會產生毛細現象     

個人、社會

與人文 
C-2-1 樂於與人合作進行分組實驗及分享其實驗結果     

數學與科

學 

D-4-5 
能說出生活中能產生毛細現象的物品，並嘗試解釋

原因 
    

D-5-1 能透過操作實驗，觀察物件與毛細現象的關係     

D-5-3 能正確記錄毛細現象的實驗結果     

D-5-4 能安全地按照操作步驟，進行簡單的科學實驗      

藝術 
E-1-3 能運用毛細現象的原理在紙上呈現出藝術創作     

E-3-4 學會將紙摺成不同形狀，繼而進行蘸染     
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編號- 15 

評量準則： -未能掌握   -初步掌握   -部分掌握   -完全掌握 

學習領域 基力編號 評量內容 
評量 

    

健康與體

能 

A-4-2 樂於與人共同創作「疏」和「密」的遊戲路線     

A-4-3 能運用單腳跳技能以 S形路線繞過障礙物     

語文 B-2-1 能運用句子：我發現____會/不會產生毛細現象     

個人、社會

與人文 
C-2-1 樂於與人合作進行分組實驗及分享其實驗結果     

數學與科

學 

D-4-5 
能說出生活中能產生毛細現象的物品，並嘗試解釋

原因 
    

D-5-1 能透過操作實驗，觀察物件與毛細現象的關係     

D-5-3 能正確記錄毛細現象的實驗結果     

D-5-4 能安全地按照操作步驟，進行簡單的科學實驗      

藝術 
E-1-3 能運用毛細現象的原理在紙上呈現出藝術創作     

E-3-4 學會將紙摺成不同形狀，繼而進行蘸染     

 

 

 

編號- 16 

評量準則： -未能掌握   -初步掌握   -部分掌握   -完全掌握 

學習領域 基力編號 評量內容 
評量 

    

健康與體

能 

A-4-2 樂於與人共同創作「疏」和「密」的遊戲路線     

A-4-3 能運用單腳跳技能以 S形路線繞過障礙物     

語文 B-2-1 能運用句子：我發現____會/不會產生毛細現象     

個人、社會

與人文 
C-2-1 樂於與人合作進行分組實驗及分享其實驗結果     

數學與科

學 

D-4-5 
能說出生活中能產生毛細現象的物品，並嘗試解釋

原因 
    

D-5-1 能透過操作實驗，觀察物件與毛細現象的關係     

D-5-3 能正確記錄毛細現象的實驗結果     

D-5-4 能安全地按照操作步驟，進行簡單的科學實驗      

藝術 
E-1-3 能運用毛細現象的原理在紙上呈現出藝術創作     

E-3-4 學會將紙摺成不同形狀，繼而進行蘸染     
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反思建議 

 

     在這一系列科學活動中，可以看到幼兒對於日常生活中的科學現象非常感

興趣。在實驗過程中，有部分幼兒十分投入實驗過程，會出現想再次重覆實驗的

情況，建議可在這預設的試驗物品基礎上，適當地添加材料，或是多利用他們日

常的生活環境，讓幼兒自由探索他們感興趣的物品，令整個活動更能以幼兒的興

趣出發，從中吸取科學的知識。另外因是次活動主要為科學性質的實驗，每樣實

驗工具以及試驗材料均需經過老師事前反覆實驗，確保所選用的工具和材料適合

幼兒操作，以便達到教學目的。 

 

    在時間分配上，應增加他們動手操作的時間。而是次課程上，老師多以講解

形式進行，我們認為可以提供更多思考、操作時間給幼兒，甚至建立一個自主開

放的空間讓他們探索。此外，老師可提供更多觀察的時間，例如觀察影片內容、

實驗過程及結果，讓他們能自己多留意和觀察事物，這樣對幼兒來說非常重要，

既能讓幼兒對觀察內容清晰和了解，又能從中自行發現更多問題，所以幼兒在操

作和觀察方面都應該要注重，不僅能引發幼兒的好奇心，亦能啟動他們自發學習

的動機，才能讓幼兒能更持久地再研究以及進一步探索。 

 

而分組活動時，老師雖然有使用 PPT 講解實驗流程，而且有使用實物進行

示範，但活動開始時仍會出現混亂。第一，我們認為幼兒可能對實驗過程未夠清

晰或是不熟悉，老師可以在講解時添加影片，並從影片中指出需要注意的地方，

也可把實驗流程的圖片貼在幼兒操作位置附近，讓幼兒更清晰實驗的步驟。第二，

材料擺放方面未有足夠指示，以致因為材料的問題出現混亂，建議可用籃子把同
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類或同組的物品放好，方便幼兒收拾和輪流使用。然後，因為此實驗運用到水，

老師在事前應多考慮如何收拾，多準備抹布、籃子等用品，以備不時之需。 

 

    最後，幼兒對於整系列的科學活動都十分投入，在繪畫「小秘密」時亦很感

興趣，故分享的時候更願意分享「小秘密」的內容。老師可以多引導他們分享蘸

染時的發現，加深他們對毛細現象的概念，讓他們明白生活中能發現很多毛細現

象的例子。從他們的分享中，老師亦可再引導幼兒多思考，想想與毛細現象有關

的活動，由此作延伸，從幼兒興趣出發進行其他科學活動。 
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伍、相關教材 

第一日：小水滴爬！爬！爬！ 

 

  

第一天各種實驗材料 

 

A 組的實驗記錄表 

 

B 組的實驗記錄表 

 

C 組的實驗記錄表 

 

D 組的實驗記錄表 
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第二日：奔跑吧!水滴 

  
第二天實驗材料─紙張 

 

他們在比較兩張紙的毛細現象的速度 

A 組的實驗記錄表 

 

B 組的實驗記錄表 

 

C 組的實驗記錄表 

 

D 組的實驗記錄表 
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第三日：移動水迷宮 

  

繩子─可用作具體示範「寬」

和「窄」的遊戲軌跡 

 

紙箱─供幼兒自行建構及練

習遊戲軌跡的媒介 

 

地墊─延長遊戲軌跡，同時

讓幼兒自行想像水的形態

移動 
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第四日：水滴的風彩 
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