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前言	
  

一日之計在於晨，早餐是我們一天中最重要的一餐，吃飽喝足後才有力氣面對接下來的學習

與工作。但在現今的社會，生活節奏明快，家長們都是早出晚歸，往往無暇顧及孩子的早餐。

據了解本班有少部份幼兒都是在上學路上邊走邊吃，或是以一串香腸或魚蛋解決早餐的問

題，更甚是根本顧不上吃早餐便怱怱上學。這種「早餐馬虎」的生活方式，忽視了孩子早餐

的同時也忽視了他們的健康。 

據新加坡《聯合早報》於 2017 年曾報導，如果孩子經常不吃早餐，他們正在發育的大腦可能

會萎縮，從而影響智力發育。而新加坡亞歷山大醫院“飲食與營養部”的研究人員亦調查了

亞洲 6 個國家和地區的家庭，內容包括孩子是否吃早餐，會否影響他們大腦發育狀況和學習

成績，結果發現，不吃早餐的孩子，除了學習注意力比較差之外，反應也較慢。 

 

有見及此，我們希望盡一點力來喚醒家長及幼兒對「早餐營養」的重視。我們考慮到先前單

元主題「我愛中國」，發現孩子接觸「中華美食」這課題顯得很雀躍，對吃非常有興趣，我

們就抓住此契機，萌生了“有營得氣”的方案活動，以「吃」為教學主軸，讓幼兒學習以簡

單的原料，親自動手去製作健康又簡單美味的食物，啟發幼兒下廚的熱情；藉由健康教育時

間，引導幼兒認識健康與營養的觀念，教導孩子聰明地選擇優質營養的早餐食物，讓其盡

早養成健康飲食的生活方式，讓學習能更專注、更有活力。同時亦通過烹製的過程中，讓幼

兒學習分享、合作、創造及勇於嘗試的精神。  
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教學進度表 
 

授課日期 課題名稱 課題內容 課時

(分鐘) 

2019 年 1 月 14 日 晨之美食 - 從繪本中，引導幼兒 認識營養早餐 

- 討論早餐的重要 

- 搜集健康早餐的資料 

- 統整資料，歸納食物原料的共通點 

- 分享匯報 

- 投票 

- 規劃清單 

120 

2019 年 1 月 15 日 麵粉初體驗 - 採購 

- 透過感官，探索麵粉的乾濕特性 

- 總結分享感受 

- 運用麵粉進行藝術創作 

 

120 

2019 年 1 月 16 日 麵粉變變變 - 搜尋及記錄食譜 

- 學習工具使用(盛裝容器及計磅器測量 ) 

- 師傅教授搓揉技巧 

- 技巧練習 

120  

2019 年 1 月 17 日 麵食料理 - 綜合運用揉、搓、捏、捍、摺等技巧製作「麵食」

料理 

- 練習使用簡單的烹飪用具(擀麵棍、壓模、塑膠刀) 

120 

2019 年 1 月 18 日 親子同樂會 - 向家長介紹早餐的重要 

- 統整之前所學的技巧，幼兒在家長面前製作一道麵

食料理 

- 鼓勵親子共廚建立健康生活的飲食習慣 

 

120  
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分享 

 

操作 
 

歸納 

 

討論 

壹、教學計劃內容簡介 
 

一、教學總目標 

 

1. 認識早餐對身體的重要性 。 

2. 探索麵粉的特性 。 

3. 培養幼兒感恩及珍惜食物的情操 。 

4. 加強幼兒動手操作的能力。 

5. 提昇幼兒口語表達的能力。  

6. 強化幼兒組織及規劃的能力。 

 

二、課程主要內容 
 

是次教學活動，依據幼兒基本學力要求並配合幼兒愛吃、愛玩、愛動手的特性去設計活動，

藉由繪本欣賞、討論、資料搜集、投票、規劃、選購食材、學習烹調及親子共嚐的過程，讓

幼兒從做中學，從實踐中探索出麵粉的特性及掌握了搓揉麵糰的技巧。其次是透過蘊含閱讀、

數學、科學、人際關係、溝通、合作等能力的烹飪活動中學習創新、成功及失敗，從經歷中

讓幼兒獲得自信、大膽去嘗試與行動，享受與家人共嚐早餐的樂趣。 
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三、設計創意和特色 

 

(一) 飲食教育引領健康生活方式 

健康的身體是幼兒幸福生活和學習優良的前提，而良好的早餐習慣在很大程度上決定了幼兒

的身體健康，作為教育工作者的我們，必須教導幼兒重視此方面的觀念。是次活動以製作早

餐麵食為主題，藉由討論早餐的款式和製作，引導幼兒認識早餐營養的重要性，透過動手體

驗建構出知識、技能與價值。 

 

(二) 貼近幼兒生活經驗 

食物是我們每天生活的一部分，對幼兒而言，內容符合他們「愛吃」的特性，更是貼近他們

的課題。此次的主題「有營得氣」正是幼兒經過主題教學「中華美食」而生成出來的，在課

程的設計裡結合小朋友的生活經驗和興趣，使幼兒可以自然隨時的分享和發表，一方面能增

加學生的自信及投入感，更可引發幼兒更多觀察、發現和探索生活的細節。學習時能與很多

不同方面作連結，透過彼此生活經驗的分享，更加鞏固本身的學習內容。 

  

(三) 實踐中體驗，給予多元的學習和收穫 

主題活動的規劃上， 我們邀請做麵食的師傅到校教導幼兒學習烹飪麵食料理的小撇步和技

巧，如︰測量、揉、搓、捏、捍、摺等，真正達到練習烹調經驗。在活動中幼兒從討論早餐

營養的重要、到探索麵粉的特性，再而到實際操作麵食料理，整個學習活動是一個涵蓋認知、

情意、技能的活動，在認知方面透過探索、操作引導幼兒觀察、分類、比較麵粉改變的神奇，

並與同儕相互溝通討論，在情意方面學習與同伴分享合作，辛勞烹調食物後學會珍惜與感恩，

在技能方面可培養科學探索的能力，並學會耐心製作食物。 

 

(四) 展現幼兒的能力，達至有效的互動教育 

良好的飲食行為習慣往往是在幼年時期發展和形成的，會伴隨孩子一生，為了能給孩子更均

衡全面的營養，為了改變孩子早餐吃不好的現狀，必須使得家長在思想上重視，是次「有營

得氣」教學設計活動的實踐，強調家長參與的重要性。藉著「親子同樂會」孩子在家長面前

展現在活動中學習到的烹調技巧方法，讓家長暸解孩子的能力，加深彼此的交流，營造親子

共廚的好機會，藉此向家長分享早餐對孩子一天的營養的重要理念，進而達到事半功倍的教

育效能。 
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四、教學重點 

 

讓幼兒瞭解吃好早餐對身體健康的重要意義，並養成每天吃好早餐的習慣。通過動手操作，

在生活中獲取有益的經驗，體驗下廚的快樂。 

 

五、教學難點 
 
靈活地把揉、搓、捏、捍、摺等技巧運用到烹調活動中；並把煮食的經驗應用於日常生活裡，

並養成每天吃好早餐的習慣。 
 

六、學生背景資料 
 

學生年齡：5-6 歲 

學生人數：20 人 

學生就讀階段：幼三年級 

學生已有的經驗及知識： 

 

s 已有分組討論、彙報結果的經驗 

s 已有小組合作完成簡單任務的經驗 

s 已有按自己意願投票的經驗 

s 已有利用簡單的圖畫表達個人感受的經驗 

s 已有製作簡單美食的經驗 
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貳、教學活動教案 

教案 1 

班級 幼兒教育三年級（I 3） 主題 有營得氣 

活動 

名稱 
晨之美食 

 2018 年 1 月 14 日 主要學

習領域 
綜合 

 120 分鐘 

教

學 

目 

標 

1. 認識常見早餐的款式。 

2. 加強認識早餐對身體的重要性。 

3. 樂於與人合作及分享。 

基本 

學 

力 

要 

求 

學習領域 
基本學力要求

指標編號 
本年齡段幼兒的可行目標 

健康與體育 

A–2–2 

 

A–2–3 

能注意飲食衛生和營養均

衡； 

有按時起居的意識和習慣； 
語言 B–2–3 

 

 

 

B–2–4 

能清楚表達自己的生活經

驗、需要及情感，完整描述

簡單的事物及其發展的順

序； 

樂 意 與 人 交 談 及 參 加 討

論，能發表自己的意見； 
個人、社會與

人文 

C–2–3 樂於與人溝通、合作及分

享； 

數學與科學 
D–2–4 能在他人的幫助下進行簡

單的統計並嘗試製作圖表； 

藝術   

活 

動 

準 

備 

1. 知識經驗準備：已學習健康飲食金字塔。 

2. 物質材料準備：故事《十四隻老鼠吃早餐》、切果器、膠刀、榨汁機、水果、IPAD、記

錄工具、投票工具 

重 

難 

點 

分 

析 

重點：認識常見早餐的款式。 

難點：了解及比較各種早餐的營養。 

活 

動 

過 

程 

一. 引入 

1. 講述故事《十四隻老鼠吃早餐》，並列舉故事曾出現的早餐種類。 

 

二. 發展活動 

1. 讓幼兒自由發表自己經常吃的早餐款式和飲品。 
2. 製作新鮮果汁 

A. 學習切果器、膠刀及榨汁機的使用方法。 

B. 幼兒自行分組製作果汁。 

C. 享用果汁。 

3. 討論早餐的重要：早餐能否只飲用一杯飲品？一杯飲料能否足夠給予我們半天的能量學

習及成長？ 

4. 利用IPAD搜集及記錄健康早餐的資料，再進行簡單的資料滙報。 
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5. 投票選出較易製作、營養豐富又美味的早餐。 

6. 幼兒按喜好分組、上網找出食物所需的食材，再規劃採購清單。 

 

三. 總結 

師：一日之計在於晨，早餐對人體的健康成長及元氣精力有著重要的影響因素，因此我們每

天都要進食有營養的早餐。今天票選出的三款早餐，明天將會採購食材，準備製作。 

 

反

思

及 

建

議 

本班較多家長反應幼兒平日只喝一杯牛奶便回校上課，因此設置此課題讓幼兒加強對早

餐的認識。幼兒所列舉的早餐款式可能都是日常觀察到別人而得知，再追問後，有些幼兒連

果醬多士、河粉都什麼都不知道。 

透過製作鮮果汁，幼兒學會了使用切果器和榨汁機，享用自己親手製作的果汁，雖然沒

有平常買回來的味美，但幼兒仍喝得津津有味，那種滿足感驅使幼兒更努力地搜尋美味易製

的食物。 

各組找尋不同款式的早晨時，大多比較注意早晨的美感，如較多色彩、多種食物等，但

有其中一組幼兒會提出蘑菇很有營養，我們要多吃蘑菇，因此在分享滙報時，老師藉此引導

幼兒注意食物的營養價值，可惜最後投票時發現不太會處理蘑菇，所以幼兒都選取了漂亮的

麵包、好味營養的餃子和飽腹感重的麵條。 

投票結束後，幼兒很快便分成包子、餃子和麵條組，入組後便為明天的探購製作購物清

單。 

活

動

花

絮 

  
聆聽故事《十四隻老鼠吃早餐》 列舉常吃的早餐款式 

  
學習使用切果器 自行製作果汁 

  
享用果汁 搜尋早晨的款式 
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用自己的方法進行記錄 分享匯報資料 

   
投票選出喜愛的早餐 規劃採購清單 
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教案 2 
班

級 
幼兒教育三年級（I 3） 

主

題 
有營得氣 

活動 

名稱 
麵粉初體驗 

 2018 年 1 月 15 日 主要學

習領域 
綜合 

 120 分鐘 

教

學 

目 

標 

1. 探索麵粉吸水的特性。 

2. 培 養 幼 兒 的 觀 察 力 。  

3. 能運用麵粉進行藝術創作。 

基

本 

學 

力 

要 

求 

學習領域 
基本學力要

求指標編號 
本年齡段幼兒的可行目標 

健康與體育 

  

語言   

個人、社會與人

文 

C – 3 – 4 初步瞭解自己周圍的社區； 

數學與科學 
D – 5 – 1 能運用感官探索自然與科學

現象； 

藝術 

E – 1 – 2 
 
 
E – 1 – 4 
 
 
 
 
E – 2 – 1 
 
E – 2 – 2 

喜歡欣賞優美的藝術作品，並

能感受到其中的美； 

能感受不同材料的趣味，體會

使用不同材料進行藝術表達

和創作的樂趣； 

對一種或多種的藝術類型表

現出興趣； 

樂於展示自己的作品，願意欣

賞和簡單評價他人的創作； 

活 

動 

準 

備 

1. 知識經驗準備： 有到超級市場的經驗。 

2. 物質材料準備：購物清單、錢、環保袋、麵團公仔 

重 

難 

點 

分 

析 

重點：探索麵粉吸水的特性，使麵粉成團。 

難點：精準表述製作麵團步驟。 

活 

動 

過 

程 

一. 引入 

1. 回顧購物清單內容，分組(包子組、餃子組及麵條組)到超級市場購買所需食材及用品。 

 

二. 發展活動 

1. 採購完畢後分享採購經驗、趣事及難點，展示及滙報食材。 

2. 老師引導三組幼兒發現食材的共通點—麵粉。 

3. 麵粉初體驗 

A. 老師講述麵粉的來源。 

B. 分發麵粉，讓幼兒觀察、觸摸及嗅一嗅其質感及氣味。 

C. 幼兒隨意加入食水，探索如何能使麵粉成團。 

D. 分享製作麵團心得。 

4. 藝術創作 

A. 出示麵團公仔，讓幼兒觀察及欣賞作品。 

B. 利用麵團創作自己的麵團公仔。 
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C. 互相欣賞作品。 

 

三. 總結 

1. 請幼兒分享讓麵粉成團的小秘訣。 

2. 收拾場地及清洗用品。 

反

思

及 

建

議 

分組到超級市場購買食材時，幼兒都會互相傾談猜估食材的位置，互相分享已有經驗，

因此很快便能找到食材的正確位置。 

日常生活中，可能幼兒真的很少接觸麵粉，因此讓他們去看、去嗅及觸摸感受其質地時，

幼兒都表現興奮，紛紛說很好玩。加入水後，又是另一種感覺，他們在探索的時候，不時四

周觀察比較麵團和同學的麵團有何不同，他們都能自己發現加入太多水，會令麵團變後黏

稠，加入太少水，麵粉又不能成團，唯有加入適量的水才能做出不軟不硬的好麵團。 

活

動

花

絮 

  

到超級市場購買食材 展示及滙報食材 

 
 

用五感感受麵粉 第一次觸碰麵粉的快感 

 
 

探索麵粉的親水性 利用麵團創作麵團公仔 

 
  

利用麵團創作麵團公仔 
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教案 3 

班級 幼兒教育三年級（I 3） 主題 有營得氣 

活動 

名稱 
麪粉變變變 

 2018 年 1 月 16 日 主要學

習領域 
綜合 

 120 分鐘 

教

學 

目 

標 

1. 知道製作食物需有一定步驟。 

2. 能用自己的方法記錄食譜。 

3. 學習使用計磅器測量重量。 

4. 學習不同手法搓揉粉團。(揉、

搓、捏、捍、摺) 

基本 

學 

力 

要 

求 

學習領域 
基本學力要求

指標編號 
本年齡段幼兒的可行目標 

健康與體育 

B – 2 – 3 能 清 楚 表 達 自 己 的 生 活 經

驗、需要及情感，完整描述簡

單的事物及其發展的順序； 
語言   

個人、社會與人

文 

 
 

數學與科學 

D – 1 – 1 
 
 
 
D – 1 – 3 
 
 
D – 1 – 5 
 
D – 3 – 4 
 

喜歡觀察生活中與數學有關

的事物與現象，樂意用簡單的

數學方法解決生活中的問題； 

能按物體的大小、輕重、多

少、形狀等屬性，進行比較、

分類和排序； 

能說出日常生活中發生事件

的順序和前因後果； 

認識常見的測量工具並會進

行簡單測量； 
藝術   

活 

動 

準 

備 

1. 知識經驗準備：有使麵粉成團的經驗 

2. 物質材料準備：麵粉、IPAD、記錄工具、計磅器、不同的容器 

重 

難 

點 

分 

析 

重點：學習不同手法搓揉粉團。 

難點：能運用各種手法搓揉粉團。 

活 

動 

過 

程 

一. 引入 

1. 出示麵粉，提問如何使麵粉變成包子、餃子及麵條。 

 

二. 發展活動 

1. 利用IPAD搜尋及記錄食譜材料及製作步驟。 

2. 滙報搜尋及記錄結果。 

3.介紹食譜上列出的重量/容量單位。 

4. 在已購買的食材中找尋總重量，老師再幫忙計算個人所需分量。 

5. 學習使用計磅器 

A. 學習計磅器的使用步驟， 

B. 嘗試用不同的容器盛放麵粉，再從中挑選最適合分量的容器。 

6. 邀請師傅到校教授搓揉技巧、包子、餃子皮及麵條的製作步驟。 

7. 幼兒分組練習搓揉粉團的技巧，初次嘗試製作包子、餃子皮及麵條。 
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三. 總結 

師：想要成功製作美味營養的食物，需按部就班，材料工具使用恰當，所以今天學習了使

用計磅器，及請來師傅教授搓揉技巧。明天沒有師傅的幫忙，要自己從頭製作，加油喔﹗ 

 

反

思

及 

建

議 

雖然幼兒並不是第一次接觸 IPAD 搜尋資料，但在無盡的網絡世界要搜尋較合適的食

譜，只能利用不同的 APP，因此幼兒都很快了解及清晰地記錄了食譜材料及製作步驟。 

幼兒對食譜上的單位都較少接觸，因此老師加入介紹單位和計磅器的環節，幼兒在課室

中找到不同大小的容器測試，最後都能找到較適合個人操作分量的器皿。 

老師特別邀請到某酒店餐廳的大廚到校教授製作麵團的技巧，過程中幼兒都專注投入，

還主動要求師傳讓他摸一摸，做一做，感受一下。最後，幼兒集體一起從取材料到加水、

搓揉粉團等都獨立完成，為明天製作做好準備。 

活

動

花

絮 

 
 

搜尋及記錄食譜 介紹重量及容量單位 

 
 

挑選適合分量的容器中 師傅到校教授搓揉技巧 

   
師傅傳授技巧中 

 
  

練習搓揉技巧 
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教案 4 

班級 幼兒教育三年級（I 3） 主題 有營得氣 

活動 

名稱 
麵食料理  2018 年 1 月 17 日 主要學

習領域 
綜合 

 120 分鐘 

教

學 

目 

標 

1. 綜合運用揉、搓、捏、捍、摺

等技巧製作「麵食」料理 

2. 學習使用簡單的烹飪用具，擀

麵棍、壓模、塑膠刀 

3. 加強幼兒動手操作的能力 

4. 培養幼兒感恩及珍惜食物的

情操 

基 

本 

學 

力 

要 

求 

學習領域 
基本學力要求

指標編號 
本年齡段幼兒的可行目標 

健康與體育 
A – 2 – 1 有保持個人衛生的習慣及

愛護周邊環境衛生的意識； 
語言   

個人、社會與人

文 
  

數學與科學 

D – 5 – 4 能適當並安全地使用簡單的

科學用具和常見的材料，進行

簡單的科學實驗和製作； 

藝術 
E – 1 – 1 能感受和體會到生活中事物

的美好； 

活 

動 

準 

備 

1. 知識經驗準備： 學習過揉、搓、捏、捍、摺等技巧。 

2. 物質材料準備：食譜、食材、烹飪用具 

重 

難 

點 

分 

析 

重點：能在老師指導下完成麵食料理。 

難點：能獨自使用各種工具和食材製作麵食。 

活 

動 

過 

程 

一. 引入 

1. 出示食譜的製作步驟記錄，重溫包子、餃子及麵條的製作步驟和技巧。 

 

二. 發展活動 

1. 老師介紹各種工具的使用方法及注意事項。 

2. 請幼兒自己拿取食材及用具。 

3. 請幼兒分組按食譜的製作步驟製作食物，老師從旁指導及協助。 

 

三. 總結 

1. 嘗試自己製作的食物。 

2. 分享製作過程的感受。 

3. 收拾場地及清洗用品。 

反

思

及 

建

議 

今天幼兒需要自己獨立完成包子、餃子或麵條，有了早前的經驗，今天幼兒都自主地完

成各個步驟，只有個別幼兒需老師協助。 

餃子組今天第一次包餡料，也不怕在煮沸時餡料外露，餃子皮都捍得厚薄適中。吃餃子

時，都等不及拍照便吃掉了。 

麵條組工序也不少，除了要把麵粉搓揉成團，還要用師傳教授的捏、捍、摺的技巧，才

能使麵條做得煙韌可口。在切麵條時也講究闊窄一致，因此幼兒在切麵時亦認真細緻。最
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後享用麵條時都流露滿意的表情。 

包子組亦時第一次包餡料，雖然包餡時仍有部份外露，但在等待蒸煮時，亦滿心期待。

可惜包子組的麵團發酵時間不足，以致未能即日食用。 

活

動

花

絮 

 
 

幼兒拿取食材及用具 

  
分組製作食物 

   
餃子組 

   

包子組 

   
麵條組 
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教案 5 

班級 幼兒教育三年級（I 3） 主題 有營得氣 

活動 

名稱 
親子同樂日  2018 年 1 月 18 日 主要學

習領域 
綜合 

 120 分鐘 

教學

目標 

1.培養幼兒感恩及珍惜食物

的情操 

2.加強幼兒動手操作的能力 

3.享受親子製作美食的樂趣 

 

基 

本 

學 

力 

要 

求 

學習領域 
基本學力要

求指標編號 
本年齡段幼兒的可行目標 

健康與體

育 
A – 2 – 1 

有保持個人衛生的習慣及愛護

周邊環境衛生的意識。 

語言 B – 1 – 3 能安靜、專注地傾聽他人說話。 

個人、社會
與人文 

C – 1 – 2 
願意自己的事情自己做，有初步

的責任感。 

C – 2 – 3 樂於與人溝通、合作及分享。 

C – 3 – 1 樂意參與群體活動。 

數學與科

學 
D – 4 – 4 積極參與探索活動，樂於與人合

作，並分享探索的收穫。 

藝術   

活 
動 
準 
備 

1.知識經驗準備：製作簡單的美食 

2.物質材料準備：麫粉、肉餡、工具、電磁鋦、 

重 
難 
點 
分 
析 

重點：幼兒能動手操作製作美食  

難點：1.透過活動能說出感恩的心 

      2 能把親子共廚的健康生活的飲食習慣實行在家中 

活 

動 

過 

程 

一. 引入︰ 

1. 老師與家長一起討論早餐對幼兒的重要性 

 

二. 發展 

1. 由老師講解今次活動的目的和流程 

2. 第一部分 

把幼兒分三組：A 餃子組  B 包子組  C 麪條組，分別由三位老師帶領著進行製作

美食。 

小結：三位老師各自向自己組別介紹製作美食材料和注意事項 

  

3. 第二部分 

完成美食製作後，請每組幼兒與家長一起分享美食。 

 

4. 第三部分 

請家長與幼兒一起清理和收拾 

 

三. 總結 

集合家長與幼兒，請每對家庭發表對是次親子美食製作感受和心得 

 

 

四. 延展活動 
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1. 請幼兒日後都能養成吃早餐的習慣 

2. 希望家長日後在家中能抽時間與子女製作食物 
 

反思

及 

建議 

在活動前，老師是向全班學生發出邀請，希望每位家長都能抽空出席是次活動， 

結果大部分家長都能出席，而幼兒也非常期待當天活動的到來，在活動的前一天老師

也給予了幼兒練習如何製作美食。 

  當天活動中，幼兒們非常投入製作，在開始時有部分家長想出手協助子女，也被

子女拒絶，他們都想嘗試自己能動手製作出美食讓家長品嚐，家長開始也願意不插手

只站在旁邊觀看，但後來也忍不住出手幫忙了。 

  整個活動都很順利和順暢地完成，在最後分享感受部分，有家長分享中多謝老師

給了這次機會，讓家長能與子女有機會製作美食，平常在家中很少會這樣做，甚至有

些家長說從來沒有。在這次活動中才看到自己的小孩這麼喜歡製作美食，日後在家中

有機會也會與子女共同製作。 
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活動

花絮 

 

 

 

  

三位老師各自向自己組別介紹製作美食材料和注意事項 

  

幼兒各自取出製作食物的食材分量 

  

家長在適當的時候作出協助 
 

 

 

老師與家長一起討論餐對幼兒的重要性 
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活動

花絮 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

分享感受和心得 
 

 

幼兒動手製作美食 

幼兒動手製作美食 

品償自製的美食 
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參、學生表現評估表 

分 

題 

學生 

分題學習目標 

A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T 

(一) 
晨 
之 
美 
食 

認識常見早餐的款

式 
2 1 2 2 2 2 3 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 

加強認識早餐對
身體的重要性 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1 1 3 2 2 

樂於與人合作及
分享 

3 1 1 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 1 3 1 1 3 2 2 

(二) 
麵 
粉 
初 
體 
驗 

探索麵粉吸水的
特性 1 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 

培 養 幼 兒 的 觀
察 力  2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 

能運用麵粉進行
藝術創作 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 

(三) 
麵 
粉 
變 
變 
變 

知道製作食物需
有一定步驟 3 2 1 1 2 2 3 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 

能用自己的方法記
錄食譜 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 1 3 1 3 2 1 3 2 2 

學習使用計磅器測
量重量 

2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 

學習不同手法搓
揉粉團。(揉、搓、
捏、捍、摺) 

1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

(四) 
麵 
食 
料 
理 

綜合運用揉、搓、
捏、捍、摺等技巧
製作「麵食」料理 

2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 1 1 3 1 2 2 1 3 2 1 

學習使用簡單的
烹飪用具，擀麵
棍、壓模、塑膠刀 

2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 

加強幼兒動手操
作的能力 

2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 

培養幼兒感恩及
珍惜食物的情操 

1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 

(五) 
麵 
粉 
變 
變 
變 

加強幼兒動手操
作的能力 

1 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 

培養幼兒感恩及珍 
惜食物的情操 

1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 

享受親子製作美
食的樂趣 

1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

1 為表現優異，值得讚賞。  2 為表現良好，繼續努力 。  3 表現可以更好，可再加油。 
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肆、總結 

「愛吃、愛玩、愛動手」是幼兒與生俱來的特性，心理學家亞伯拉罕．馬斯洛在需求層次理

論中指出生理需求(Physiological Needs)，是級別最低、最急迫的需求。「吃」是生存的本能，

對幼兒來說，「吃」是最日常、最感興趣的話題。在平日與幼兒相處中不難發現，幼兒對於「吃」

的話題表現得非常雀躍，並且異常投入及學習動機強。因此，活動中發現幼兒比預期中做事

仔細和投入，除對課題異常感興趣外，還能分工合作地透過使用資訊科技媒體搜尋自己所需

的食材及食譜，並運用簡單文字和圖像記錄下來。亦親身到超級市級購買其需要的原材料，

自己動手根據已記錄的食譜來測量材料並運用揉、搓、捏、捍、摺等技巧製作食物。在活動

中幼兒充分地體現了哲學家約翰．杜威的思想：知識起源於實際活動，創造充分的條件讓學

習者去「經驗」，籍由實際活動參與中獲得知識，「從做中學」的學習理念。幼兒能以簡單的

原材料親自動手去烹製健康可口又簡單美味的食物，從中得到很大的成功感和滿足感。藉此，

啟發幼兒下廚的熱情，開啟幼兒認識健康與營養的觀念，培養良好的健康飲食生活方式，並

學會分享、合作、創造及勇於嘗試的精神。 

 

現今社會中，家校合作是對幼兒和學校來說佔據了非常重要的一環，透過活動，家長更瞭解

幼兒的動手操作能力，不少家長在“親子同樂會”活動中表示以往未曾和幼兒一起動手製作

食物，或時間問題，或認為幼兒未有能力完成，以至不曾和幼兒製作食物，但通過是次活動

發現了幼兒的另一面，幼兒也能動手製作美食，由僅有的原材料麵粉和水，通過幼兒親力親

為地動手造，使其變化為各種各樣的麵食-麵條、包子和餃子。家長亦表示日後也可多與幼兒

共同烹煮美食，發展幼兒的潛能。 
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伍、反思建議 

相較以往傳統的課題，是次課題有許多供幼兒操作的活動，如學習切水果和運用果汁機製作

果汁、親身到超級市場選購材料、感受麵粉的乾濕特性、學習揉麵糰的揉搓技巧，所以幼兒

在是次主題教案活動中學習效能較平日的課程內容高，在活動過後，幼兒經常會問老師“何

時會再製作餃子？”、“還會製作其他食物嗎？”也會愉快地和老師分享自己在假日時和家

人一起製作過甚麼美食，幼兒對此主題的興趣具有延展性，亦能延伸至除麵粉作原材料外的

其他食品，發展的空間也很大。由此可見，幼兒對於“食”的課題和自己的親身體驗和親手

操作，印象會特別深刻，記憶得特別久。 

 

在親子同樂會中，因考慮到煮具的傳熱問題和安全問題，可能會對幼兒產生危險，因此，是

次活動中並未由幼兒來進行煮食環節，我們邀請了部份家長來協助煮食，家長們亦很願意和

投入於活動中。若再有此類活動，可考慮使用電飯鍋或電火鍋，並配以隔熱手套來讓幼兒嘗

試烹煮環節。 

 

在活動中加入親子活動利於幼兒成長，促進幼兒與父母之間的親子關係，利於增進家長和幼

兒之間的情感交流，家長們於過程中也能發現不日在家中見不到的幼兒的另一面，其的獨立

自主一面。親子活動亦有利於激發幼兒的內在潛能，因為平日的課堂裏是甚少能和家長一起

進行的，故當在親子活動中家長們視線的焦點往往都在幼兒身上，感受到家長的鼓勵目光，

幼兒都希望把最好的自己展現給父母看，讓父母為他們感到驕傲。因此，親子活動對幼兒和

家長來說是百利而無一害的，在日後的學校課程裏，也應多考慮把家長放入課程計劃中重要

的一環，以達至進一步的家校合作。 
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