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簡介 

本節課的重點是讓幼兒學習手足著地進退爬這一運動技能，在加強幼兒上

下肢力量及協調性的同時，通過遊戲化教學的方法提高其自身的的平衡性及靈

敏性。在動作技能的學習過程中，要求手足進退爬時，能夠頭向前看，半腳掌

著地，臀部翹起，四肢協調的前進及後退。在整個遊戲化教學的過程中，幼兒 

需要仔細聆聽教師口令以及留心觀察指示牌，從而快速做出手足著地進退爬的

反應進行遊戲。本堂課的教學旨在培養幼兒積極參與集體遊戲的體育精神，增

強幼兒上下肢的協調性和反應速度的靈敏性，使每位幼兒都有充分的參與機

會，樂於學習。 
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壹、教學計劃內容簡介 

一、教學目標 

認知：學習手足進退爬時，頭向前看，半腳掌著地，臀部翹起，四肢協調的前

進及後退。 

情感：積極參與手足著地進退爬遊戲，獲得初步四肢協調控制的成功感。 

技能：嘗試協調並控制四肢，進行手足著地進退爬。 

 

二、主要內容 

通過情境調動幼兒的積極性，由圖片觀察進行導入，通過講述小猴子吃香

蕉時向前爬和看見獅子向後退的規則，調動小朋友手足進退爬的運動方向，在

遊戲過程中學習手足進退爬的動作技能。 

 

三、設計創意和特色 

本堂課的教學內容是手足著地進退爬，在此之前嬰幼兒都有關於手膝著地

爬的自然經驗，知道手膝著地向前爬時，頭抬高，左手右腳、右手左腳向前

爬，而向後到退爬的經驗是沒有的。 

手足著地進退爬本身就是一個動作循環的組合，本人不想打破這個動作循

環，希望能在進退之間讓幼兒逐漸地、自然地掌握動作技能。通過情境去調動

幼兒的積極性，由圖片觀察導入，通過講述小猴子吃香蕉向前爬和看見獅子向

後退的規則，去引導小朋友的運動方向。在整個遊戲過程中，情境貫徹始終，

有頭有尾。 

課堂中緊緊圍繞幼兒的動作經驗，以幼兒本身的動作經驗做素材，及時強

調動作的規範性以及進行現場示範。在每一個小結環節，都會邀請幼兒分享，

並幫助其他幼兒提升動作經驗。 

 

四、教學重點 

手足進退爬時，能夠頭向前看，半腳掌著地，臀部翹起，四肢協調的前進

及後退。 
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五、教學難點 

嘗試協調並控制四肢，進行手足著地進退爬的遊戲 

 

六、教學用具 

    猴子圖片一張 

紅綠指示牌各一個 

獅子、香蕉公仔一個 

香蕉圖示若干 

地圖膠，雪糕筒，多媒體設備及音樂             
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貳、教案 

主

題 

公主生病了 

活動 

名稱 

 小猴子吃香蕉 日期 2019 年 4 月 9 日 主要學習領域    體能 

活

動

目

標 

認知：學習手足進退爬時，頭向前看，半腳

掌著地，臀部翹起，四肢協調的前進及後退 

     

情感：積極參與手足著地進退爬遊戲，獲得

初步四肢協調控制的成功感 

 

技能：嘗試協調並控制四肢，進行手足著地

進退爬 

學習領域 基本學力要求指標編號 

本年齡段幼

兒可行目標 

健康與體育 

A – 1 –1 認識身體主要器

官，能說出其名稱、特徵和功

用； 

A–3– 3 對不同環境有初步

的適應能力； 

A–4– 1 喜愛運動，體驗運

動的樂趣與成功感； 

A–4– 2 能遵守運動規則，

在運動中表現體育精神； 

A–4– 3 能運用基本動作做

簡單的運動； 

 

語言   

社會與人文   

數學與科學   

藝術   

活 

動 

准 

備 

經驗準備：已有手足著地爬的經驗 

物質材料準備：自製教具——香蕉圖示若干，猴子圖片一張，紅綠指示牌各一個，獅子公仔

一個，哨子一個，地圖膠，雪糕筒，多媒體設備及音樂 

場地準備：地下操場 

重 

難 

點 

重點：手足進退爬時，能夠頭向前看，半腳掌著地，臀部翹起，四肢協調的前進及後退 

難點：嘗試協調並控制四肢，進行手足著地進退爬的遊戲 
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分 

析 

活 

動 

過 

程 

    一、熱身活動（2 分鐘） 

幼兒在教師的帶領下，進行踏步走、慢跑、轉手臂等熱身活動。 

 

二、故事導入：猴子找香蕉（2—3 分鐘） 

活動用具：香蕉、獅子指示牌 

（一）師：小朋友聽，你們猜猜這是什麼動物？（如有需要出示圖片）請一個小朋友跟

老師一起學一學。 

教師模仿猴子的身體姿態並給予幼兒提示，幼兒仔細觀察，並嘗試模仿。 

 

（二）師：小朋友，你知道猴子最愛的水果是什麼嗎？用什麼辦法可以吃到香蕉呢？ 

香蕉指示牌出現，教師請幼兒嘗試用手足著地向前爬的方法接近香蕉。 

 

（三）師：突然，森林裡最厲害的獅子出現了，小猴子怎麼才能躲開它，不被吃掉。 

獅子指示牌出現，教師請幼兒嘗試用手足著地向後退的方法拾起香蕉，並做適當提示。 

 

教師過渡語：原來，小猴子除了會手足著地向前爬，還會手足著地向後退，小猴子可真

厲害！你們想學這些本領嗎？ 

  

 

 

三、分組教學：學好本領去小山（6 - 8 分鐘） 

活動用具：香蕉、獅子指示牌 
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（一）本領一：手足著地向前爬 

教師過渡語：小猴子如果要摘到香蕉，就要先學會第一樣本領——手足著地向前爬。教

師示範並邀請幼兒進行嘗試。香蕉指示牌出現，猴子向前爬。教師示範並指導。 

 

活動內容：香蕉指示牌出現了，小猴子手足著地向前爬。 

 

教師指導： 1. 彎下腰，前手掌著地，後腳半掌著地 

         2. 頭要抬高向前看，小屁股翹起來 

3. 右手左腳，左手右腳，向前爬   

 

教師小結：小猴子們，爬的時候一定要把頭抬起來哦，眼睛看著香蕉。右手左腳，左手

右腳，向前爬。 

 

（二）本領二：手足著地向後退 

教師過渡語：小猴子為了躲避危險動物，會輕輕地向後退，是注意安全、保護自己的另

一種本領，今天我們也來學一學——手足著地向後退 

 

活動內容：獅子出現，小猴子輕輕的手足著地向後退。 

 

教師指導：  1. 彎下腰，前手掌著地，後腳半掌著地 

       2. 頭要抬高向前看，小屁股翹起來 

3. 右腳左手、左腳右手，向後退 

 

教師小結：小猴子們，向後退的時候，兩隻腳要抬高一點，輕輕往後放，頭要抬高，眼

睛看著獅子。退後時，要保持安靜和距離，不要碰到其他小猴子，以免受傷。 
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四、綜合練習：手足著地進退爬（6 - 8 分鐘） 

活動用具：香蕉、獅子指示牌、雪糕筒 

 

教師過渡語：剛剛老師已經教了你們一些小猴子的本領了，現在我們在不同顏色的小

山裡，分組練習一下吧！ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

活動內容： 

（一）香蕉指示牌，小猴子手足著地向前爬，觸摸雪糕筒 

（二）獅子指示牌，小猴子手足著地向後退，返回小山 

（三）教師於幼兒身前/身後示範，帶領幼兒進行，分紅、藍、綠三組進行，或將視情

況分兩組或一起進行。 

蓝   

色 

红 
 

 
 

色 

绿 
 

 
 

色 

雪糕筒 

教 师 位 

置  
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教師小結： 

1.小猴子們，香蕉出現時，頭要抬高，屁股翹起，向前爬。獅子出現時，我們抬高小腳，

慢慢地向後退。 

2.分組練習時，請坐著的小朋友留心仔細觀察。 

 

五、遊戲：獅子來啦！（6 分鐘） 

活動用具：香蕉圖示、獅子公仔、雪糕筒 

      教師過渡語：小猴子們，果園裡雖然有美味的香蕉，但是也會有獅子出現噢！獅子一出

現就要馬上向後退！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動內容： 

（一）教師講解危險情況並示範。 

绿 
 

 
 

色 

蓝   

色 

红 
 

 
 

色 

狮子 

香       蕉 

 

香 
 

 
 

 
 

蕉 

香 
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（二）小猴子手足著地向前爬去吃香蕉。 

（三）獅子出現，小猴子手足著地向後退，躲避獅子 

教師小結：小猴子們向後退的時候，一定要輕一點慢一點！要保持安靜，以免危險！ 

 

       教師總結：今天小朋友都很勇敢，嘗試像小猴子一樣去摘香蕉，還學會了手足著地進

退爬的本領，成功的躲避了危險。大家給自己一些掌聲吧！回家了也可以和爸爸媽媽一起分

享，試試把這個動作教給他們噢！ 

 

七、放鬆——嘿囉裡囉裡囉（2 分鐘） 

跟隨音樂，在小山上面做舒緩操。自然結束。 
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三、試教評估與反思建議 

    通過情境去調動幼兒的積極性，由圖片的觀察進行導入，通過講述吃香蕉

向前爬和看見獅子向後退的規則，去控制小朋友的運動方向。在整個遊戲過中

本人緊緊抓住幼兒的動作經驗，以幼兒本身的動作做素材，強調現場示範並及

時總結分享，幫助幼兒更好的吸收經驗。總體上，八至九成幼兒可以習得本堂

課的基本技能，少數幼兒還需要課後加強練習，絕大多數幼兒課堂參與度高，

樂於遊戲。可以改進的地方：在最初的分組教學時，我是利用口頭指令讓幼兒

打開雙手去挪位置。這種方式比較適合 K2/K3 的小朋友，對於 K1 還是比較難以

掌握，有點浪費時間。可以在地上貼上點點，分清間距比較好。本堂課的熱身

主要是踏步、跑步和轉動手臂等，較少有協調左右手腳的動作，因此，可以 

適當加上一些手膝爬的動作作為熱身，為後面的教學做鋪墊會連貫一點。
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伍、相關教材 

輔助教學資料 
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附錄 

課堂照片 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2019/2020 
D001 

 13 

 

 

 

 

 


