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簡介 

 

《寶寶的奇妙身體》這個主題主要是圍繞著自我身體的構造來展開，《寶寶的奇

妙身體》這個主題是《小猴子長大了》的主題延伸，幼兒在《小猴子長大了》的

主題裡，對於自己身體已經有了基本的知識和概念。 

 

而身體為幼兒最有興趣的一個主題。是次設計內容中，是根據幼兒的年齡、經驗

和認知，從遊戲中學習，設計出具課程特色的教學活動。增加幼兒的學習興趣及

提升幼兒的探索能力。經過討論後並以此作為教學的方式，期望能達到預期的教

學成效。 

 

課題一《我的牙齒》是以幼兒生活經驗為引入課題，認識牙齒的功用，如何

能夠保護牙齒,和日常中對牙齒有益和沒有益的食物，讓幼兒認識牙

齒的文字。 

 

課題二《我的一雙眼睛》利用探索方式，讓幼兒在操場中體驗到漆黑，蒙眼

的感覺，利用肢體來進行集體活動。 

 

課題三《我的一雙腳》這一課節是讓幼兒利用腳部遊戲方式，通過遊戲教

學，讓幼兒認識腳的文字。。 

 

課題四《寶寶的奇妙身體》利用無臉先生的繪本來引入和活動，讓幼兒發現

彼此相貌不相同的特性。。 
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教學進度表 

 

 

 

 

課節 課題 課題內容 授課時間 課時 

第一課節 我的牙齒 認識牙齒的功用,如何能夠保護牙

齒,和日常中對牙齒有益和沒有益

的食物,認識牙齒的文字 

2019-10-8- 30 分鐘 

第二課節 我的一雙眼睛 

認識眼睛的功用,嘗試體驗日常生

活中蒙眼的感覺 2019-10-9 30 分鐘 

第三課節 我的一雙腳 

認識腳的功用,透過活動認識牙齒

的文字 
2019-10-10 30 分鐘 

第四課節 寶寶的奇妙身體 

認識奇妙身體部位,能說出句式,

我有牙齒,我有口… 2019-10-11 30 分鐘 
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壹、教學計劃內容簡介 

一、教學目標 

透過進行《寶寶的奇妙身體》主題，令幼兒對自我身體有進一步的了解和認

識，老師設計生動的活動教學，符合幼兒該階段的學習能力。 

二、主要內容 

課題一：《我的牙齒》 

課題二：《我的一雙眼睛》 

課題三：《我的一雙腳》 

課題四：《寶寶的奇妙身體》 

 

三、設計創意和特色 

在教學活動中，為注重課堂的趣味、提高學習動機，課程的多樣性，老師利用

不同素材設計教具，利用繪本、眼罩、布偶圍裙，讓幼兒在活動中，感受到做

中學的學習樂趣。 

 

四、教學重點 

(一)能認識如何保護牙齒及保持口腔清潔的方法。 

(二) 能認讀「牙齒」。 

(三) 能認讀「眼睛」。 

(四) 能知道保護眼睛的方法。 

(五) 能認讀「腳」。 

(六) 能說出腳的功能和保護方法。 

(七)能認讀句式「我有_______ 。」 

(八) 透過觀察活動，發現彼此的樣貌不同。 
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五、教學難點 

(一)幼兒能分辨對牙齒有益與無益食物。 

(二)幼兒能說出看不見任何東西的感受。 

(三)能觀察由不同的角度或方法認知彼此的身體不同之處。 

六、教學用具 

眼罩 、牙齒模型 、字卡、動物眼睛 PPT 、無臉先生繪本、小朋友身體教具、 

布偶圍裙 
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貳、教案 

作品名稱 寶寶的奇妙身體 人數 36 人 

實施年級 幼一 總實施節

數 

4 節 

實施日期 2019 年 10 月 8 日 每節課時 30 分鐘 

科目 全科 科目每周

節數 

5 節 

日期 
節

數 
課題名稱 教材 

教學目標 

單元目標 基力要求編號 

10 月 8 日 1 第一節：

我的牙齒 

1. 牙齒模型 

2. 牙齒字卡 

3. 牙齒相關教

具 

 

1. 能認讀

「牙齒」 

2. 能認識如

何保護牙

齒及保持

口腔清潔

的方法。 

 

C – 3 – 1  

A – 1 – 1 

A – 2 – 8 
B – 3 – 4 

教學內容及活動 教學資源 

一. 引入活動: 

 
老師出示牙齒模型，詢問幼兒你們每天都會清潔牙齒嗎？用

甚麼工具去清潔牙齒呢？（牙刷和牙膏） 

為甚麼牙齒需要清潔呢？（因為要保持口腔清潔，保持個人衛

生）老師拿出了牙刷和牙膏，請幼兒出來示範在家中如何刷

牙。 

 
二. 發展: 

 
1.  老師在黑板上貼上了充滿污積的牙齒，請幼兒分別出來

用牙刷示範如何把污積除去，並告訴幼兒每次早上和晚上都

必須刷牙，刷牙後也要像現在一樣，檢查沒有污穢的食物碎

屑，才是清潔好牙齒。 

老師展示字卡「牙齒」，並讓幼兒一起朗讀。 

 

2.  老師讓幼兒回顧<<小猴子長大了>>的故事，小猴子在樹上

摘了很多梨子，為了答謝河馬叔叔，想把梨子給河馬叔叔

吃，老師詢問河馬叔叔用甚麼身體器官才能吃到梨子呢？

（用口）河馬叔叔很高興，但是河馬叔叔要用甚麼身體的

哪個部分才能嘴嚼食物呢？（牙齒） 

河馬叔叔的牙齒不足夠吃到梨子呢！牠還需要更多的牙齒

去嘴嚼，老師請幼兒協助找出寫上牙齒文字的牙貼上河馬
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的口裏。 

老師再展示字卡「牙齒」，並讓幼兒一起朗讀。 

 

1.   河馬叔叔吃完梨子之後發現牙齒很痛！牠哭了起來！為甚

麼呢？（河馬叔叔蛀牙了！） 

老師出示了蛀了牙的模型，並讓所有幼兒觀看蛀了牙後的

牙齒是怎樣的。 

 

老師讓幼兒想一想為什麼會形成蛀牙？ 

 

老師拿出了開心的潔白牙齒和不開心的蛀牙牙齒，告訴幼

兒原來每天只是清潔牙齒並不足夠防止蛀牙，原來選擇食

物也是保護牙齒的方法，老師請幼兒出來遊戲，分辨對牙

齒有益的食物和對牙齒造成蛀牙的食物。 

老師告訴幼兒，平常我們喜歡吃的糖果和巧克力，原來糖

分較高，是導致我們蛀牙的其中一個原因。提示幼兒多吃

蔬菜和水果能防止蛀牙。 

完成遊戲後，老師又再展示字卡「牙齒」，並再與幼兒一

起朗讀。 

 

三. 總結 

 

老師告訴幼兒，牙齒是用來嘴嚼食物，人類有牙齒，動物

也需要食食物，牠們也一樣擁有牙齒，我們要保護牙齒，

要時刻也要保持牙齒清潔，這樣牙齒才能健康。 
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作品名稱 寶寶的奇妙身體 人數 36 人 

實施年級 幼一 總實施節數 4 節 

實施日期 2019 年 10 月 9 日 每節課時 30 分鐘 

科目 全科 科目每周節

數 

5 節 

日期 
節

數 
課題名稱 教材 

教學目標 

單元目標 基力要求編號 

10 月 9 日 1 第二節： 

我的一雙眼

睛 

1. 眼睛字卡 

2. 眼睛相關

教具 

3. 眼罩 

4. 動物眼睛

PPT 

1. 能認讀「眼

睛」 

2. 能知道保護

眼睛的方法 

C – 3 – 1  

A – 1 – 1 

B – 3 – 4 

教學內容及活動 教學資源 

一. 引入活動: 

 

老師展示簡報，請幼兒估一估圖中的眼晴是屬於甚麼動 

物。 

老師提問幼兒，我們是用甚麼身體器官來看東西的？（眼 

睛） 

老師把眼晴的教具貼在黑板上，請幼兒找一找，關於眼睛

的功能圖卡貼上。 

老師展示字卡「眼晴」，並讓幼兒一起朗讀。 

 

二. 發展: 

       

老師提問幼兒，如果沒有眼晴，我們會變得怎樣？（看

不見東西） 

老師再帶領幼兒到操場，並讓他們戴上眼罩。並詢問現在

的感覺如何？（很害怕） 

你們能看到東西嗎？（看不見任何東西） 

並讓他們嘗試行走，經老師指示踢皮球和收拾東西，嘗試

和朋友握手，讓他們感受到看不見任何東西的感受。 

老師告訴幼兒，眼睛是我們十分重要的器官，假如沒有眼

晴，我們並不能看見東西，所以我們要好好保護他們。 

老師再展示字卡「眼晴」，並讓幼兒一起朗讀。 
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三. 總結 

      

我們如何保護好眼睛呢？盡量少看電子產品，不要擦眼

睛，要在光線充足下看書和玩遊戲，遇到眼睛不適要看醫

生。 
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作品名稱 寶寶的奇妙身體 人數 36 人 

實施年級 幼一 總實

施節

數 

4 節 

實施日期 2019 年 10 月 10 日 每節

課時 

30 分鐘 

科目 全科 科目

每周

節數 

5 節 

日期 
節

數 
課題名稱 教材 

教學目標 

單元目標 基力要求編號 

10 月 9 日 1 第三節： 

我的一雙

腳 

1.   腳字卡 

2.   腳形教具 

 

1. 能認讀「腳」 

2. 能說出腳的功能

和保護方法 

C – 3 – 1  

A – 1 – 1 

A – 2 – 8 

B – 3 – 4 

教學內容及活動 教學資源 

一. 引入活動: 

 

老師提問幼兒，你們前來上課，走上樓梯，會用到身體的

甚麼器官？（手和腳） 

你們知道腳的功能有甚麼（走路，跳躍，跑步） 

老師請幼兒圍成一個圓圈，一起來玩踢球遊戲，遊戲規則為

不可以使用手和其他身體部位來接觸皮球，只可以用腳來踢

球，讓幼兒體驗只能使用腳部玩遊戲，老師並說出足球這項

活動就是利用腳部來傳球入球的國際性運動。 

 

二. 發展: 

 

1.老師出示「腳」字卡，請幼兒一起朗讀。 

老師請幼兒按組別出來玩跳地墊遊戲，在地墊找出腳的文字

並跳進格子裡，成功跳出後並在白板上拍上腳的文字。 

老師再出示「腳」字卡，請幼兒一起朗讀。 

 

2.老師拿出腳形教具和幼兒玩遊戲，提問幼兒如何保護自己的

腳部（穿鞋子，襪子），現在天氣冷了，腳部需要穿上襪子，

但只有寫上腳文字的襪子才能穿得上，請幼兒尋找寫上腳文

字的襪子，並幫忙把襪子穿上，遊戲便能完成。 

遊戲完成後，老師請幼兒認讀「腳」字圖卡。 

 

 

三. 唱遊活動： 

香港教育出版社 
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          老師與幼兒一起頌唱兒歌<<大腳板>> 

大腳板，蹦蹦跳。 

大腳板，跑、跑、跑。 

大腳板，走、走、走。 

走到倦時休息了。 

 

四. 總結: 

老師讓幼兒在家與父母分享和討論腳還可以做的事情。 
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作品名稱 寶寶的奇妙身體 人數 36 人 

實施年級 幼一 總實施節

數 

4 節 

實施日期 2019 年 10 月 11 日 每節課時 30 分鐘 

科目 全科 科目每周節

數 

5 節 

日期 
節

數 
課題名稱 教材 

教學目標 

單元目標 
基力要求編

號 

10 月 11 日 1 第四節： 

寶寶的奇妙身體 

1. 無臉先生

繪本 

2. 小朋友身

體教具 

3. 布偶圍裙 

4. 我有

_____句

式紙 

1. 能認讀句

式「我有

_______ 

。」 

2. 透過觀察

活動，發

現彼此的

樣貌不同 

 

C – 3 – 1  

A – 1 – 1 

B – 1 – 4 

教學內容及活動 教學資源 

一. 引入活動: 

 

繪本故事與討論: 

               老師説《無臉先生》的繪本故事，故事內容講述無臉先

生是一位沒有眼，耳，口，鼻的人，他每天都會在公園散

步，有一天，他在散步途中，遇到了一隻小狗，漸漸地，

他與小狗成為了好朋友，他憑自己的手和身體觸摸小狗，

有一天，無臉先生想看一看小狗的樣子，決定去醫院做手

術，請醫生替他加上眼、耳、口、和鼻子，最後，無臉先

生找到了合適的器官，他有耳朵，可以聽到美妙的聲音，

他有口，能夠吃美味的食物，他有鼻子，可以嗅到花朵的

香味，最後他有眼晴，他能夠看見小狗的樣子了！最後也

能夠和小狗一起過著快樂幸福的生活。 

 

           本堂課是以繪本《無臉先生》引入的，老師用請幼兒，觀

察幼兒彼此的臉，大家的臉有什麼一樣的地方？另外有什

麼不一樣的地方？ 

誰得眼睛最大？嘴巴最小？頭髮最長和最短？ 

       

二. 發展: 

 

1. 老師穿著無臉先生圍裙，請幼兒協助無臉先生找回他臉上

《無臉先

生》繪本 
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缺 

失的器官。 

讓幼兒試著聯想：如果你是無臉先生，沒有眼睛、耳朵、

鼻子、口，可以嗎? 為什麼？ 

 

2. 老師再展示一位小朋友身體的教具，請幼兒把指示器官的

箭嘴貼上適當的字詞。 

 

3. 學習句式「我有_______ 。」 

最後老師再展示我有______句式教具，複習已經學習到

的字詞，請幼兒按照圖片指示把適當的答案填上。 

我有手。 

我有腳。 

我有鼻。 

我有口。 

我有眼睛。 

我有牙齒。 

 

三. 總結 

老師把相關的教具放置在區角中，讓幼兒能夠在區角課時重

溫所學習到的知識。 
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叁、教學評估與反思建議 

 

《寶寶的奇妙身體》主題是讓幼兒學習從生活經驗出發， 讓幼兒從活動中學

習，從而提升了各方面的能力，《寶寶的奇妙身體》是承接上一主題《小猴子

長大了》的課程，《小猴子長大了》的主題幼兒認識了手，口，鼻的基本器官

功能，幼兒已經對身體有一定的認知，而寶寶的奇妙身體再補充缺少了的身體

器官知識再加以補充，擴展和利用幫助幼兒自由探索，教師創造條件，提供機

會，促進幼兒主動地與課程發生作用，幫助幼兒認識和解決問題。 

 

《寶寶的奇妙身體》這個課題貼近幼兒生活經驗，符合幼兒的年齡學習內容， 

教師對於學習教具材料的準備，活動教學環境的支持，教學重點和難點的把握 

策略，觀察整體幼兒的學習表現，本主題都能達到目標。 

課程內容建議可再增強課堂節數，除了中文課內容和常識課內容，亦可加入數

學元素和視覺藝術元素，促進幼兒多元智能的發展。 
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