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簡介 

 

飲食是維持人類生命的基本條件，也是人類活動、成長和生存的必要條

件，但要保持身體的健康則不僅僅需要吃飽，還必須考慮飲食的合理配搭。為

了保持身體的健康，我們每天需要充足的營養，而這些營養則須通過我們每天

所吃的和所喝的食物來供應，不合理的飲食，會造成營養過剩或營養不足，給

身體帶來不同程度的危害，影響我們健康。均衡的營養的首要條件是養成良好

的飲食習慣，食物金字塔的制定就是為了幫助我們了解如何健康飲食。 

 

現今社會科技日漸發達，經濟發展迅速，人們對於吃的要求越來越高。但

在日常的飲食中，人們對於「吃」的了解仍不夠深，大多着重於食物的味道和

方便性，而在營養方面則考慮不夠周詳，盲目相信一些片面的說法，如早餐不

吃也沒危害，吃得好身體才健壯等，造成營養不足或營養過剩等不同的危害，

甚至對身體帶來疾病，想要擁有健康的身體，健康的飲食就顯得尤其重要。 

 

在這教學單元中，首先向同學們介紹食物的五個類別，讓學生們瞭解各類

食物的功用和提供的能量，並利用分類活動、食物圖片等，使學生學會分辨食

物的類別，加深學生對食物認識，然後分組匯報，讓學生分享成果，以圖片、

操作、思考、發表的組合，加深學生印象和提升學生的興趣，讓學生把學習到

的知識建構起來。同時通過提問、討論等，引導學生把所學知識聯繫生活經

驗，懂得把各類食物對應於「食物金字塔」中不同的位置，了瞭解各類食物的

建議進食分量和每天進食蔬菜和水果的分量，單元的最後，引導學生檢視自己

的飲食習慣，能讓同學們意識到不良生活習慣引致的後果。把知識、技能結

合，應用於日常生活，實踐健康的飲食習慣。 
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教學進度表 

 

 

 

作品名稱 食物與健康 人數 28 人 

實施年級 二年級 總實施節數
 

4 節 

實施日期 2019 年 9 月 23 日-9 月 28 日 每節課時 40 分鐘 

科目 常識科 科目每周節數 3 節 

授課日期 
（年-月-日） 

節數 課節 課題名稱 課題內容 課時

(分鐘) 

2019 年 9 月 23 日 1 
第一

課節 

1. 為甚麼我們

需要進食？ 

2. 分辨食物的

種類。 

1.知道吃早餐的重要

性，明白食物能提供

能量，良好的飲食習

慣與健康息息相關。 

2.以分組活動，讓學

生學會分辨食物的類

別。 

40 

2019 年 9 月 24 日 1 
第二

課節 

1. 怎樣才是健

康的飲食組

合？ 

2. 進食蔬果的

適當分量。 

1.認識「健康飲食金

字塔」，並懂得根據

健康飲食金字塔，瞭

解各類食物的建議進

食分量。 

2.明白每天進食蔬果

的適當分量。 

40 

2019 年 9 月 26 日 1 
第三

課節 

1. 為甚麼均衡

飲食十分重

要？ 

2. 怎樣在生活

中實踐健康

飲食？ 

1.了解均衡飲食的重

要，並指出飲食習慣

對健康的影響。 

2.指出在日常生活中

應用健康飲食金字塔

的例子。 

40 

2019 年 9 月 30 日 1 
第四

課節 

1. 你的飲食習

慣健康嗎？ 

2. 檢視自己的

飲食習慣。 

1.利用分組練習，引

導學生檢視自己的飲

食習慣。 

2.培養學生應用所

學，在日常生活中建

構良好的飲食習慣。 

40 
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壹、教學計劃內容簡介 

 

一、教學目標 

1.說出食物的功用，瞭解不同食物提供不同的能量。 

2.懂得食物可分為五個類別：穀物類、蔬菜及水果類、肉魚蛋及豆類、奶品

類，並懂得分辨食物的類別及列舉各類別的常見食物。 

3.根據健康飲食金字塔選擇正確的飲食組合。 

4.意識到良好的飲食習慣與健康息息相關。 

5.檢視自己的飲食習慣，實踐健康的飲食習慣。 

 

二、主要內容 

1.透過教學活動，引導學生聯繫生活經驗思考問題，讓學生意識到良好的飲食

習慣與健康息息相關。 

2.透過分組活動，學生能夠瞭解不同食物提供不同的能量。 

3.以分組活動、分組討論，使學生學會分辨食物的類別，以及各類食物的建議

進食分量，應用於日常生活。 

4.透過教學活動，學生認識「健康飲食金字塔」和「每日五蔬果」，瞭解各類

食物的建議進食分量和每天進食蔬菜和水果的分量。 

5.利用分組練習，引導學生檢視自己的飲食習慣，意識到不良生活習慣引致的

後果。 

5.培養學生應用所學，在日常生活中建構良好的飲食習慣。 

三、設計創意和特色 

1.通過提問、討論和發表，引導學生把所學知識聯繫生活經驗思考問題。 

2.通過分類活動，加強課堂趣味性，同時讓學生通過實際操作，加深學生對食

物的認識。 

3.小組分類活動加強學生團體合作意識，活動過程中，學生能觀察、思考和學

習。 

4.透過讓學生分享活動成果，培養學生的語言組織和表達能力，增強學生的自

信心。 

5.透過師生互動、小組互動，培養學生團隊合作能力。 
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6.培養學生利用所學知識結合日常生活進行判斷、思考和應用。 

四、教學重點 

1.學生明白食物的功用和種類，並懂得分辨食物的類別。 

2.認識「健康飲食金字塔」對各類食物的建議進食分量。 

3.明白飲食與健康息息相關，知道良好的飲食習慣對健康的重要性。 

4.懂得檢視自己的飲食習慣，實踐健康的飲食習慣。 

 

五、教學難點 

1.清楚食物的五大類別，並能列舉各類別的常見食物。 

2.懂得選擇有營養價值的食物。 

3.能根據「健康飲食金字塔」選擇健康的食物，進行正確的飲食組合。 

4.建立健康的飲食習慣，並在日常生活中實踐。 

 

六、教學用具 

簡報、圖片、食物分類教具、工作紙(詳情見教案內容)。 
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貳、教案 

 

作品名稱 食物與健康 人數 28 人 

實施年級 小二 總實施節數 4 節 

實施日期 2019 年 9 月 23 日-9 月 28 日 每節課時 40 分鐘 

科目 常識科 科目每周節數 3 節 

日

期 
節數 課題名稱 教材 

教學目標 

單元目標 
基力要求

編號 
9

月

23

日 

1 第一節： 

1.為甚麼我們需要進

食？ 

2.分辨食物的種類。 

《澳門常識

與生活》二

上 
 

1.說出食物的

功用和種類。 
2.根據健康飲

食金字塔選擇

正確的飲食組

合。 
3.實踐健康的

飲食習慣。 

A-1-4 
 

教學內容及活動 教學資源 

第一節 
 

課堂引入                                                                              時間：5mins 
教師提問： 

(1)同學們，你們每天都吃早餐嗎？  
(統計班中學生吃早餐的習慣，並請幾位學生就種吃早餐習慣

分享一下自己通常吃甚麼食物。) 
(2)為甚麼我們需要吃早餐呢？ 

(答案合理便可，例如：因為早餐能提供營養和能量給我們、

吃了早餐上課時便有足夠的精神等。) 
 

活動一：為甚麼我們要進食？                                       時間：10mins 
1.教師展示圖片，請同學們觀察圖片，並說明：志明每天都吃早

餐，而慧詩不吃早餐。 

 
教師提問： 

(1)志明和慧詩的精神狀況怎樣？ 
(志明精神飽滿；慧詩很不舒服。) 

《澳門常

識與生

活》二上

課本(學生

自備)、教

學簡報、

食物卡

片、分類

小海報 
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(2)慧詩為甚麼覺得不舒服呢？ 
(答案合理便可，例如：因為她沒吃早餐，感到肚子很餓或

頭暈。) 
(3)請學生回憶自己有沒有一樣的經驗，分享有吃早餐和沒

吃早餐的身體狀況有沒有不同？ 
(有吃早餐會感到較精神、腦筋較靈活、反應較快、體力充

足等。) 
 
總結：食物為身體提供能量和營養，幫助成長中的兒童發生長和維

持健康，如果長期不吃早餐，會影響我們的健康，導致我們營養不

良。 
 
活動二：食物可以分為哪些種類？                               時間：25mins 
1.學生分成七個小組，每組四位學，教師派發不同種類食物卡片，

請學生們選出喜歡和不喜歡的食物，並與同組的同學互相分享和討

論選喜歡或不喜歡個別食物的原因。 

 
2.請個別學生向全班分享自己喜歡哪些食物，學生解釋喜歡的原

因。 
教師提問： 

(1)你喜歡甚麼食物呢？為甚麼？ 
(學生自由回答。) 

           (2)那我們是不是每天只吃自己喜歡的食物就可以了？ 
(教師引導回答不可以，因為食物可以提供我們生長的營

養，我們應吃多種不同的食物，以幫助我們健康成長。) 
 
3.教師向每組派發食物五大種類的分類海報。 
教師提問： 

(1)食物可分作哪五大類別？ 
(五穀類、蔬菜及水果類、肉魚及豆類、油鹽及糖類、奶品

類。) 
 
4.學生把上面的不同食物圖片分類在這五個類別中。 
 
5.小組匯報分類結果，匯報時讓學生結合生活經驗補充五大類別的
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更多食物。  
 

 
教師提問： 

(1)你認為我們可以因應自己的喜好，沒有節制地進食各種

類別的食物嗎？ 
(學生自由回答。) 

           (2)哪類食物我們應該少吃？哪類應該多吃？猜猜看？ 
(學生自由回答，答案合理便可，例如：蔬菜及水果類，五

穀類等。) 
  
總結：食物可以分為五穀類、蔬菜及水果類、肉魚及豆類、油鹽及

糖類、奶品類等五大類，不同種類的食物裏有不同的營養，幫助我

們成長。 
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作品名稱 食物與健康 人數 28 人 

實施年級 小二 總實施節數 4 節 

實施日期 2019 年 9 月 23 日-9 月 28 日 每節課時 40 分鐘 

科目 常識科 科目每周節數 3 節 

日

期 
節數 課題名稱 教材 

教學目標 

單元目標 
基力要

求編號 
9

月

24

日 

1 第二節： 

1.怎樣才是健康的飲食

組合？ 

2.進食蔬果的適當分

量。 

《澳門常

識與生

活》二上 
 

1.說出食物的功

用和種類。 
2.根據健康飲食

金字塔選擇正確

的飲食組合。 
3.實踐健康的飲

食習慣。 

A-1-4 
 

教學內容及活動 
教學資

源 
第二節 

 

活動三：怎樣才是健康的飲食組合？                               時間：25mins 
1. 請同學觀察「健康飲食金字塔」圖示。 
教師提問： 

(1)我們可以從這個食物金字塔中找到哪三種資料？ 
(食物的分類、各類別的食物例子、各類別食物的建議進食分

量。) 
(2) 「健康飲食金字塔」的哪一層最闊？哪一層最窄？ 
(底層最闊；頂層最窄。) 

 
 

2.請學生觀察「健康飲食金字塔」中，並討論層數的高低、窄闊和食

《澳門

常識與

生活》

二上課

本(學生

自備)、
教學簡

報、工

作紙 
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物進食的建議分量有何關係。 
(越低的層數越闊，建議進食的分量越多；越高的層數越窄，建議進

食的分量越少。) 
 
3.學生根據「健康飲食金字塔」的內容，小組完成工作紙，每個小組

負責「健康飲食金字塔」中一個類別食物，發表不同類別的位置、

食物內容和建議食用分量。 
 
(學生發表後，教師根據學生的發表內容進行補充說明，建議該分量

的原因： 
(1)油、鹽及糖類可以從一般食物獲得，吃太多會令我們肥

胖，所以應該少吃。 
(2)肉、魚、蛋及豆類含有豐富的蛋白質和鐵質等；奶品類含

有豐富的蛋白質和鈣質等，能幫助我們健康地成長，每天要適當份

量。 
(3)蔬菜、水果類含有豐富的纖維素、維生素和礦物質，能增

強身體的抵抗力，要多吃一些。 
(4)五穀類是熱量的主要來源，提供每天所需的能量，所以是

吃最多的。) 
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4.請學生觀察「健康飲食金字塔」下的飲品圖片和解說文字，明白我

們每天應該喝最少 6 至 8 杯的流質飲品。 
教師提問： 

(1)除了每天的進食建議分量，我們還可以從「健康飲食金字

塔」下面知道甚麼？ 
(學生自由回答，教師引導說出每天應該喝最少 6 至 8 杯的流

質飲品。) 
(2)這些流質飲品只包括水嗎？ 
(不是，還包括奶、果汁、清茶和清湯等。） 
(3)我們可以喝 6 至 8 杯奶或果汁代替水，但不喝水？ 
(不能。) 
 (4) 除了「奶品類」中的牛奶，「健康飲食金字塔」中，還有

哪些種類的食物含有豐富水分？ 
(水果類和蔬菜類。) 

 
活動四：進食蔬果的適當分量。                                    時間：15mins 
1.請學生根據「健康飲食金字塔」，說說水果類和蔬菜類食物的建 
議進食分量。 
 
2. 學生小組討論「每日五蔬果」的意思，互相分享自己的想法。 
(自由作答。) 

 
 

3.教師說明：「每日五蔬果」的意思是每人每天應該進食最少兩份水

果和三份蔬菜。並簡單講解 1 份水果和 1 份蔬菜的份量，提出實行

「每日五蔬果」的注意事項。 
 
要實行「每日五蔬果｣的話亦要注意以下事項： 

(1). 儘量選擇新鮮的水果，罐頭水果糖份較高。 
(2). 不要只喝果汁來代替水果，果汁熱量和糖份較水果高，纖維
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含量較水果低。 
(3). 天然高脂的生果如榴槤、椰子等不宜多吃。 
(4). 進食多種類、不同顏色的蔬果，以攝取不同的營養素。 
(5). 避免把蔬菜煮得太久，否則蔬果的營養素便會流失或破壞。 
(6). 用太多水煮蔬菜會使營養素流失。 
(7). 如吃沙律應小心用過多含高脂肪的沙律醬，也避免在煮菜時

加入太多油。 
 
4.統計與分享： 
1. 請每天都會吃蔬菜和水果的學生舉手，教師統計人數，並分別 
請一些學生說說是否喜歡吃蔬菜水果和原因。(學生自由回答) 
 
總結：我們可以參考「健康飲食金字塔」，每天適量的吃各類食

物，除此以外，我們每天還要喝六到八杯水、奶、果汁這些流質飲

品，最重要的還是要多喝水和吃充足的水果和蔬菜，這樣可以減少

便秘，以保持我們的身體健康。 
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作品名稱 食物與健康 人數 28 人 

實施年級 小二 總實施節數 4 節 

實施日期 2019 年 9 月 23 日-9 月 28 日 每節課時 40 分鐘 

科目 常識科 科目每周節數 3 節 

日

期 
節

數 
課題名稱 教材 

教學目標 

單元目標 
基力要求

編號 
9

月

26

日 

1 第三節： 

1.為甚麼均衡飲食十分

重要？ 

2.怎樣在生活中實踐健

康飲食？ 

《澳門常

識與生

活》二上 
 

1.說出食物的功用和

種類。 
2.根據健康飲食金字

塔選擇正確的飲食組

合。 
3.實踐健康的飲食習

慣。 

A-1-4 
 

教學內容及活動 教學資源 

第三節 
活動五：為甚麼均衡飲食十分重要？                            時間：20mins 
1.回顧「健康飲食金字塔」內容：  

(1)請學生重温「健康飲食金字塔」有哪些食物類別，以及各個

類別的建議進食分量 。 
(「五穀類」吃最多；「蔬菜類」和「水果類」多吃些；「奶 
品類」和「肉、魚、蛋及豆類」吃適量；「油、鹽及糖類」吃最 
少。我們每天應該喝 6 至 8 杯流質飲品。) 
 
2. 教師展示圖片，學生觀察及進行情境分析：  

(1)請一位學生扮演海欣，並讀出海欣的話。 

 
教師請同學思考並分析： 

(1)海欣每天喝流質飲品的分量足夠嗎？ 
(足夠。但她每天喝大量汽水和濃縮果汁來達到要求。） 
(2)那你認為海欣的飲食習慣健康嗎？為甚麼？ 
(學生自由回答，答案合理便可。例如不健康，因為我們不能

用汽水和果汁完全代替水，以免攝取過多糖，導致蛀牙和肥胖。) 
(3)你怎樣建議海欣改善這個不良的飲食習慣？ 
(答案合理便可，例如建議她多喝水或糖分較少的流質飲品，

《澳門常

識與生

活》二上

課本(學
生自

備)、教

學簡報、

圖片 
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例如奶、清茶、新鮮果汁、清湯等。） 
 
3.請學生觀察圖片一，然後組員互相討論並發表。 

 
(1)偉文吃的東西屬於「健康飲食金字塔」中哪個類別？這個

類別的食物適宜多吃嗎？ 
(學生自由回答，答案合理便可，偉文正在喝汽水和吃炸雞

腿，這些食物屬於油、鹽、糖類，不能多吃。） 
(2)偉文身體怎麼了？為甚麼？ 
(學生自由回答，答案合理便可，他感到行動不便和走路困

難，因為他身體過重了。) 
(3)他應該怎樣改善飲食習慣，以解決身體過重的問題？ 
(學生自由回答，答案合理便可，不要吃太多油、鹽和糖類的

食物，並按照「健康飲食金字塔」的建議分量來進食各類食物。) 
 
4. 請學生觀察圖片二，進行思考並發表。 
 

 
(1)欣庭把甚麼食物扔掉了？根據「健康飲食金字塔」，這種

食物應該多吃嗎？ 
(學生自由回答，答案合理便可，她把蔬菜扔掉了，我們應該

多吃蔬菜。) 
(2)欣庭遇到了甚麼問題？為甚麼會這樣呢？ 
(學生自由回答，答案合理便可，欣庭便秘了，她已經連續三

天沒有排便，因為她不吃蔬菜，令身體缺乏足夠的纖維素。) 
(3)她怎樣可以解決便祕的問題呢？ 
(學生自由回答，答案合理便可，她可以多吃蔬菜和水果，並

按照「健康飲食金字塔」的建議分量來進食各類食物。) 
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5.教師展示「偏食與營養不良」相關圖片： 

     

    
  
 教師提問： 

(1)圖片中的小朋友身體看起來健康嗎？為甚麼？ 
(他們身體不健康，答案合理便可，例如：偏食或糧食不

足。) 
(3)你們知道偏食或長期飲食不均衡會對身體帶來麼影響嗎？ 
(答案合理便可，例如：會令我們營養不良、身體變得瘦弱、

經常生病等。) 
  
活動六：怎樣在生活中實踐健康飲食？                         時間：20mins 
統計及調查： 
1.請同學們分享今天早上所吃的早餐，並分析食物是否有益健康。 
 
2. 教師把黑板分為「健康」和「不健康」兩個區域，然後把同學們

分析後的食物分析記錄在對應區域內。 
 
3. 請同學們根據自己所學，說出自己更多健康和不健康食物，教師

板書在黑板上相應的區域。 
 
4.請全班一起看看黑板上的食物所在的區域是否正確。 
 
5.教師抽選不同區域內的一些食物，並請同學解釋健康或不健康的

原因。 
 
6.哪個區域的食物我們應該多吃？哪個區域應該少吃？ 
(答案合理便可，我們應該多吃健康食物，少吃不健康的食物，教師

鼓勵學生多吃黑板上「健康」區域的食物，避免或少吃進食「不健

康」區域的食物。) 
 

 總結：不同的食物為身體提供不同的能量和營養，幫助成長中的兒

童發生長和維持健康，如果長期偏食或缺乏糧食，會影響我們的健

康，導致我們營養不良，因此我們要多吃有益健康的食物。 
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作品名稱 食物與健康 人數 28 人 

實施年級 小二 總實施節數 4 節 

實施日期 2019 年 9 月 23 日-9 月 28 日 每節課時 40 分鐘 

科目 常識科 科目每周節數 3 節 

日

期 
節

數 
課題名稱 教材 

教學目標 

單元目標 
基力要求

編號 
9

月

30

日 

1 第四節： 

1.你的飲食習慣健康

嗎？ 

2.檢視自己的飲食習

慣。 

《澳門常

識與生

活》二上 
 

1.說出食物的功用和

種類。 
2.根據健康飲食金字

塔選擇正確的飲食組

合。 
3.實踐健康的飲食習

慣。 

A-1-4 
 

教學內容及活動 教學資源 

第四節 
活動七：你的飲食習慣健康嗎？                                   時間：15mins 
1.請學生根據「健康飲食的原則」，說出每天進食的適當分量和喝

流質飲品的建議，然後根據所說，分組討論以下的午餐圖片是否符

合健康飲食的原則，並分析原因。 

     
教師提問： 

(1)圖 1 的午餐屬於「健康飲食金字塔」中的哪些種類，它們

健康嗎？為甚麼？ 
(圖 1 中有肉、蔬菜、米飯和清湯，包括了五穀類、肉類和蔬

菜類。因為都是少油和低鹽，所以較為健康。) 
(2) 圖 2 的午餐中有甚麼食物，這些食物健康嗎？為甚麼？ 
(圖 2 有雪糕、炸薯條、漢堡包和汽水。圖 2 的午餐的食物含

大量油、鹽和糖，五穀類及蔬菜類食物極少，飲食不均衡。) 
 

2.調查及討論 
1. 請學生與同學們討論自己平常的飲食習慣，是否符合健康飲食的

原則，有否偏食的習慣。 
 

 
活動八：檢視自己的飲食習慣                                       時間：25mins 
1.請學生比快說出從本課各活動學到的健康飲食習慣。 
(答案合理便可，例如早、午、晚三餐要定時和適量；按照「健康飲

《澳門常

識與生

活》二上

課本(學
生自

備)、教

學簡報、

工作紙 
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食金字塔」的建議分量進食；「每日五蔬果」；每日喝 6 至 8 杯流

質飲品。) 
 
2.檢視及分享： 
1.請學生檢視自己能不能做到圖中的五項飲食習慣，請能夠經常做

到課本上五項飲食習慣的學生站起來，教師統計人數，並請全班向

他們鼓掌，以示鼓勵。 
 
2.請學生根據自己前一天的飲食情況，完作工作紙，然後檢視自己

進食各類食物和喝流質飲品的份量能不能符合「健康飲食金字塔」

的建議，如學生發現自己的飲食習慣不符合健康飲食的原則，可請

他們想想改善的方法，可增加或減少進食哪些種類的食物。
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總結：不論早、午、晚餐和小吃，都要參照「健康飲食金字塔」的

建議，符合健康飲食的原則，食物提供身體所需的能量，幫助我們

維持身體健康和生長，因此必須建立良好的飲食習慣。 
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叁、教學評估與反思建議 

 

一、學生透過教學活動與分組活動，能夠瞭解並分辨食物的五大類，並懂得列

舉各類別的常見食物，但仍須再多鼓勵學生注意生活中的細節，二年級學生年

齡較小，學生們對食物的認識多來源於家長準備的食物及學校所教授知識，因

此鼓勵學生們在日常生活中多觀察，多發問，拓展更多的知識。 

 

二、學生在分享活動能夠聯繫生活經驗，檢視自己的飲食習慣，進行思考並分

析各類食物的建議進食分量，但要培養同學養成良好的生活習慣。讓學生實踐

健康不偏食與珍惜食物的飲食習慣，並不是一件容易的事情，因此在活動過程

中，必須以食物對健康的重要性為重點出發。以「偏食與營養不良」的圖片讓

學生深刻明白良好飲食習慣的重要，以及食物來之不易的道理，讓他們明白不

要隨便浪費食物。 

 

三、在小組的討論及分類活動中，同學們都非常極積參與，發揮互動和協作精

神，表達自己的意見，聆聽他人的不同意見，通過合作完成分類活動，在遇到

疑問時，亦能勇於發問，師生的互動、小組的互動，能培養學生團隊合作能

力。但在活動過程中，需要注意部分學生的參與度，以免出現個別學生不參與

或是不敢表達的情況，多以鼓勵及提供一些參考資訊的方式，激勵學生積極參

與，增強學生自信心，提升他們的主動性和積極性。 

 

四、在分享過程中，除了發表的組別，同時亦需要其他學生是否參與其中，留

心同學分享，可在同學分享後，其他組別進行肯定或補充方式，台下同學能留

心同學分享，台上同學們亦能得到其他同學的鼓勵和肯定，增加他們自信心。

同时亦必須要留意個別較內向及少發言的同學組，讓他們嘗試擔當小組的發言

人，培養他們的自信心和膽量， 激勵他們多發言。
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伍、相關教材 

 

輔助教學資料 

一、 教學圖片 

1.  

2.  

3.  



2019/2020 
P071 

 19 

4.  

5.  

6.  

7.  
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8.     

9..   

10.    

11.  

12.  

13.     
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二、 教材課件 

1.  

2.  
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3.  

4.  
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5.  

6.  
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7.  

8.  
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附錄 

 

課堂照片 
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